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Edustusjoukkueen kotipelit 2021
Representationslagets hemmamatcher

Kaikki ottelut sivulla 30 - Alla matcher pa sidan 30

Pvm  Viikonpv Aika Koti Vieras

Datum Veckodag Tid Hem Borta

2.6. Ke/Ons 18:30 GrlIFK VJS

13.6. Su/So6 18:30 GrlIFK llves-Kissat

47. Su/So6 18:30 GrlFK FCJazz

10.7. La/L6 18:30 GrlIFK HJS

1.8. Su/So6 17:00 GrlIFK PIF

22.8. Su/So6 18:30 GrlIFK EPS

25.8. Ke/Ons 18:30 GrlIFK llves/2

12.9. Su/So6 17:00 GrlFK KaaPo

259. La/Lo 15:00 GrlFK SalPa

9.10. La/Lo 15:00 GrlFK Honka/Akatemia
16.10. La/Lo 17:00 GrIFK TPV

Grankulla IFK kotikentté/h plan: Bembélentie/Bembélevigen 9

Paasyliput/Intrade: 10€/5€ Aikuinen/ Eldkeldinen-opiskelija-tydton « Fullvuxen/Pensionér-studerande-arbetslds.

Lapset alle 12 v. ilmaiseksi - Barn under 12 gratis.

Kausikortit/Sasongskort: 70€/35€ Aikuinen/ Elakelainen-opiskelija-tydton « Fullvuxen/Pensiondr-studerande-arbetslds.

Kannatuskausikortit/Understodssasongkort: 140€

Omat GrIFK Fotboll juniorit ilmaiseksi Grani-logolliset asut paalla « GrIFK Fotbolls juniorer i lagets farger gratis.

GrlFK jalkapallo
kiittaa tukijoitaan.

GriFK fotboll tackar
sina sponsorer.

Hallitus/Styrelsen

Matti Hannuksela
Puheenjohtaja/Ordférande
Puh/tel. 050 553 2792
matti.hannuksela@grifkfotboll.fi

Valmennus/Traning
Arto Tuohisto-Kokko
Valmennuspaallikkd/
Traningschef

Puh/tel. 050 545 8972
arto@grifkfotboll fi

Johanna Tiinus

Tyttojoukkueiden ja futiskoulujen
toiminta, Viestinta ja markkinointi/
Flicklagens och fotisskolornas
verksamhet, Kommunikation

och marknadsféring

Puh/tel. 044 554 6654
johanna@grifkfotboll.fi

Toimisto/Kontor
toimisto@grifkfotboll.fi

Toimitus ja ilmoitusmyynti/
Redaktion och reklamférsaljning:
Pipsa Manninen, Mikael Nyberg
Taitto/Ombrytning:

Taittoidea Hanna Tennild
Kuvat/Foto: Oma Design Oy.
Joukkue- ja edarin henkilokuvat.
Lag och personfoton.
Jakelu/Distribution: Kauniainen
ja ldhialue « Grankulla och det
nérliggande omradet.
Painosmaéra/Upplaga: 9000 kpl
Kannen kuvissa/Omslagsfoto:
T2009-10, edustusjoukkue/
representationslag, P2010.
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Puheenjohtajan’

tefyehd

Vuosi 2020 jaa historiankirjoihin myos
GrIFKn osalta erityisend. Olemme loyta-
neet itsestimme sellaista vahvuutta ja
yhteistyokykya seurayhteisond, etta se
tulee tukemaan meita tulevina aikoinakin.

Harjoittelukausi hallissamme keskeytyi maa-
lis-/huhtikuussa koronan ensimmaisen aallon
takia ja jo siind yhteydessa tuli selvaksi, etta
tarvitsemme yhteisollisyytta paastaksemme
paremmille vesille. Joukkueet ja yksildomme
ottivat kayttoon etdharjoittelumahdollisuuk-
sia hienosti ja esim. ensimmaiselld InstaLive-
harjoituksellamme hallista oli satoja katsojia/
etaharjoittelijoita. Itse muistan eldvasti, kuinka
naapurit ihmettelivdt pallon kanssa tietoko-
neen edessd kovaan daneen itsekseen puhu-
vaa miestd pihallamme, kun vedin naisten har-
rastejoukkueemme Granin Kerman etaharjoi-
tuksia pihaltamme kuulokkeet korvissa. Tata
kirjoittaessani padasemme aikuisjoukkueetkin
takaisin joukkueharjoituksiin, mika on kaikille
hieno hetki.

Elokuussa poistui yllattden keskuudestamme
A-juniorien monivuotinen joukkueenjohtaja
Hans Mantyld, joka hyvana kuuntelijana ja
rakentavia uusia ratkaisuja keksivand ammat-
tilaisena ilmensi hienosti ominaisuuksia, jotka
auttavat meitd kaikkia eteenpadin.
Marraskuussa seuralle valittiin uusi hallitus,
jonka yhteydessa puheenjohtajuus siirtyi mi-
nulle Jan Stenilta. Jan toimi puheenjohtajana
nelja vuotta ja hdanen kaudellaan my®s kilpai-
lullinen menestyksemme siirtyi uudelle tasol-
le. Tassa ovat olleet vahvoina tekijoina seka
olosuhteiden (halli) ettd valmennuksen kehit-
tyminen - kiitos Jan empaattisesta ja vahvasta
panoksestasi yhteiséllemme! Samalla saimme
hallitukseen kolme uutta jasenta - Tiina Veste-
rinen, Stefan Palmgren sekd Wilhelm Lundén,
joiden ty6 on ollut jo merkityksellista ja joista
Willy kertoo kokemuksistaan joukkueenjohta-
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jan roolissa seurassamme sivulla 7.
Hallituksen toiminta on vuoden aikana kes-
kittynyt seuran talouden varmistamiseen ja
samalla olemme Idytdneet uudenlaisia tapoja
toteuttaa missiotamme tukea alueen yhteisol-
lisyyttd jalkapallon kautta. Tassa lupaavia esi-
merkkeja ovat hallin pdivakaytén vahvistami-
seen suunniteltu Hallilandia-hanke seka tdna
kesana omien leiriemme lisdksi toteutettava ja
suosion saanut monilajileiri, joka toteutetaan
Kauniaisten voimistelu- ja tennisseurojen
kanssa. Palloliiton tuelle toteutettiin seuran
tuottaman yhteisollisen lisdarvon mittaus, jos-
ta siitdkin enemman toisaalla vuosijulkaisussa.
Puheenjohtajana olen tyytyvdinen siihen, ettad
nyt pystymme kertomaan objektiiviseen tie-
toon perustuen tuottamastamme lisdarvosta
yhteiséllemme. Taman avulla olemme saaneet
keskustelua kaupungin paattajien ja muiden
yhteistyokumppanien kanssa uudelle konk-
reettiselle tasolle — tastd esimerkkind uuden
hallisponsorin  FASolutionsin kanssa tehty
sopimus téana kevaana.

Nahdaan kentan laidalla kannustavissa mer-
keissa ja kuten jo omilta edustusjoukkueajoil-
lani kymmenia vuosia sitten luki kauniais-
laisten autojen takalaseissa — "Eteenpadin vie
Granin tie, Framgang med fart, Grani sa klart”

Matti Hannuksela
Puheenjohtaja
Grankulla IFK Fotboll rf

Ar 2020 var, liksom for manga andra, ocksa
for GrIFK ett speciellt ar. Vi har genom de
utmaningar som aret forde med sig varit
tvunga och kunnat utveckla var samarbete
och anda i foreningen pa ett sitt som kom-
mer att gagna oss i manga ar framover.

Traningssasongen i var hall avbrots i manads-
kiftet mars/april pga den forsta koronavagen.
Redan da stod det klart att vi behover stark
sammanhallning for att kunna ta oss igenom
denna utmaning. Lagen och vara spelare tog
smidigt i bruk och anvande sig av mojligheter
att trdna under trénarnas ledning pa distans
genom olika verktyg som t.e.x InstaLive. Jag
kommer sjélv ihdg hur mina grannar férundrat
betraktade mig da jag med horlurar i 6ronen
pa var gard “talade hogljutt for mig skalv”
medan jag drog bollévningar framfor datorn
for mitt lag “Granis gradda” Da jag skriver
detta sa far dven vuxna atervanda till sina nor-
mala traningsforhallanden vilket &r en orsak
till gladje for oss alla.

| augusti naddes vi av sorgebudet att A-juni-
orernas mangariga lagledare Hans Mantyla
lamnat oss. Hans var genom sin férmaga att
lyhort utveckla nya Idsningar ett foredome for
oss alla.

I November sa valdes en ny styrelse. | samband
med detta sa tog jag 6ver ordférandeskapet
fran Jan Sten. Jan fungerade som ordférande
i 4 ar och under hans ledning sa steg vara
framgangar pa planen till en ny niva. Den nya
hallen och satsningen pa tranarutbildningen
var betydande orsaker till denna utveckling.
Vi tackar Jan for hans empatiska och starka
engagemang i var forening. Samtidigt fick var
styrelse tre nya medlemmar, Tiina Vesterinen,
Stefan Palmgren och Wilhelm Lunden som
alla redan aktivt har bidragit till utvecklandet
av verksamheten. Willy berdttar mer om sina
upplevelser som lagledar pa sidan 7.

Styrelsen verksamhet har under vintern starkt
praglats av att befasta och stabilisera foreni-
gens ekonomiska grund. Samtidigt har vi kun-
nat utveckla nya satt att via fotbollen bidraga
till gemanskapen i vart naromrade. Exempel
pa detta ar det pabdrjade Hallilandia initiati-
vet, vars syfte ar bl.a. att 6ka pa anvandnings-
graden for var hall under dagtid. Ett annat
exempel ar de lager, i tilldgg till de renodlade
fotbollslagren, vi i samverkan med Grani Ten-
nis och GGF ordnar i sommar. Vi har ocks3, i
samrad med Bollférbundet, genomfért en
analys av den samhillsnytta var verksamhet
medfér. Mer om det pa annan plats i denna
arsberattelse. Som ordférande ar jag valdigt
nojd med att vi nu pa ett konkret och objektivt
satt kan upplysa om den samhallsnytta vi kan
bidraga med. Det hédr har varit till stor nytta i
diskussioner med stadens beslutsfattare och
med andra relevanta samarbetspartners. Till
dessa hor dven foretaget FA Solutions med
vilket vi ingick ett nytt sponsoravtal for hallen
nu pa varen.

Vi ses vid sidan av planen da vi hejar pa vara
lag och spelare. Den slogan som jag larde
kdnna redan under min tid i representations-
laget ar fortfarande hégaktuell : Eteenpain vie
Granin tie, Framgang med fart, Grani sa klart”

Matti Hannuksela
Ordférande
Grankulla IFK Fotboll r f




Hallitus

Hallitus kokoontuu kaksi kertaa
kuukaudessa ja kommunikoi
aktiivisesti juoksevista asioista.

Hallitustehtdvdt on jaettu jdsenten
osaamisalueiden mukaan ja olemme
jatkuvasti kiinnostuneet uudenlaisesta
osaamisesta toimintaamme. Juoksevan
toiminnan hoitavat varsin pitkélle Pipsa
Manninen, Arto Tuohisto-Kokko ja Johan-
na Tiinus.

Matti Hannuksela Tomi Rauste
Puheenjohtaja/ Varapuheenjohtaja/
Ordférande Vice ordférande

Puh./tel. 050 553 2792

Petter Meyer
Jasen/Medlem

Stefan Palmgren
Jasen/Medlem

Styrelsen haller méte tva ganger per
manad. Den skoter ocksa I6pande
arenden pa veckobasis, emellanat
aven dagligen.

Styrelseuppgifterna fordelas baserat
pa envars kunnande och flera kunniga
ryms med. Den |6pande verksamheten
skots huvudsakligen av Pipsa Manni-
nen, Arto Tuohisto-Kokko och Johanna
Tiinus.

Rickard Kallis Timo Vuori
Jasen/Medlem Jasen/Medlem

Wilhelm Lundén
Jasen/Medlem

Tiina Vesterinen
Jasen/Medlem

Sahkoposti: hallitus@grifkfotboll.fi
Hallituksen jasenten osoitteet: etunimi.sukunimi@grifkfotboll.fi

www.grifkfotboll.fi

B e
lick:

Lagledarens aterb

Joukkueenjohtajan katsaus
vuoteen 2020

Olen toiminut tyttéjen T13 joukkueen
joukkueenjohtajana kolme vuotta.
Vuosi 2020 on ollut urani haastavin.

Koko kausi oli edestakaisin tiedottamista ja jar-
jestelemista koronatilanteesta johtuen. Valilla
toiminta oli suhteellisen normaalia kun se seu-
raavana viikkona saattoi loppua tdysin. Vililla
saatiin olla hallissa harjoittelemassa kun seu-
raavalla viikolla jouduttiin ulos réantdsateeseen
koska halli jouduttiin sulkemaan. Tama tietysti
vaatii joukkueen pelaajilta ja vanhemmilta pal-
jon kestamista ja karsivallisyytta.

Kolleegani Timo Lehtisen, ja valmennustiimin
kanssa ollaan yritetty motivoida joukkuetta
kaiken nakoisilla  erikoisharjoituksilla  etta
saataisi vahdn uutta intoa tekemiseen. Yli 6kk
harjoittelu ilman pelien tuomaa jannitysta alkaa
tuntua tahmealta pitkdssa juoksussa. Silloin
pitaa keksia uusia tapoja motivoida joukkuetta.
Meilld oli noin kerran kuussa ns “peuhatreenit”
missa unohdettiin jalkapallo hetkeksi, ja keski-
tymme joukkuehengen luomiseen. Meilld oli
ohjelmassa tietovisaa (jalkapallon sddnndista),
temppuratoja ja erilaisia leikkeja.

Nyt ndkyy jo valoa tunnelin paassa ja tilanne
alkaa normalisoitua. Joukkueeseen on saatu
paljon uusia innokkaita pelaajia ja pelitkin ovat
alkaneet py6rimaan.

Toivotan kaikille mahtavaa fudis kautta ja raken-
netaan yhdessa mahtavaa jalkapallokulttuuria
tdssd hienossa seurassa. Yhdessa mennaan koh-
ti uutta normaalia. Forza Granil!

Wilhelm Lundén

Lagledarens aterblick
pa aret 2020

Jag har fungerat som lagledare fér T13 nu
i tre ar. Aret 2020 har helt klart varit det
mest utmanade.

Hela sasongen har praglats av de undantagsfor-
hallanden som coronapandemin har férorsakat.
Det har varit tvdra kast; stundvis har verksamhe-
ten fungerat ganska normalt, men pé kort varsel
har all verksamhet avbrutits. Vissa perioder har
vi tillatits att trdna i var fina hall, och andra har
vi varit tvungna att trdna ute i sno och slask da
hallen tvingats stanga sina dorrar. Situationen
har krévt bade tdlamod och forstaelse fran fran
bade spelare och deras foraldrar.

Tillsammans med min kollega Timo Lehtinen
och var tranarstab har vi forsokt uppratthalla
motivationen hos vara spelare med varieran-
de tréningsformer. Att i Over sex manader
tréna fotboll helt utan spanningen som mat-
cherna ger kan med tiden kdnnas enformigt.
Da maste man hitta pa nya former av traning
som motiverar laget att fortsatta. Vi har bland
annat en gang i manaden haft tréaningar dar
vi helt glomt fotbollen och mer fokuserat att
genom lek bygga upp en god laganda. Vi har
ordnat fragesporter (om fotbollsregler), hin-
derbanor och olika lekar.

Nu bédrjar ljuset i tunneln synas, och situatio-
nen boérjar normaliseras. Vi har fatt manga nya
ivriga spelare till vart lag och dven matcherna
har borjar rulla igang.

Jag vill 6nska alla en stralande fotbollssdsong,
tillsammans bygger vi upp en fantastisk fot-
bollskultur i var fina férening. Tillsammans gar
vi mot det nya normala. Forza Grani!

Joukkueenjohtaja/ Lagledare T2013



GRANIS MUL TISPORTLAGER .

TESTA OCH LAR DIG NYA GRENAR PA SAMMA LAGER!
Under professionell ledning far du spela bade

fotboll och tennis samt prova pa fartfylld Freegym.

LAGER 1: 21-23.6.2021
LAGER 2: 2-6.8.2021

Anmalan via foreningarnas hemsidor.

CRANIN MONILAJILEIRI

KOKEILE JA OPI ERI LAJEJA SAMALLA LEIRILLA!

Ammattitaitoisessa ohjauksessa paaset pelaamaan
niin futista kuin tennistakin seka tutustumaan
vauhdikkaaseen Freegymiin.

LEIRI' 1: 21-23.6.2021
LEIRI 2: 2-6.8.2021

lImoittautuminen seurojen nettisivujen kautta.

#graninmonilajileiri #granismultisportlager
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Grani Tennis ry Grankulla gymnastikférening rf GrlFK Fotboll rf

Chanl

GrIFK Fotboll jarjestaa kesalla seka
leireja etta futiskouluja Kauniaisten
keskuskentalla ja GrIFK-hallissa.
limottautuminen kesén toimintoihin
on auki seuran nettisivuilla
grifkfotboll.fi!

Tervetuloa mukaan!

o Leiri 1: 7.-11.6.2021
o Leiri 2: 14.-18.6.2021
o Leiri 3:9.-11.8.2021

Leirin hinta: 5 pdivan leirit: 150 €/lapsi
ja 3 padivan leirit 95 €/lapsi

Perhefutis on 1-6v. lapsen ja
vanhemman yhteinen harrastus.
Minifutis on 3-6 v. lasten oma
futiskoulu. 11.5. alkaen Kauniaisten
keskuskentalla:

Ryhmat tiistaisin klo 16.30 ja 17.30
torstaisin klo 16.00

Hinta: koko kesdkausi 11.5.-2.9.2021
(heindkuu taukoa), 150€/lapsi.

GrIFK Fotboll arrangerar bade ldger e : Eu;‘
och fotbollsskolor pa sommaren pa R
Grankulla Centralplan och GrIFK- '.:;‘J:. L
hallen. Anmélan for de somriga "\’i
aktiviteterna dr 6ppen pa foreningens =
natsida grifkfotboll.fi! ‘&%
Vilkommen med! _ .Z';'«‘_‘:'EQ
o
Wi
-‘ .
3
;: _."'3
o
«Ldger 1:7.-11.6.2021 i X
»Lager 2: 14.-18.6.2021 o
«Liger 3:9.-11.8.2021 ! q
o
Priset pa ldgret: 5 dagars liger: 150 €/bam i
och 3 dagars lager 95 €/barn. ==
25
Bua S
P A
| 4. SR
- — f TR
Familjefotis dr ett 1-6-arigt barns f -\E
och fordlderns gemensamma hobby. B A

Minifotis dr en 3-6-arings egen
fotisskola. Fr.o.m. 11.5 pa Grankulla
Centralplan:

Grupper pa tisdagar klo 16.30 ja 17.30
torsdagar klo 16.00

Pris: hela sommarsasongen 11.5.-2.9.2021
(paus i juli), 150€/barn.




Poikkeusolosuhteiden vaikutuksia valmennukseen

Valmentajille kausi 2020-21 on ollut erittdin
haastava ja kaikille todella suuri kiitos siita
ahkerasta tyosta mitd talven aikana on tehty.
Joukkueet on onnistuttu pitdmaan hyvin ka-
sassa vaikka valilla on ollut vaikeuksia 16ytaa
harjoituskenttid ja pelitoiminta on ollut jdissa.
Onneksi kuitenkin pystyimme hyédyntamaan
omaa halliamme melkein koko talven paria
poikkeusviikkoa lukuunottamatta. Toivotta-
vasti pelit padsevat alkamaan mahdollisim-
man nopeasti ja pelaajat padsevat ndyttamaan
sitd osaamisesta mitd on harjoituksissa talven
aikana opittu. Kiitos valmentajille ja joukku-
eenjohtajille joustavuudesta ja mielikuvituk-
sen kdytosta harjoituskenttien 16ytamiseksi ja
harjoitusten vetamiseksi poikkeusoloissa.

Muutamia positiivisia vaikutuksia

valmennukseen:

+ Keskittynyt enemman oleelliseen.

« Pakottanut monipuolistamaan harjoittelua.

« Entista tarkempi ja yksityiskohtaisempi
suunnittelu.

« Yksilollinen vuorovaikutus pelaajien kanssa
on lisddntynyt.

- Etdpalaverit seuran toimijoiden kanssa
olleet toimivia.

« Harjoitteluun keskittyminen ilman
kilpailupaineita.

« Ryhmavalmennuksesta pienryhma-
valmennukseen.

« Urheilijan oman vastuun kasvu/valmennus-
prosessin omistaminen lisaantynyt.

« Enemman vapaa-aikaa ja aikaa kehittaa
osaamistaan.

« Oma kehittyminen valmentajana, kun on ol-
lut aikaa pysdhtya ja peilata omaa osaamista.

+ Kouluttautuminen verkossa.

« Itse on ehtinyt palautumaan enemman.
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Muutamia negatiivisia vaikutuksia

valmennukseen:

+ Pelaaminen puuttunut, ryhmékokojen rajoi-
tukset, kilpailujen/leirien peruuntuminen,
jatkuva epdvarmuus, muutokset arjessa
kuormittavat, jaksaminen ja tilanteiden en-
nakointikyky.

Asioita joiden parissa on tehty paljon

kehittamistyota:

« Fyysinen harjoittelu ja voimanurkka, taito-
harjoittelu, Coachtools valmennusalusta pa-
lautteen kera@miseksi, valmennuskoulutus
sekd GrIFK valmennusfilosofian kehittely.

GriFK valmennusfilosofia
/tavoitteita jota olemme tydstdaneet yhdessa
valmentajien kanssa:

GrIFK pelaajat..

.. ymmartdvat pelid ja jalkapalloa.

... parjadvat kansallisen kérjen tasolla.

... 0saavat tehda kentalla itsenaisia paatoksia.

... ovat teknisesti ja fyysisesti optimaalisessa
kunnossa.

... ovat aina ammattilaisia 24/7 ja sitoutuvat
tekemaan parhaansa.

... ovat itsendisia ja vahvoja persoonia.

GrIFK kehittdd peladgjia..

... Oppimaan arvioimaan omaa suoritustaan.

... pelaajan oma kehityssuunnitelma.

... 0saa ratkaista ongelmia kentalla.

... yhteistyokykyisiksi/tulemaan toimeen
muiden kanssa.

... kokeilemaan rajojaan.

... pelaamaan my6s korkeimmalla kansallisella
tasolla.

GrIFK valmentajat...

.. auttavat pelaajia arviomaan suoritustaan
ja kysymalla oikeita asioita motivoivasti.

.. auttavat pelaajia tekemaan kentalla itse-
ndisia paatoksia ja ratkaisemaan ongel-
mia.

... antavat vastuuta pelaajille omasta oppi-
misestaan ja kehityksestaan.

... turvallinen kilpailullinen kehitysympa-
ristd jossa uskaltaa tehda asioita ja voi
luottaa valmentajaansa.

.. kestavat informaatiotulvasta aiheutuvaa
epdvarmuutta sekd hyvaksyvat ettd ei
ole vain yhta tapaa harjoitella ja pelata
jalkapalloa. Tekevat yhteistyotd muiden
valmentajien kanssa.

GriIFK valmennuskoulutus:

Tavoitteena on, ettd jokaisella GrIFK:ssa pelaa-
valla lapsella ja nuorella on osaava ja koulutet-
tu valmentaja. Valmennusosaaminen ja sen
vaikuttavuuden vahvistaminen on keskeinen
keino pelaajan laadukkaan arjen luomisessa.

Koulutuspolut uusille GrIFK valmentajille:

« Kaikki uudet valmentajat aloittavat koulu-
tuksen Futisvalmentajan startista.

« Startin jdlkeen valmentaja voi edetd oman
kehittymisen ja tarpeen mukaan ikavaihe-
koulutukseen 5-11.

FVS ja lkdvaiheen jalkeen on vuorossa UEFA-C
koulutus, joka on hyvd 7-12-vuotiaiden vas-
tuuvalmentajan valmentajakoulutus. GriFK:lla
on seurana hyvin aktiivinen rooli valmen-
nusosaamisen kehittamisessa ja nykyisista
ikdluokkien vastuuvalmentajista suurin osa
onkin suorittanut UEFA-B koulutuksen.

Koulutusprosesseja pyritdan toteuttamaan
mahdollisimman paljon ja laadukkaasti omas-
sa seuraympdristossa. Valmentajille tarjotaan
entistd monipuolisempia mahdollisuuksia
kehittdd ja paivittdda omaa valmentajaosaa-
mistaan haluamaansa suuntaan.

Poikkeusoloissa olemme kouluttaneet vuo-
den 2020-21 aikana 55 GrIFK valmentajaa:
36 valmentajaa Futisvalmentajan startti, 13
valmentajaa lkavaihekoulutus ja 6 valmen-
tajaa UEFA-C koulutus. Ja koulutus jatkuu
heti syksylla tulossa uusi Ikdvaihekoulutus ja
UEFA-C.

Arto Tuohisto-Kokko
Valmennuspaallikkd
puh. 050 545 8972
arto@grifkfotboll fi
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Undantagsforhallandenas inverkan pa tranandet

For trdnarna har sdsongen 2020-21 varit ex-
ceptionellt utmanande och jag vill rikta ett
stort tack till alla for det flitiga arbetet som
har gjorts under vintern. Lagen har hallits
bra ihop trots att det emellanat varit svart att
hitta traningsplaner och spelande har varit
forbjudet. Som tur lyckades vi anda utnyttja
var egen hall hela vintern, bortsett fran ett par
undantagsveckor. Vi far hoppas att matcherna
snabbt kommer i gang sa att spelarna far visa
allt det som de har lart sig pa traningarna. Ett
extra tack till lagledare och trénare for visad
fantasi och flexibilitet da vi har forsokt hitta
traningsfaciliteter for lagen.

Nagra positiva faktorer som pandemin
har haft pa tranandet:

« Fokus pa det relevanta

« Mangsidigt tranande

- Annu noggrannare och mer detaljerad
planering

« Mer kommunikation med enstaka spelare

« Distansmo&tena med de aktiva inom
féreningen har fungerat bra

« Fokus pa trdanandet utan pressen som
tavlandet medfor

« Fran grupptréning till smagruppstréning
- Idrottarens eget ansvarstagande har 6kat
« Mer fritid och tid att utveckla sig sjalv

- Trdnarens egen utveckling da man har haft
tid for reflektion Gver sitt eget agerande

« Utbildning pa natet
« Hunnit aterhamta sig mer.

12

En del negativa faktorer:

« Inget spelande, restriktion pd gruppernas
storlek, avbokning av ldger och tévlingar,
fortgdende osédkerhet, férandringar i var-
dagen belastar, orkande och ett proaktivt
agerande till olika situationer

Saker som det har satts mycket tid ner pa

for att utveckla:

+ Fysisk traning och krafthérnan, tekniktra-
ning, samla in feedback om Coachtools-
applikationen for tranare, tranarutbildning
och utvecklandet av GrlIFK:s tranarfilosofi.

GrIFK tranarfilosofi

/Malséttning som vi har jobbat pa tillsam-
mans med tranarna:

GrIFK spelare...

... forstar spel och fotboll

... klarar sig pa nationell toppniva

... klarar av att gora sjalvstandiga beslut
pa planen

... ar tekniskt och fysiskt i optimalt skick

... ar proffsiga 24/7 och &r dedikerade till att
alltid gora sitt basta

... ar sjdlvstandiga och starka personer.

GrIFK utvecklar spelare till att..

... ldra sig utvardera sin egen prestation
... |lagga upp sin egen utvecklingsplan
... I16sa problem pa planen

... samarbeta med andra personer

... testa sina granser

... spela dven pa nationell toppniva.

GrIFK trdnare...

.. hjalper spelare att utvdrdera sin egen
prestation genom att fraga ratt fragor pa
ett motiverande satt

.. hjdlper spelare att géra egna beslut pa
planen

.. ger ansvar till spelaren for sin egen ut-
veckling och larande

.. utvecklar en trygg tavlingsmiljoé dar spe-
laren kan lita pa tranaren

.. tal informationsflodet och godkénner
att det inte endast finns ett satt att spela
fotboll pd. Kan samarbeta med andra
tranare pa ett konstruktivt satt.

GrlFK tranarutbildning:

Malet ar att alla barn och unga som spelar
fotboll i GrIFK har en kunnig och utbildad
trdnare. Att utveckla tranarna dr en essentiell
del av att forsakra den kvalitativa vardagen for
spelarna.

Trdnarstigar for GrIFK:s nya trdnare:

« Alla nya trénaren bérjar sin utbildning med
Fotistranarens start

- Efter starten kan alla tranare fortsatta enligt
eget behov och intresse till dldersutbild-
ningen 5-11.

Efter dessa utbildningar ar UEFA-C utbild-
ningen nasta i tur. Tranarutbildningen passar
bra at en ansvarig tranare i aldersklasserna
7-12-aringar. GrIFK har som férening en myck-
et aktiv roll i utbildandet av tranarna och de
flesta tranarna har gatt UEFA-B utbildningen.

Maélet ar att tranarutvecklingsprocessens
olika faser till stor grad genomfors i den egna
féreningsmiljon. Tranarna erbjuds allt fler och
mangsidigare mojligheter att utveckla sig at
det hall som intresserar.

Under undantagsférhallandena 2020-21 har
vi utbildat 55 GrIFK tréinare:

36 tranare har gatt Fotistranarens start, 13 tra-
nare dldersutbildningen och 6 trdnare UEFA-
B. Redan pa hosten fortsatter utbildningen da
nasta aldersutbildning och UEFA-B kor i gang.

Arto Tuohisto-Kokko
Tranarchef

tel. 050 545 8972
arto@grifkfotboll fi
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GriFK Fotboll tuo toiminnallaan
yhteiskunnalle vuosittain

5,5 M€ hyodyn

Olemme mukana Euroopan jalkapallo-
liiton UEFA GROW -hankkeessa, jossa
selvitettiin UEFA SROI-mallinnuksen avulla
seuran jalkapallotoiminnan yhteiskunnal-
le tuomat hyodyt.

UEFA SROI -mallinnuksessa (Social Return on
Investment) mitataan jalkapalloon sijoitetun
padoman sosiaalista tuottoa harrastajien osal-
ta. UEFA SROI -mallinnus antaa tydkalun val-
takunnalliseen ja paikalliseen vaikuttamiseen
tutkitun tiedon avulla.

GrIFK Fotboll rf on yksi hankkeeseen osallis-
tuvista seuroista vuonna 2021. Seuran yhteis-
kunnalle tuottama kokonaishyéty on UEFA
SROI-mallin mukaisesti 5,55 miljoonaa euroa
vuodessa.
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Harrastajien maksut
1,80 ME 35

Summa pitda sisallddan 2,4 miljoonaa euroa
suoria taloudellisia vaikutuksia, 1,9 miljoonaa
euroa jalkapalloharrastuksen tuomia tervey-
denhuollon saastoja seka 1,2 miljoonaa euroa
yhteiskunnallisia hyotyja. Mallinnuksessa ei
ole mukana aikuisten huippu-urheilun eli
GrlFK Fotboll -edustusjoukkueen toiminnan
tuomat yhteiskunnalliset hyodyt.

“UEFA SROI-mallinnuksen tulosten perusteella
seura tekee merkittdvdd ty6td alueen hyvin-
voinnin eteen, niin sosiaalisesti, taloudellisesti
kuin terveydellisestikin. Tdmd on hyvid tyokalu
ja tukipilari jatkuvalle seurakehitystyélle

sekd ponnistuslauta kohti seuran ldhivuosien
tavoitteita. Toivomme tdmdn herdttédvdn myés
yhteiskunnan pddittdjid ja nostavan lilkunnan
merkittdvyyden ymmdrtdmisen ja tukemisen
uudelle tasolle.”

Matti Hannuksela,
puheenjohtaja GrlFK Fotboll rf

5,55 ME kokanaishysty

=

Koulutus ja tyallistyminen
210 KE
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Wahinkokulut

GrlIFK Fotbolls verksamhet
ger en arlig samhallsnytta
pa5,5 M€

Vi ar med i det Europeiska fotbollsforbun-
dets UEFA GROW-projekt, dir man med
hjalp av UEFA SROI- modellen undersoker
den samhillsnytta som foreningens
fotbollsverksamhet medfar.

I UEFA SROI-modellen (Sovial Return on
Investment) mater man det investerade ka-
pitalets sociala avkastning for de som utévar
verksamheten. UEFA SROI-modellen ger
ett verktyg for att paverka pa nationell och
lokal nivd med hjélp av forskningsbaserad
kunskap.

Fotbollsféreningen GrlFK Fotboll rf &r en av
de foreningar som ar 2021 deltar i projektet.
Enligt SROI modellen &r den samhéllsnytta
som GrlFK Fotboll bidrar med 5,55 miljoner
euro per ar.

Av detta utgdr 2,4 miljoner euro direkta
ekonomiska effekter, 1.9 miljoner ar inbespa-
ringar i hdlsovarden som fotbollsverksamhe-
ten medfor och 1,2 miljoner euro utgodr an-
nan samhdllsnytta. | modellen ingér inte den
samhdllsnytta som vuxen/elitidrot medfér,
dvs i det hér fallet GrlFKs representationslag.

“Pd basen av resultaten fran UEFA SROI analysen
sd gor féreningen ett betydande jobb for
ndromrdadets vilbefinnande, ur savdil social,
ekonomisk och hdlsosynvinkel. Det hdr dr ett bra
verktyg och stod for ett fortgaende utvecklande
av féreningsverksamheten samt en sprangbrédda
mot féreningens mal de ndrmaste dren. Vi hop-
pas att detta ocksd noteras bland beslutsfattare
och att det tar pd forstaelsen fér motionens
betydelse till en ny niva”

Matti Hannuksela,
ordférande GrlIFK Fotboll r.f.

© ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

B SOLUTIONS

FA Solutions on hallimme uusi
yhteistyokumppani

GrlIFK Fotboll rf on solminut sponsoroin-
tisopimuksen pilvipohjaisia portfoliohal-
lintaratkaisuja tarjoava FA Solutionsin
kanssa.

Yhteistydn myotd seuran halli nimetdan FA
Solutions Arenaksi. Uusi kyltti paljastettiin
julkistuksessa 27.4.2021. Osana yhteisty6ta FA
Solutions antaa data-analytiikkaosaamistaan
seuran kayttdon ja auttaa seuraa analysoi-
maan dataa toimintansa yhteiskunnallisesta
merkityksestd. GrIFK Fotboll on mukana UEFA
SROI -selvityksessa (Social Return on Invest-
ment), jossa mitataan jalkapallon tuomaa
lisdarvoa tarkastelemalla sen taloudellisia,
sosiaalisia ja terveydellisia vaikutuksia.

"Uskomme, ettdi lasten ja nuorten fyysisestd ja
henkisestdi terveydestd huolehtiminen on térked
peruskivi tulevaisuudelle — etenkin pandemian
aikana. Jalkapallo myés opettaa tdrkeitd eld-
mdntaitoja, kuten joukkueen merkityksen sekd
voittamisen ja hdvidmisen tunteiden kdsittelydi,
mikd on tdrkedid lasten ja nuorten kehityksen ja
hyvinvoinnin kannalta.

Hannes Helenius, hallituksen pj FA Solutions

Mallinnus edustaa uudenlaista tapaa tehda
jalkapallon merkitys nakyvaksi. Suomessa
hankkeesta vastaa Palloliitto. Ensimmaisella
selvityskierroksella jalkapallon yhteiskunnal-
liseksi arvoksi Suomessa mitattiin noin 1,2
miljardia euroa.
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FA Solutions palvelee tdna paivanad yli 70
suurta pankkia, riippumattomia varainhoitajia
ja institutionaalisia sijoittajia 15 eri maassa.
Vuonna 1999 perustetulla FA Solutionsilla
on toimipisteet Suomessa, Ruotsissa, Isossa-
Britanniassa ja Latviassa.

"Jalkapallon tuottaman lisdarvon pukeminen
luvuiksi auttaa meitd kehittdmddn toimin-
taamme ja antaa meille uudenlaisen aseman
neuvotteluissa mahdollisten yhteistykump-
paneiden kanssa. Olemme aina tienneet, ettd
toiminnallamme on paljon merkitystd, mutta
datan avulla voimme myés todistaa sen.”

Matti Hannuksela, pj GrIFK Fotboll rf

FA Solutions ar hallens
nya samarbetspartner

GrIFK Fotboll rf har ingatt ett nytt sponso-
reringsavtal med FA Solutions. FA Solutions
gor molnbaserade portfoliohanterings-
verktyg. | och med det nya samarbetet
heter hallen nu FA Solutions Arena och
hallens nya skylt avsléjades den 27.4.2021.

Som en del av samarbete bidrar FA Solutions
med kunnande inom data analytik och hjadlper
féreningen att analysera data om féreningens
inverkan pa samhallet. GrIFK Fotboll dr med
i UEAF SROIl-utredningen (Social Return on
Investment) dar man mater det mervarde
som fotbollen ger ur ekonomiskt, socialt och
halsoperspektiv.

“Vi tror att ett vdrdande av barns och ungas
fysiska och mentala hdlsa dr en viktig byggsten
for framtiden - speciellt under pandemin.
Fotboll ldr viktiga livskunskaper, sasom vikten
av att jobba i lag och att behandla kénslan av
vinst och férlust. Detta dr viktigt fér de ungas
utveckling och vilmdende.”

Hannes Helenius,
styrelseordférande FA Solutions
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Yhteistyon julkistuksessa 27. huhtikuuta 2021 Hannes
Helenius, Taneli Haara Palloliitosta ja Matti Hannuksela.

"Att i siffror kunna uttrycka det mervérde som
fotbollen ger samhdllet hjdlper oss att utveckla
vdr verksamhet och ger oss en ny position da vi
férhandlar med méjliga samarbetspartners. Vi
har alltid vetat att var verksamhet har mycket
betydelse, men med hjdlp av data kan vi ocksa
bevisa det”

Matti Hannuksela, ordférande GrIFK Fotboll rf

Modellering &r ett nytt satt att gora fotbollens
samhallsnytta synlig. | Finland &r det Bollfor-
bundet som ansvarar for projektet. Under
den forsta studien estimerade man att fot-
bollsverksamheten i Finland bidrar med totalt
1, 2 miljarder euros samhallsnytta.

FA Solutions tjanar idag over 70 stora banker,
oberoende kapitalforvaltare och institutio-
nella investerare i 15 olika ldnder. FA Solutions
grundades ar 1999 och har kontor i Finland,
Sverige, Stor-Britannien och Lettland.

Adidaksen uusi seuramallisto
tilattavissa Intersportista

Seura solmi uuden varustesopimuksen adi-
daksen kanssa vuosille 2021-24. Jalleenmyyja-
nd jatkaa Intersport Suomenoja.

Olemme nyt viimein pdivittaneet Intersportin
kanssa adidaksen uuden malliston seurakaup-
paan, jonka kautta seuravarusteet tilataan.
Tama vuosi on siirtymakausi, minka aikana
varusteissa siirrytddan kayttdamaan adidasta.
Rinnakkain voi siis vield kayttaa viime kauden
Umbron malliston asuja.

Seura on madritellyt ikaluokittain pe-
ruspaketin eli varustekokonaisuuden,
joka on jokaisen pelaajan vahim-
maisvarustus. Tatd peruspakettia
voi joukkue- tai pelaajakohtaisesti
tdydentaa seuramallistosta.
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SUDMENDJA

Nya Adidas-utrustning kan nu
bestillas fran Intersport

Féreningen sl6t ett nytt utrustningskontrakt
med Adidas for aren 2021-2024. Som é&terfor-
saljare fortsatter Intersport Finno.
Vi har nu tillsammans med Intersport uppda-
terat Adidas nya modeller till féreningsbutiken
och fran denna butik sker alla bestallningar.
Detta ar ar ett mellanar, da vi borjar anvanda
Adidas. Man far alltsa annu anvanda Umbros
utrustning pa sidan om Adidas.
Foreningen har per drgang gett direktiv
om ett baspaket, som ar alla spelares
minimiutrustning. Detta baspaket
kan utvidgas pa lag- och spelar-
niva utifran foreningsurvalet.
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Tue seuraamme

- liity kannatusjaseneksi!
Olemme avanneet uuden mahdollisuuden
Sinulle tukea seuramme junioritoimintaa:
GrIFK Fotboll kannatusjasenyys.

Tukemalla lasten aktiivista harrastamisesta se-
ka pysymista liikunnan parissa, voimme edes-
auttaa nuoren sukupolvemme hyvinvointia
niin sosiaalisesti, henkisesti kuin fyysisestikin.
Avasimme nelja vaihtoehtoa kan-
natusjasenmaksulle, jotka
kohdentuvat tdysimaarai-
sesti seuramme junioritoi-
mintaan.
Kannatusjasenmaksun kaut-
ta tuet seuraa ja samalla saat
itsellesi oman fanituotteen
ottelujen kannustamiseen!

Stod var forening
- ga med som stodmedlem!

Vi har 6ppnat upp ett nytt sétt for Dig
att stoda foreningens juniorverksamhet:
GrIFK Fotbolls stodmedlemskap.

Genom att stoda barns aktiva hobbyverksam-
het och fa dem att rora pa sig kan vi bygga
den unga generationens sociala, psykiska och
fysiska valmaende.
Det finns fyra olika alternativ for stédmedlem-
skap och allt stod gar fullskaligt till for-
eningens juniorverksamhet.
Genom att betala stddmed-
lemskapsavgiften stoder du
juniorverksamheten och far
dessutom en egen suppor-
terprodukt, som kan anvandas
pa sidan av planen!

g
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Hallin uusi voimanurkka tukee
monipuolista harjoittelua

GrIFK-hallin lammittelyalueen takaosaan
on koronan aikana valmistunut voima-
nurkkaus.

Voimanurkka on hieno osoitus tehokkaasta
yhteistyOsta seuran, halliyhtion ja aktiivisten
vapaahtoisen kesken. Toteutus ei olisi ollut
mahdollista ilman aktiivitoimijoiden ideointia
ja tyopanosta. Kiitos voimanurkan mahdol-
listamisesta kuuluu myds Tilamar Oy:lle, joka
sponsoroi voimanurkan telineet.

Hallens nya krafthorna stoder
mangsidigt tranande
Under koronatiden har en krafthorna blivit

fardig i GrIFK-hallens uppvarmningsomra-
des bakdel.

Krafthérnan ar ett fint bevis pa effektivt sam-
arbete mellan féreningen, hallbolaget och de
aktiva frivilliga. Forverkligandet skulle inte ha
varit mojligt utan aktiva personers idéer och
handlingskraft. Ett stort tack riktas ocksa till
Tilamar Oy, som har sponsorerat de trénings-
verktyg som finns i hornan.
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Jalkapalloleirit

Seura jdrjestaa jalkapalloleireja koulujen
lomaviikkojen aikana.

Talvilomalla ja paasidisend pidimme futisleirit
FA Solutions Arenalla.

Koulujen kesdloman aikana jarjestimme pe-
rinteiset kesan jalkapalloleirit pojille ja tytdille
kesakuun kahdella ensimmaisella viikolla seka
elokuun toisella viikolla.

Leirit ovat kokopaivdleireja, joissa tarjotaan
ldammin lounas. Mikd sen mahtavampaa kuin
nauttia futiksesta kesdlomalla kavereiden
kanssa ja oppia samalla uutta.

Fotbollslager

Foreningen ordnar fotbollslager under
skolans semesterveckor.

Under sportlovet och pasken ordnade vi fot-
bollslager i FA Solutions Arena.

Under skolornas sommarlov ordnar vi det tra-
ditionella sommarfotbollslagret for flickor och
pojkar. Lagret ordnas under junis tva forsta
veckor och under augustis andra vecka. Lag-
ren ar heldagslager, dér det bjuds pa en varm
lunch. Vad ar hérligare &@n att njuta av fotboll
tillsammans med sina vdnner och samtidigt
ldra sig ndgonting nytt!

www.grifkfotboll.fi = jalkapalloleirit
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Harrastefutis

Minifutis ja Perhefutis houkuttelevat toi-
mintaan mukaan yhda enemman perheita.

Koronatalven jalkeen seuran perhe- ja minifu-
tisryhmat aloittivat kesdkauden Kauniaisten
keskuskentalld. Ryhmissa on nyt kesalla mukana
enndtysmaard lapsia ja perheitd, yhteensa 130.
Perhe- ja minifutisryhmat jatkavat kesékauden
jalkeen talvikauden koulun salissa seka FA So-
lutions Arenalla.

Minifutiksessa tutustutaan leikinomaisesti
palloon ja harjoitellaan monipuolisesti seka
jalkapallotaitoja etta lilkkunnan perustaitoja ja
ryhmassa toimimista. Tarkedd on myds onnis-
tumisen ja kannustamisen ilo. Minifutiksesta
lapsen on helppo siirtyd mukaan joukkuetoi-
mintaan 4-6-vuotiaana.

Perhefutis on lapsen ja vanhemman yhteinen
harrastus, jossa lapsi saa aikuisen jakamatto-
man huomion. Aikuiset puolestaan paasevat
nauttimaan lapsen kanssa yhdessa tekemises-
ta ja liikunnasta. Perhefutis on yhdessa liikku-
mista, oppimista ja oivaltamista.

vellt i fo

Hobbyfutis

Minifutis och Familjefutis lockar allt fler
familjer till sin verksamhet.

Efter koronavintern startade féreningens mini-
och familjefutis sasongen pa Centralplanen.
Det har varit rekordmanga familjer och barn
med i grupperna denna sommar och totalt 130
familjer har deltagit.

Familje- och minifutisen fortsatter under vinter-
sasongeniskolornas salar och FA Solutions Arena.

Minifutis: Vi bekantar oss pa ett lekfullt satt med
bollen och tranar mangsidigt bade fotbolls- och
idrottsfardigheter samt att agerai en grupp. Det
laggs fokus pa att barnet skall kdnna gladje 6ver
att lyckas och att uppmuntras till att réra pa sig.
Efter minifutisen ar det latt for barnet att borja
spela fotboll i lag som 4-6 - aring.

Familjefutis: En gemensam hobby for barnet
och foraldern dér barnet far foralderns odelade
uppmarksamhet. Foraldrarna far & sin sida nju-
ta av motion och av att gora saker tillsammans
med barnet. Familjefutis gar ut pa att rora pa
sig tillsammans och upptdcka nya saker.
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Monilajileirit
Uutuutena kesalla 2021
jarjestamme Granin monila-
jileirin yhteistyossa GGF:n ja
Grani Tenniksen kanssa.

Kauniaisissa seurat yhdistavat
voimansa ja tuovat kesan leiri-
tarjontaan aivan uudenlaisen
“Granin monilajileirin”. Granin
minilajileirilla paaset oppimaan
uutta ja kokeilemaan monipuolisesti erilaisia
lajeja; tennistd, jalkapalloa seka freegymia
laadukkaassa ohjauksessa ja loistavissa olo-
suhteissa.

Granin monilajileiri jarjestetddan Kauniaisten
keskuskentalla ja palloiluhallissa.

GrlFK Fotboll haluaa olla omalta osaltaan
mukana kehittdmdssa toimijoiden vélista yh-
teistyota.

- Yhdistamallda kolmen eri lajin ja seuran
voimat saamme laadukkaan sisdllon Granin
monilajileirille.  Kauniaisissa on otollinen
alusta tiiviille ja antoisalle seurojen vdliselle
yhteisty6lle, kertoo Johanna Tiinus, joka on
GrlFK Fotbollin puolesta ollut monilajileirin
suunnittelussa mukana.

www.grifkfotboll.fi = monilajileirit
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Futisrahasto

GrIFK Fotbollin Futisrahasto tukee
seuran junioripelaajien jalkapallo-
harrastusmahdollisuuksia.

GrlFK Fotbollin hallitus paattaa rahojen
kaytostd saamiensa anomusten pohjalta.
Halukkaat yksityishenkilot ja yritykset
voi-vat lahjoittaa varoja Futisrahaston tilille
FI37 405500100288 15.
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Flergrensldager
Granis flergrensldager

T UL LU 22l sommaren 2021 - samarbete

mellan GrIFK Fotboll, GGF
och Grani Tennis.

| Grankulla slar olika grenars
foreningar sina krafter sam-
man och hdamtar ett helt nytt
flergrenslager till sommarens
lagerutbud. P& Granis fler-
grenslager far du prova pa olika grenar mang-
sidigt: fotboll, tennis och freegym tillsammans
med duktiga tranare och i prima faciliteter.
Flergrenslagret ordnas pa Grankulla central-
planen och i bollhallen.

GrlIFK Fotboll vill vara med och utveckla sam-
arbete mellan stadens olika aktorer.

- Genom att kombinera kunnandet och re-
surserna som finns i de olika féreningarna
har vi mojlighet att bjuda pa ett kvalitativt
lagerinnehall. | Grankulla finns det mycket bra
mojligheter till att utveckla samarbete mellan
stadens olika foreningar, beréttar Johanna
Tiinus, som har varit med och férverkliga lag-
ret fran GrlIFK Fotbolls sida.

Fotisfonden

GrIFK Fotbolls Futisfond &r till
for att underlatta for foreningens
juniorspelare att halla pa med fotboll.

GrlIFK Fotbolls styrelse besluter om anvandandet
av pengarna pa basen av ansokningar.
Privatpersoner och foretag kan

donera medel till Futisfonden till konto

FI37 4055 0010 0288 15.

Tulossa elokuussas

SEURAPAIVA

KUTSU

Sunnuntaina 22.8. vietetdan Seura-
paivaa Edarin kotipelin yhteydessa
klo 17 alkaen. GrIFK edustusjoukkue
kohtaa Kauniaisten keskuskentalla
Kakkosen derbyssa EPS:n klo 18.30.

Seurapadiva on iloinen perhetapahtuma
kaikille futiksesta kiinnostuneille!
Luvassa musiikkia, palloilua, arpajaisia,
hyvaa ruokaa ja muuta mukavaa
tekemistd kaiken ikaisille.

Lisatietoja tapahtumasta ldahempana.

Tervetuloa!

FORENINGSDAG

%" Evenemang i augusti:

INBJUDAN

Sondagen den 22.8 firar vi Foreningsdag
i samband med representationslagets
hemmamatch fr.o.m kl 17. GrIFK:s
representationslag spelar derbymatch

i Tvdan mot EPS med start ki 18.30.

Féreningsdagen ar en glad familje-
handelse for alla som &r intresserade
av fotboll! Det bjuds pa sang, bollspel,
lotteri, god mat och annat roligt for
personer i alla aldrar.

Mer info om dagen narmare.

Valkommen!

@ GriFK Fotboll rf . @ grifkfotboll

www.grifkfotboll.fi
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 Representafionslaget.

Edustusjoukkueen terveiset
ennen kautta 2021

Historiallisen pitkd pre-season koronavirus-
pandemian takia on vihdoinkin paattymassa
ja sarjakausi padsee alkamaan edustusjouk-
kueen kohdalla. Kauteen valmistautuminen
on mennyt koronan aiheuttamista aikataulu-
muutoksista huolimatta positiivisesti. Pelaa-
jien sitoutuminen joukkueen toimintaan on
ollut erittdin hyvalla tasolla lapi kauden.
Kaudelle 2021 GrlFK:hon siirtyneet uudet
pelaajat ovat tuoneet vahvoja uusia pelillisia
vivahteita ja joukkueen kollektiivinen pelaa-
minen on mennyt eteenpadin.
Harjoitusottelut ovat nyt ohi ja katseet on jo
suunnattu kakkosen sarjan aloittavaan VJS
otteluun. Nyt menneilld ei ole enda merkitys-
td, vaan padivan kunto ja vire ratkaisevat, kun
taistelu tdrkeista sarjapisteista alkaa.
Toivottavasti rajoitukset helpottuvat ja saam-
me ottaa kotiotteluihin katsojia. Olisi hienoa
nahdd mahdollisimman monta GrlFK:n juni-
oria paikan paalla kannustamassa edustus-
joukkue voittoon.
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Representationslagets
hélsning infor sasongen 2021

En historiskt lang forsasong lider antligen
mot sitt slut och serien kommer i gang for
representationslagets del. Forberedelserna
har trots koronan varit positiva och spelarnas
engagemang har varit pa mycket bra niva
anda fran bérjan av sasongen.

De nya spelarna i laget har hamtat med sig
nya spelnyanser och lagets kollektiva spel
har gatt framat.

Traningsmatcherna dr nu bakom oss och
blicken ar satt pa seriepremiaren mot VJS. Nu
spelar det som hant i det férflutna inte langre
nagon roll, utan dagens kondition och stam-
ning avgor nar det kdmpas om de viktiga
seriepodngen.

Forhoppningsvis lattar restriktionerna och
vi far ta publik in pa hemmamatcherna. Det
skulle vara extra fint att se sd manga egna
GrlFK-juniorer pa plats pa centralplanen och
heja representationslaget till vinst!

Jyri Nieminen
Valmentaja
Tranare
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Representationslaget
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#1 Toni Vuorinen

Syntyméaika/Fodd: 15.04.1992
Pituus/Léngd: 188 cm

Paino/Vikt: 85 kg

Pelipaikka/Spelplats: Maalivahti/Mélvakt

#3 Otto Pitkdnen

Syntymédaika/Fodd: 09.07.1997
Pituus/Léngd: 181 cm

Paino/Vikt: 77 kg

Pelipaikka/Spelplats: Puolustus/Forsvar

24

Pelipaikka/Spelplats: Puolustus/Forsvar

\.‘ Representationslaget.

#12 Kimi Lindeman

Syntymdaika/Fodd: 27.11.1990
Pituus/Ldngd: 190 cm

Paino/Vikt: 92 kg

Pelipaikka/Spelplats: Maalivahti/Malvakt

#5 Sebastian Veijola #8 Joonas lloméki

Syntymdaika/Fodd: 27.11.1993 Syntymdaika/Fodd: 17.07.1990
Pituus/Ldngd: 190 cm Pituus/Ldngd: 178 cm
Paino/Vikt: 90 kg Paino/Vikt: 85 kg

Pelipaikka/Spelplats: Puolustus/Forsvar

#15 Erik Valkamo

Syntyméaika/Fodd: 06.11.2000
Pituus/Léngd: 177 cm

Paino/Vikt: 70 kg

Pelipaikka/Spelplats: Puolustus/Forsvar

Max Kulmala

Syntymaaika/Fodd: 15.03.2005
Pelipaikka/Spelplats:
Puolustus, keskikentta/Forsvar, mittfalt

#26 Anton Lindblad
Syntymédaika/Fodd: 06.08.1999
Pituus/Langd: 185 cm

Paino/Vikt: 81 kg

Pelipaikka/Spelplats: Puolustus/Forsvar

Casper Halenius
Pelipaikka/Spelplats: Puolustus/Forsvar

#29 Matias Sorvali

Syntymdaika/Fodd: 29.07.2000
Pituus/Lédngd: 188 cm. Paino/Vikt: 82 kg
Pelipaikka/Spelplats:

Puolustus, keskikentta/Forsvar, mittfalt

#6 Teemu Koski

Syntymdaika/Fodd: 11.08.1999
Pituus/Lédngd: 183 cm

Paino/Vikt: 82 kg

Pelipaikka/Spelplats: Keskikentta/Mittfélt
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#10 Janne Téorménen
Syntymédaika/Fodd: 29.01.1989
Pituus/Langd: 180 cm

Paino/Vikt: 76 kg

Pelipaikka/Spelplats: Keskikenttd/Mittfalt

S Edustuspukkue 2021
\ Representdfionslaget

#11 Omar Khary

Syntymdaika/Fodd: 12.05.1995
Pituus/Ldngd: 182 cm

Paino/Vikt: 73 kg

Pelipaikka/Spelplats: Keskikentta/Mittfélt

#20 Niko Pulkkinen
Syntymdaika/Fodd: 25.07.1995
Pituus/Lédngd: 175 cm. Paino/Vikt: 77 kg
Pelipaikka/Spelplats:

Keskikentta, hyokkays/Mittfalt, forward

#23 Vertti Tiilikainen
Syntymadaika/Fodd: 17.6.2003
Pelipaikka/Spelplats:

Keskikentta, hyokkays/Mittfalt, forward

Eliel Ollikainen

Syntymaaika/Fodd: 17.09.2003
Pelipaikka/Spelplats: Keskikentta/Mittfalt

#9 Daniel Langhoff

Syntymaaika/Fodd: 15.10.1992
Pituus/Lédngd: 186 cm

Paino/Vikt: 80 kg

Pelipaikka/Spelplats: Hyokkays/Forward

#24 Saman Safiyari
Syntymaaika/Fodd: 03.08.2000
Pituus/Langd: 178 cm. Paino/Vikt: 70 kg
Pelipaikka/Spelplats:

Keskikenttd, hyokkays/Mittfalt, forward
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#27 Juha Hakola

Syntymdaika/Fodd: 27.10.1987
Pituus/Langd: 176 cm. Paino/Vikt: 70 kg
Pelipaikka/Spelplats:

Keskikenttd, hyokkays/Mittfalt, forward

#89 Joel Lahtinen

Syntymaaika/Fodd: 21.05.1999
Pituus/Léngd: 183 cm. Paino/Vikt: 81 kg
Pelipaikka/Spelplats:

Keskikentta, hyokkays/Mittfalt, forward

#16 Jonas Britschgi

Syntymadaika/Fodd: 12.11.1982
Pituus/Léngd: 182 cm

Paino/Vikt: 75 kg

Pelipaikka/Spelplats: Hyokkays/Forward

#17 Petter Meyer

Syntymaaika/Fodd: 21.02.1985
Pituus/Langd: 181 cm

Paino/Vikt: 74 kg

Pelipaikka/Spelplats: Hyokkays/Forward

#18 Frans-Eemil Leppénen
Syntymdaika/Fodd: 30.09.2000
Pituus/Lédngd: 180 cm

Paino/Vikt: 78 kg

Pelipaikka/Spelplats: Hyokkays/Forward
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Jyri Nieminen Mark Soutar
Valmentaja Valmentaja

! I E-! Tranare Trdnare

#19 Samuel Langhoff
Syntymédaika/Fodd: 15.11.1994
Pituus/Langd: 189 cm

Paino/Vikt: 84 kg

Pelipaikka/Spelplats: Hyokkays/Forward

#21 Alex Palmgren

Syntymaaika/Fodd: 09.07.2005

Pelipaikka/Spelplats: Hyokkays/Forward Richard Wahlstedt Juha Remes
Huoltaja Joukkueenjohtaja
Materialforvaltare Lagledare
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Jukka Hietamies Tomi Lindqvist
Joukkueenjohtaja Joukkueenjohtaja
Lagledare Lagledare

Aki Holma
Maalivahtivalmentaja
Malvaktstranare

Lassi Ropponen
Joukkueenjohtaja
Lagledare

Petter Meyer
Manageri
Manager

Tervetuloa
katsomaan ja
kannustamaan
Grani voittoon:
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Vuoden 2021 otteluohjelma / Sasongen 2021 spelschema

Paiva
Dag

Ke/Ons
Su/S6é
Su/S6
Ke/Ons
Ke/Ons
Su/So
La/Lo
La/Loé
Ke/Ons
Su/Sé

Aika

Tid

18:30
17:00
18:30
19:00
18:30
18:30
18:30
18:00
18.30
17:00

Vieras
Borta

Koti
Hem

GrIFK VIS
EPS GrIFK
GrlFK Ilves-Kissat
KaaPo GrIFK

TPV GriFK
GriFK FC Jazz
GrlFK HJS

Ilves/2 GrIFK

PIF GriFK
GrIFK PIF

FCHonka/ GrIFK
Akatemia

Tulos
Resultat

Pvm
Datum

158.
228.
258.
29.8.
12.9.
18.9.
259.
2.10.
9.10.

Paiva
Dag
Su/S6
Su/So
Ke/Ons
Su/S6
Su/S6
La/Lo
La/Lo
La/Lo
La/Lo

La/Lo

Aika
Tid

18:30
18:30
18:30
18:30
17:00
15:00
15:00

15:00

17:00

Koti
Hem

VIS

GrIFK
GriFK
llves—Kissat
GrIFK
SalPa
GriFK

HJS

GriFK

GrIFK
FC Jazz

g - -
L ‘h

Vieras Tulos
Borta Resultat

GrIFK -
EPS -
Ilves/2 =
GrIFK
KaaPo
GrIFK
SalPa
GrIFK

FC Honka/
Akatemia

TPV
GrIFK

KUVA/FOTO MARKKU PAJUNEN
111}
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Renauwlt CAPTUR

RENAULT L

Passion=for life

~

Annamééhkén likkuttaa

Plug-miataushybridi

Mallisto alk. TCe 90 Life

20990¢

CO2 131 g/km, WLTP-yhd. kulutus 5,81/100 km.

Plug-in hybrid

29990¢

CO2 33 g/km, WLTP-painotettu kulutus 1,51/100 km.

Sporttisen katumaasturin tyylikkyys on linjassa sen tarjoaman huipputeknologian kanssa.
Renault Captur Plug-in lataushybridissa on moderni 1,6-litrainen bensiinimoottori, kaksi
sahkdmoottoria ja dlykds automaattinen monitilavaihteisto. Lahdet liikkeelle aina sahkdlla
ja ajat silla 50 km, kaupungissa jopa 63 km. Latausaika 3—6 h latauspisteesta riippuen.
Myo6s ladatun virran loputtua Captur E-TECH lataushybridi toimii kuten itselataava hybridi.
Lue lisaa: renault.fi

[ f Jo renault.fi

Hinta sis. toimituskulut 600 €. Kuvan autot erikoisvarustein.



A-juniorit pelaavat kaudella 2021
A-SM sarjaa ensimmaista kertaa yli
40 vuoteen.

Pelaajat ja valmennustiimi teki erinomaista
tyota saavuttaakseen nousun SM-sarjaan ja
nyt joukkue on motivoitunut haastamaan
Suomen parhaat A-juniorijoukkueet.
Joukkueeme on sopiva sekoitus kokeneita
Grani-pelaajia sekd uusia tulokkaita. Kun hyo-
dynndmme tdyden potentiaalimme, pystym-
me olemaan vahvoja mité tahansa joukkuetta
vastaan.

Jari Sormunen

Joukkueenjohtaja
a-juniorit@grifkfotboll fi
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A-juniorerna spelar sasongen 2021
i A-FM-serien for forsta gangen pa
over 40 ar.

Spelarna och trdnarna gjorde ett fantastiskt
jobb for att uppna platsen i FM-serien och la-
get dr nu motiverat att utmana Finlands basta
A-juniorlag.

Vart lag &r en passlig blandning av rutinerade
Grani-spelare och nya spelare. Da vi utnyttjar
var fulla potential, kan vi vara starka mot vilket
lag som helst.

Jari Sormunen
Lagledare
a-juniorit@grifkfotboll.fi

Ylarivi: Oliver Avellan, Sander Granholm, Niko Saraste, Noa Maxwell, Adrian Arrakoski, Viktor Sandbacka Vertti Tiilikainen, Sebastian Hyvérinen,

Elias Wiik. Keskirivi: Harri Stenlund (valmentaja), Rasmus Palin, Eino Rissanen, Henry von Bonsdorff, Tuomas Hintika, Lasi Sormunen, Martti Liske, Casimir Mangs,
Emrik Palm, Onni Kesélahti, Niilo Ristamaki, Daniel Stevens (valmentaja). Alarivi: Pyry Ketola, Jonni Lindstrom, Jasper Virtapuro , Eliel Ollikainen,

Joonas Auvinen, Emil Snellman, Benjamin Arrakoski, Casper Halenius, Herman Bergring , Jonatan Séderudd, Hugo Hongisto.

Kuvasta puuttuvat: Tatu Varis, Francis Tohamy, Atte Oinonen, Lauri Méentaus, Wille Mannila, Jon Lintunen.

ite 2021

-juniori
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GrIFK B-juniorit pelaavat kaudella 2021
kahta sarjaa P17 ykkonen ja P17 kakkonen.

Joukkue harjoittelee 3-4 kertaa viikossa ja
joukkueeseen kuuluu 33 pelaajaa. Joukkueen
valmennuksesta vastaa Markus Kulmala.

Miia Kahara
Joukkueenjohtaja
b-juniorit@grifkfotboll.fi
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. B-juniorit 1
\" B-juniorerna: "k

Sasongen 2021 GrIFK B-juniorer spelar i
tva serien B17 ykkonen och P17 kakkonen.

Laget tranar 3-4 ganger i veckan. Laget bestar
av 33 spelare. Markus Kulmala &r ansvarig for
att coacha laget.

Miia Kahara
Lagledare
b-juniorit@grifkfotboll.fi

Ylarivi: Stefan Palmgren, Tommi Lanki, Onni Hannuksela, Juho Lampinen, Otto Hellsten, Lauri Viinikka, Markus Kulmala.

2. rivi ylhaalta: Lauri Kytomaki, Max Kulmala, Leevi Virtanen, Matias Méakilaakso, Elias Donner, Samuel Porkka, Nooa Rintakumpu, Roope Kahara.

3. rivi ylhaalta: Mustafa Yusufi, Tuomas Helsteld, Aadam Salonen, Reko Ruokokoski, Joakim Puro, Konrad Harms, Alex Palmgren, Daniel Nyberg, Valtteri Marsio.

Alarivi: Tuukka Puro, Valtteri Niemi, Fabrice Kwizera, Arijan Ferkic, Eemil Lepisto, Aapo Kalliola, Samir Hussein, Joonas Rantanen, Juho Hursti.

Kuvasta puuttuvat: Lari Lehikoinen.

ite 2021

~juniori



Granin -06 ikdluokka on tuttu nidky Suomessa
ja ulkomailla otteluissa, liigassa ja turnauksissa
niin eliitti-, kilpa-, haaste- kuin harrastetasoilla.

Kansainvdliset saavutukset, esim. Barcelonassa
eliittiturnauksessa 2. sija, jolloin lohkovaiheen
voitto FC Valencia akatemiasta ja loppusijoituksis-
sa taakse jaivat mm. Atletico Madiridin akatemia,
Tallinan Reval Cupin voitto jne. Kansalliset saavu-
tukset, esim. Hesa Cupin kaksi perdkkaista mitalia,
Vantaa Cupin pari hopeaa, Liiga Eteldn pronssimi-
tali kaudella 2020 seka Palloliiton tapahtumiin liki
20 pelaajan valinnat ovat tdydentyneet kansain-
vélisen menetyksemme.

Vuonna 2021 kovin kilparyhmd@mme tavoittelee
paikkaa Liiga Etelan mitalipeleihin ja Kai Pahlman-
turnauksen voittoa. Sarjojamme ovat Liiga Eteld
liséksi B-junioreiden ja C15 kakkosdivarit. Erin-
omaiset harjoitusolosuhteet omassa hallissamme
uuden voimanurkkauksen kera ja Keskuskentalla
takaavat mahdollisuuden aktiiviseen harrastami-
seen ympadri vuoden. Kilpapelaajat treenaavat n.
5 kertaa viikossa ja maalivahdeille on omat har-
joituksensa. Harrastajat harjoittelevat n. 4 kertaa
viikossa ja osallistuvat C15 nelosdivariin.
Valmennusohjelmaa tdydentdvat biologisen ke-
hityksen mukaan myds voimatreenit seka kesalla
juoksuvalmennus ja talvikaudella kehonhallintat-
reeni ja futsal. Joukkueella on ensiluokkainen val-
mennustiimi, jonka vetdjana toimii UEFA-B -tason
padvalmentaja Risto Kaikkonen ja Leif Grandell,
tukenamme myo6s seuran valmennuspaallikkd
Arto Tuohisto-Kokko. Seuran valmennusjohdon
tiivis tuki joukkueelle takaa sen, ettd voimme
tarjota haasteita ja kehittymismahdollisuuksia
kaikille pelaajille kaikilla tasoilla. Joukkueen ta-
voitteena on luoda jokaiselle pelaajalle mahdol-
lisuus kasvaa ensin urheilijaksi ja jatkaa polulla
jalkapalloilijaksi. Pelaajia meilld on liki 60, mutta
toivotamme myds uudet pelaajat tervetulleeksi
iloiseen joukkoomme!

Granis argang -06 ar en valkand syn i Fin-
land och utomlands pa matcher, i ligor och
i turneringar pa saval elit- och tavlingsniva,
som pa utmanar- och hobbyniva.

Exempel pd internationella framgéngar &r an-
draplaceringen i elitturneringen i Barcelona,
dér laget vann sin grupp och placerade sig
fore bland andra FC Valencias akademilag och
Atletico Madrids akademilag, samt segern i
Tallinn Reval Cup. Framgangarna har komplet-
terats av nationella prestationer som tva med-
aljerifoljd i Helsinki Cup, ett par silvermedaljer
i Vantaa Cup, brons Liiga Eteld-serien och att
nastan 20 spelare valts till Bollférbundets olika
evenemang.

Ar 2021 stravar vi efter en plats i medaljserien
i Liiga Eteld-serien och seger i Kai Pahlman-
turneringen. Tavlingsspelarna deltar forutom i
P15 Liiga Eteld ocksa i P17 division 2 och P15
division 2. De utmarkta traningsférhallandena
i var hall med den nya styrkehérnan och pa
centralplanen garanterar mojligheten till ak-
tiv tréning under hela aret. Tavlingsspelarna
trénar ca. 5 ganger i veckan och malvakterna
har ocksa egna tréningar. Styrketrdning en-
ligt den fysiska utvecklingen, 16ptréning pa
sommaren samt kroppskontroll och futsal pa
vintern kompletterar traningsprogrammet.
Hobbyspelarna trénar ca fyra ganger i veckan
och deltar i P15 division 4.

Laget har ett forstklassigt trénarteam lett av
UEFA-B-huvudtranaren Risto Kaikkonen och
Leif Grandell. Det néra stodet fran klubbens
chefstrénare sakerstéller att vi kan ge utma-
ningar och utvecklingsmojligheter for alla
spelare pa alla nivaer. Malet med laget ar att
ge varje spelare majlighet att vaxa till idrottare
och fortsatta pa vagen till fotbollsspelare. Vi
har nédstan 60 spelare, men vi vilkomnar ocksa
nya spelare till vart glada lag!

Risto Kaikkonen Vastuuvalmentaja/Ansvarig tranare, risto.kaikkonen@gmail.com

36

rkio, Alexander Beijar, Jami Bergman, Eryk Buska, Jonatan Ehrman, Esku Erdkangas, Thomas Faaberg, Kevin Fleege, Alexander Granholm, Lauri Herkama.

ivi ylhaalta: Marvellous Idele, Tommi Kaikkonen, Oskar Kantanen, Samu Karlstedt, Niklas Kemppainen, Veeti Keto, Aarni Ketola, Osku Kilpinen, Akseli Kiviranta,

Elmeri Kotikosk. 2. rivi ylhaalta: Melvin Lamberg, Jalo Lankala, Joonas Marjamo, Toivo Ojaluoma, Nico Pelkonen, Matti Penttinen, Aaro Rauste, Onni Rintamaki,

Taavetti Rossi, Joel Schwarz. 3. rivi ylhaalta: Benjamin Stenbacka, Benjamin Storgards, Ola Strémberg, Kaarle Suoraniemi, Lauri Tella, Mattias Timmerman, Otso Timonen,

Eemil Ukkola, Viljami Vaittinen, Rasmus Uronen. Alarivi: Oskari Vepsé, Aleksi Vierimaa, Rasmus Virtapuro, Samuel Vuori, Leif Grandell, Risto Kaikkonen, Mikael Strémberg.

Kuvista puuttuvat: Elliot Ekelund, Abbas Fahad, Qasim Fahad, Farshid Haydari, Anton Hellstrém, Jaakko Jussila, Jonni Karlsson, Aaro Kivilompolo, Matias Lindman,

GriFK P2006 - 2021

Mikael Lindman, Janne Myllymaki, Akseli Ranki, Peter Ruokonen, Miron Salpingidis, Ken Schmidt, Manu Tennberg, Verneri Viksten, Sebastian Veijola (valm).
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P07 ikdluokan yhdeksds toimintavuosi on
takana ja olipahan erikoinen vuosi.

Kausi alkoi hienosti Tallinnassa pidetyn Volta
Cupin voitolla vuoden alussa mutta se jai
viime vuoden ainoaksi turnaukseksi meiddn
osaltamme pandemian takia. Valmistau-
tuminen kauteen oli hankala meille, niin
kuin varmaan monelle muulle joukkueelle,
vaikka vedimme Meet treenejd ja omatoi-
misia treenitauon aikana. Pojat, valmennus
ja taustajoukot kuitenkin sopeutuivat hyvin
muuttuviin tilanteisiin rajoituksineen ja kausi
saatiin pelattua loppuun. Valitettavasti hyvin
alkanut futsalkausi ei rajoituksien takia pelattu
loppuun viime kautena ja my6s tama kausi jai
muutamaan kierrokseen.

Rajoituksista huolimatta olemme treenanneet
3-5 kertaa viikossa hienoissa olosuhteissa.
Padsimme myos treenaamaan ulkona talvi-
olosuhteissa kun halli oli meidan osaltamme
kiinni muutamia viikkoja. Innolla odotamme
peleja ja kauden alkamista! Joukkueemme
pelaavat Liiga Eteldssd, Kakkosessa ja Nelo-
sessa. Piirisarjojen lisdksi toivomme osallistu-
vamme tana kautena seka kansainvalisiin etta
kansallisiin turnauksiin.

Johan Perander

Joukkueenjohtaja
p2007@grifkfotboll.fi
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Det nionde verksamhetsaret for P07 ar
bakom oss och nog kan man sédga att det
var ett speciellt ar.

Vi borjade den forra sdsongen fint med en
seger i Volta Cupen som holls i Tallin, men det
blev sedan var enda turnering under forra
sasongen pga pandemin. Forberedelserna
for sdasongen 2020 var kranglig fér oss, sasom
sakert at manget annat lag, trots Meet och
individuella traningar. Pojkarna, trénarna och
foraldrarna har dock anpassat sig fint till de
standiga forandringarna vi haft pga restriktio-
nerna och vi fick tack och lov sdsongen spelat
till slut. Tyvérr kan vi inte sdga detsamma om
forra och denna futsal sasong som bada blev
avbrytna mitt i sésongen.

Trots restriktioner har vi denna vinter tranat
3-5 ggr i veckan i utmaérkta forhallanden. Poj-
karna fick igen prova i nagra veckor att tréna
ute i vinterférhallanden da var hall var stangd
for var del. Pojkarna véntar ivrigt pa att fa
spela igen och att sasongen skall kéra igang.
Lagena spelar i Liiga Eteld, Tvaan och Fyran.
Forutom distriktsserierna sa hoppas vi att vi
denna sdsong dven kan delta i bade nationella
och internationell turneringar.

Johan Perander
Lagledare
p2007 @grifkfotboll.fi

Ylarivi: Alexander Panelius, Aryan Nagal, Saku Salonen,William Risikko, Sampo Rantakyld, Samu Tarhonen, Ville Marin.

2. rivi ylhaalta: Aiman Abdi, Oskari Lahti, Taavi Koukkumaki, Benjamin Perander, Frans Yli-Kokko, Tristan Fleege, Aapo Kaijanméki, Oliver Sundén.

3. rivi ylhaalta: Leo Huotari, Anton Feodoroff, Julius Hirn, Alpo Ekonen, Kosti Laaksonen, Sipi Haapala, Aleksi Stockus, Ernesto Paalanen, Eljas Tuomi

Alarivi: Elias Niemi, Patrick Jormakka, Eetu Vataa, Sebastian Laakkonen, Viljami Vahaketo, Chris Prevedouros, Janne Ohman, Niklas Nystrém,

Valtteri Stockus, Casper Seppéla. Kuvasta puuttuvat: Niklas Korsstrm, Davis Strbian, Milton Nési, Safiulla Said ja Yasser Ali.
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GrIFK P08:lla on yhdeksas vuosi kdynnissa.
Kilpa-, haaste, harrastetason joukkueet
toimii taydella vauhdilla Kauniaisissa.

Hyvan ilmapiirin joukkueisiin luo hyvét harjoitte-
lu olosuhteet, pelaajat ja valmentajat. Otamme
ilolla vastaan uusia pelaajia kokeilemaan joukku-
eeseemme.

Asia joka vie meita eteenpadin elamassa on jalka-
pallo seka paikallinen urheiluseura GriFK.
Kilpajoukkueen valmennuksesta vastaa Sebas-
tian Mandart ja haaste- ja harrastetasosta Ville
Hackman ja Joni Partanen. Molemmissa on lisaksi
muita valmentajia tiimeissa. Ryhmat harjoittele-
vat 3-5 kertaa viikossa. Kilpajoukkue pelaa Etelan
ykkosta ja kakkosta. Haastetason joukkue pelaa
3. divisioonaa. Ja harrastetason joukkue pelaa 5.
divisioonassa. Pelaamme myos futsalia talvikau-
della ja osallistumme talviliigaan.

Edellinen vuosi ja tamédn vuoden alku on ollut
haasteellinen. Olemme kuitenkin jaloillamme ja
valmiita aloittamaan pelikauden taysilla. Olemme
kaksikielinen jalkapallojoukkue Uudellamaalla ja
tavoitteenamme on tarjota pelaajille mielekds ur-
heiluharrastus positiivisessa ymparistossa, mah-
dollisuus kilpailutoimintaan sekd tavoitteelliseen
kehittymiseen jalkapallon parissa.

Uudet pelaajat ovat tervetulleita mukaan
joukkueeseen! Mukaan paaset ottamalla
yhteytta joukkueenjohtajaan.

Ville Hackman
Joukkueenjohtaja
p2008@grifkfotboll.fi

Niklas Henriksson

Joukkueenjohtaja / Kilpa
p2008.kilpa@grifkfotboll.fi
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GrIFK 08 har sitt nionde ar pagang i
foreningen. Arskursens nivaer, Tavlings-,
utmanar-, hobbylaget kor med full fart i
Grankulla.

Den goda atmosfaren skapas och kommer fran
goda traningsomstandigheter, spelare och
trénare. Vi tar gjarna emot nya spelare som vill
komma och prova i vart lag. Fotboll och den
lokala idrottsforeningen GrlFK &r den saken
som for oss vidare i livet.

Sebastian Mandart trénar tévlingslaget och
Ville Hackman och Joni Partanen trdnar lagen
som spelar pa utmanar-, och hobbyniva. Alla
grupper har utover dessa tranare dessutom
andra trdnare i sina team. Grupperna tranar
3-5 ganger i veckan. Tavlingslaget spelar i sin
aldersgrupp i andra och tredje divisionen.
Utmanarnivaets lag spelar i tredje divisionen.
Och hobbynivaets lag spelar i femte divisio-
nen. Pa vintersdasongen spelar vi futsal och ar
med i vinterliigan. Forra aret och denna arets
borjan har varit utmanande. Vi ér anda pa vara
fotter och redo att borja spelsasongen med full
fart. Vi ar ett tvasprakigt fotbollslag pa Nylands
omrade och malen med vart verksamhet ar att
erbjuda spelarna en givande hobby i en positiv
miljo, samt mojlighet att tavla och malmedve-
tet utvecklas inom fotbollen.

Vi vdlkomnar nya spelare i laget! Ta gérna
kontakt med var lagledare.

Ville Hackman
Lagledare
p2008@grifkfotbol.fi

Niklas Henriksson
Lagledare / Tavling
p2008.kilpa@grifkfotboll.fi

Miio Vierikko, llia Haghani, Jonas Jaskiewicz. Keskirivi: Leon Shpata, Sirius Viinikka, Jalmari Valtonen, Nooa Ukonlinna, Atte Rantanen, Stephan Haseli.
Alarivi: Miro Ndatanen, Bruno Johansson, Samuel Korkman Lopes. Kuvasta puuttuvat: Tuomo Heikkinen, Aleksandar Nedkov, Oskar Saarilehto,

Valmentajat: Matias Nordstrém, Davood Haseli, Ville Hackman, Sebastian Mandart, Mika. Ylarivi: Wille Nordstrém, Joonas Karlsson, Leevi Niittynen,
Oskar Saulamaa, Pyry Partanen, Joni Partanen (valmentaja), Nicolas Alanko, Samuel Floirac.
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GrlFK P09 Kilpa -joukkueeseen kuuluu télla
hetkelld noin 20 tavoitteellista pelaajaa.

Joukkue pelaa kahta sarjaa ja osallistuu kevaal-
1a 1. div karsintaan ja tavoite EL-liiga. Joukkue
harjoittelee vahintdan 4-5 krt/vk huippu-
olosuhteissa ja lisdksi pelaajille on raataloity
henkilokohtaisia tavoitteellisia ohjelmia. Vas-
tuuvalmentaja Pasi Tauriainen.

Ari Piiparinen
Joukkueenjohtaja / Kilpa
p2009.kilpa@grifkfotboll.fi

GrIFK P09 Harraste -joukkueeseen kuuluu
talla hetkella 15 pelaajaa.

Talvikaudella joukkueemme harjoittelee kolme
kertaa viikossa, kesdkaudella kahdesti. Normaa-
li ottelumadra on 10-15 ottelua seka kesa- ettd
talvikaudella. Harjoittelu painottuu yksil6lliseen
tekniikkaan, joukkueen pelisysteemiin seka
pelaajan kdyttdytymiseen ja toimintaan osana
joukkuetta. Tarkoituksena tarjota kaikille pe-
laajille positiivisia pelikokemuksia ja vastuuta
omalla tasolla. Vastuuvalmentaja Jyri Jokinen.

Koronavuodesta johtuen emme voineet osal-
listua Espoon talvisarjaan emmeka pelata
harjoitusotteluita. Sitdkin innokkaammin odo-
tamme P12-piirisarjan tason 5 peleja kesdkau-
della. Lisdksi osallistumme Helsinki Cupiin ja
muutamaan muuhun valittuun turnaukseen.

Tomi Rauste

Joukkueenjohtaja / Harraste
p2009@grifkfotboll.fi
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Till GrIFK P09 Tavling hor for tillféllet
20 malinriktade spelare.

Laget spelar i tva olika serier och dr med i
1.div kvalet med mal att stiga till EL-ligan.
Laget tranar minst 4-5 ggr/vecka i toppen
omstandigheter och varje spelare har ett
eget malinriktat program. Asvarigatrénare ar
Pasi Tauriainen.

Ari Piiparinen
Lagledare / Tavling
p2009.kilpa@grifkfotboll.fi

GrIFK P09 Hobby -laget bestar for
tillfallet av 15 spelare.

Under vintersdsongen tranar vi tre, och under
sommarsasongen tva ganger i veckan. Mang-
den matcher uppgar till ca 10-15 under saval
vinter som sommarsdsongen. Traningen foku-
serar pa individuell teknik, lagets spelsystem,
samt spelarens roll och agerande som en del
av laget. Malet ar att erbjuda alla spelare po-
sitiva spelupplevelser och ansvar pa sin egen
niva. Ansvariga tranare Jyri Jokinen.

P3 grund av coronaaret har vi inte kunnat
delta i Esbos vinterserie eller spelat tra-
ningsmatcher. Desto ivrigare védntar vi vara
5 matcher i P12 distriktsserien nu i sommar.
Dartill kommer vi att delta i Helsinki Cup samt
ndgra andra utvalda turneringar.

Tomi Rauste
Laglddare / Hobby
p2009@grifkfotboll fi

Lauri Vuolanto, Axel Grannas, Kevin Eroma, Jooa Helomaa, Rasmus Backman. Alarivi: Alexander Fant, Oskar Holck, Markus Humala,

Robin Koykkari, Kasper Myllyneva, Noel Kokljuschkin, Axel Eskelin, Eerik Suoraniemi, Aleksi Kaarala, Nicolas Mannonen, Kalle Kilpinen,

Takarivi: Jyri Jokinen, Tomi Rauste, Robin Kéykkari. Ylarivi: Nikolas Manner, Johannes Miettinen, lisakki Hokkanen, Wilhelm Risikko,
Otto Lahtinen, Robin Lehto, Matias Lappalainen. Kuvasta puuttuvat: Oskari Rauste.
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GrlIFKT2009-2010 joukkue on perustettu
vuonna 2017. Joukkuessamme on 30 pe-
laajaa, joista osa on jo pitkdan pelanneita
ja osa liittynyt mukaan matkan varrella.

Pelaamme ja osallistumme turnauksiin taso-
ryhmissd, mutta olemme silti yksi yhtendinen
joukkue kentalla ja kentdn ulkopuolella.
Harjoittelemme aktiivisesti ympdri vuoden FA
Solutions Arenalla ja liikuntasalissa seka kesai-
sin my&s ulkona Kauniaisten keskuskentalla.
Meilld kaikentasoiset pelaajat saavat mahdol-
lisuuden pelata ja harjoitella laadukkaassa val-
mennuksessa ja kehittyd omassa tahdissaan.

Joukueeseemme ovat tervetulleita mukaan
niin uudet kuin jo enemmankin pelanneet
tytot!

Markku Puolanne

Joukkueenjohtaja
t2009-10@grifkfotboll.fi
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GrlFKT2009-2010 dr grundat 2017 och
preliminért laget for flickorna fédda 2009
eller 2010. Vi har for tillfdllet 30 spelare,
var en del har spelat redan langre och
andra som nyss borjat.

| spel &@r vi oftast indelade i nivagrupper, men
vi ar anda stolta att vara ett stort lag bade pa
planen och utanfér den.

Vi trénar aktivt hela aret i FA Solutions arenan,
skolsalar och under sommaren ocksa ute pa
Grankulla centralplan. Vi erbjuder en hogklas-
sig niva pa traning for vara spelare, dér de kan
trdna, spela samt utveckla sig, oberoende pa
vilken niva de ar.

Vart lag tar emot nya spelare pa alla nivaer,
allt fran nyborjare till de som redan spelat
an langre tid.

Markku Puolanne
Lagledare
t2009-10@grifkfotboll fi

Ylarivi: Tiia Pulkkinen, Lyyli Salonen, Jenna Vuori, Lilli Sipild, Nora Salmivuori, Elli Ovaska, liris Piirainen, Linn Heinénen, Daniela Kottila.

Keskirivi: Linnea Donner, Mila Vuorinen, lisa Koponen, Saara Ollino, Melinda Nordberg, Linnea Panelius, Olivia Puolanne, Stella Kallis,

GriFK T2009-10- 2021

Isabella Lagerholm. Alarivi: Aada Haapasaari, Susanna Kesti-Helia, Tuisku Lahtinen, Frida Hirva, Milja Pitkdnen, Lexie Rybiski, Olivia Virtanen,

Liona Kolkka, Edith Lunden, My Lassenius, Penny Wiinikainen.
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GrIFK P2010 joukkueen paitavoitteena on
jarjestda laadukkaasti lasten ja nuorten
tarpeista ldahtevda monipuolinen harraste-
ja kilpatoiminta.

Pyrimme luomaan monipuolisen ja eri harras-
tusmotiiveja palvelevan toimintaympariston,
jonka avulla saavutetaan edellytykset loppu-
elaman kestavaan liikkkumiseen ja terveeseen
eldmdntapaan. Toimintaamme ohjaa myds
kilpailullisuuden mahdollistaminen, selkedna
tavoitteenamme on kilpailla tasavakisesti ika-
luokan eliittitasolla.

Joukkueen vastuuvalmentajana toimii Tommi
Aaltonen (UEFA B) seka syksylla 2020 joukku-
een valmennustiimiin liittynyt pelaajakehi-
tyksestd vastaava valmentaja Pasi Tauriainen
(UEFA B ja pelaajana mm. maajoukkue ja
HJK). Pelillisten ja lajiteknisten asioiden lisaksi
huomioimme vuorovaikutuksen merkityksen
sekd yksilollisyyden tukemisen laadukkaan
pelaajakehityksen avaintekijoind. Kasvun ja
kehityksen tuomat yksildlliset vaatimukset
mm. fyysisen kuormituksen suhteen pyritdan
ennakoimaan ja kdytdssamme on myos fy-
sioterapeutin ja lastenldadkarin osaamista. Py-
rimme siis erottautumaan — ymparivuotisten
huippuolosuhteiden liséksi — muista erityisesti
kokonaisvaltaisen pelaajakehityksen osalta.
Harjoittelemme ja pelaamme tasoryhmista
riippuen 3-5 kertaa viikossa, lisdksi kilparyh-
maélle jdrjestetdan erillisia yksildosaamista
tukevia kokonaisuuksia valmennussuunnitel-
man mukaisesti.

Mika Varjonen ja Paivi Tarhonen

Joukkueenjohtajat
p2010@grifkfotboll.fi
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GrIFK P2010 mal &r att erbjuda hobby- och
tavlingsverksamhet inom fotboll av hég
kvalitet, baserat pa barns och ungdomars
behov.

Vi stravar efter att skapa en mangsidig verk-
samhetsmiljo som stodjer barnens olika
hobbymotiv och skapa forutsattningar for en
rorelserik och halsosam livsstil anda in i vuxen-
livet. Vi vill ocksa beframja och stéda tavlings-
inriktade ungdomar, vart mal &r att konkurrera
pa elitnivan i var aldersgruppen.

Lagets ansvariga trdnare ar Tommi Aaltonen
(UEFA B) samt Pasi Tauriainen (UEFA B och som
spelarkarridr i bl.a. Finlands landslag och HJK),
som anslot sig till lagets trdnarstab hosten
2020 och ansvarar for individuell spelarutveck-
ling. Forutom spel- och grentekniska fardighe-
ter, har vi fokus pa vikten av interaktion och
individualitet for att skapa spelarutveckling
av kvalitet. De individuella behov som upp-
star via barnens utvecklings- och vaxtfaser,
t.ex. gallande fysisk anstrangning, tillgodoses
genom den expertis vi har till forfogande via
bade fysioterapeut- och barnldkartjanster. Vi
stravar efter att sticka ut - saval genom vara
hogklassiga traningsforhallanden aret runt
- som via var fokus pa den helhetsméassiga
spelarutvecklingen.

Vi tranar och spelar 3-5 ganger i veckan be-
roende pa nivagrupp. Dessutom arrangeras
separata traningstillfdllen som stodjer de in-
dividuella fardigheterna for tavlingsgruppen
enligt traningsplanen.

Mika Varjonen och Pdivi Tarhonen
Joukkueenjohtajat
p2010@grifkfotboll.fi

Ylarivi : Sami Utriainen, Nooa Valimaki, Peter Broman, Onni Varjonen, Kaapo Koponen, Aaro Valojarvi, Matias Véinola.
Keskirivi 2: Alec Lindblom, Lucas Nykvist, Arttu Aaltonen, Elias Heikkild, Elliot Wright, Niklas Kroger, Valtteri Eskelinen

Eetu Tarhonen. Keskirivi 3: Jimi Salo, Luca Siponen, liro Helminen, Aksel Pakarinen, Kevin Hanimégi, Benjamin Laakkonen, Veeti Nyberg

Alarivi: Lenni Nyberg, Oliver Kaikkonen, Aaron Pakkala, Lorik Seferi, Joel Aarnio, Jerry Rasinkangas, Kasper Piirainen, Liam Fleege,

GriFK P2010- 2021

Oliver Turunen, Rigon Sahiti. Kuvasta puuttuvat: Leevi Salo, Felix Winqvist, Anton Pakarinen, Niko Aarnio, Eemeli Karessuo, Benjamin Lagus.



Vuonna 2011 syntyneiden poikien
joukkue on perustettu alkuvuodesta 2017.
Joukkueessa pelaa noin kolmenkymmenta
pelaajaa.

Kuten arvata saattaa on viime vuosi ollut jouk-
kueelle haastava, johtuen covid-19 tilanteesta.
Valitsevasta tilanteesta huolimatta joukkue
on harjoittelut motivoituneesti ja nyt kun
rajoitukset taas sallivat olemme innostuneita
aloittamaan pelit muita joukkueita vastaan.
Joukkue harjoittelee kolme kertaa viikossa.
Liséksi pelaamme normaaleissa olosuhteissa
keksimaarin yhden ottelun viikossa. Joukkue
on talld hetkelld jaettu kolmeen tasoryhmaan.
Tasoryhmien avulla luomme jokaiselle pelaa-
jalle sopivat olosuhteet harrastaa jalkapalloa.
Osa pelaajista osallistuu my6s taitokouluun,
joka antaa motivoituneille pelaajille mahdolli-
suuden yksilollisempaan harjoitteluun.
Vuonna 2021 osallistumme piirisarjan kolmel-
la joukkueella. Talvella tulemme osallistumaan
lahialueen hallisarjoihin kahdella tai kolmella
joukkueella. Liséksi pyrimme myos osallis-
tumaan aktiivisesti  paakaupunkiseudulla
jarjestettaviin turnauksiin. Kesan kohokota on
jo perinteeksi muodostunut osallistuminen
Helsinki cupiin.

Joukkueen vastuuvalmentajan toimii Jens
Sjoblom. Apuvalmentajana toimivat Ville
Hackman, Stefan Soderling, Mikko Lindfors
seka Juuso Maijala.

Uudet pelaajat ovat tervetulleita mukaan
joukkueen toimintaan.

Johan Ehrman

Joukkueenjohtaja
p2001@grifkfotboll.fi
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Laget for pojkar fodda aret 2011 grunda-
des i borjan av aret 2017. Laget bestar av
ungefédr 30 spelare.

Det gangna aret har varit en utmaning for
laget pga. covid-19 situationen. Oavsett den
radande situationen har laget tranat motive-
rat och nu nar begrénsningarna igen tillater ar
laget ivrigt att spela matcher mot andra lag.
Laget trdanar tre ganger i veckan. Under
normala forhallanden spelar vi dessutom i
genomsnitt en match i veckan. For tillfdllet ar
laget indelat i tre nivagrupper. Med hjalp av
nivagrupperna skapar vi ldampliga forutsatt-
ningar for varje spelare att utéva sin hobby.
En del av spelarna deltar dessutom i en extra
tréningstur en gang i veckan. Syftet med den-
na traning dr att erbjuda de mera motiverade
spelarna individuell tréning.

Aret 2021 deltar vii distriktsserien med tre lag.
Pa vintern kommer vi att delta i nartraktens
inomhusserier med tva eller tre lag. Vi kom-
mer ocksa aktivt att delta i turneringar som
ordnas i huvudstadsregionen. Sommarens
hojdpunkt ar deltagandet i Helsinki Cup, na-
got som redan blivit en tradition i laget.
Lagets huvudtrénare &ar Jens Sjoblom. Som
assisterande tranare fungerar Ville Hackman,
Stefan Soderling, Mikko Lindfors och Juuso
Maijala.

Nya spelare ar vilkomna med.
Johan Ehrman

Lagledare
p2001@grifkfotboll.fi

GriFK P2011 - 2021
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GrlIFKT2011-12 on jo pidempaan yhdessa
ollut joukkue, jossa osa pelaajista on jo
pitkdan pelanneita ja osa liittynyt matkan
varrella mukaan.

Pelaamme peleja ja osallistumme turnauksiin
kahdella peliryhmalld, mutta olemme kuiten-
kin yksi yhtendinen joukkue. Meilld kaiken-
tasoiset pelaajat saavat mahdollisuuden pela-
ta ja harjoitella laadukkaassa valmennuksessa
ja kehittyd omassa tahdissaan.
Harjoittelemme aktiivisesti ympari vuoden:
talvisin seuramme kuplahallissa, FA Solutions
Arenalla, sekd Mantymden koulun lifkuntasa-
lissa ja kesdisin myds Kauniaisten keskusken-
talla.

Talvikaudella meilld on tarjota innokkaille
ja motivoituneille pelaajille seuran jarjesta-
ma taitokoulu, joka harjoittelee kerran viikos-
sa FA Solutions Arenalla.

Kesdkaudella 2021 osallistumme turnauksiin
seka Espoonliigaan ja Palloliiton sarjaan.

Tervetuloa uudet ja jo kokeneemmatkin
pelaajat mukaan joukkueeseemme!

Ossi Salminen ja Petri Elsila

Joukkueenjohtajat
t2011-12@grifkfotboll fi
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GrlFKT2011-2012 har spelat tillsammans
redan dn langre tid, varav en del spelat
redan en langre tid och andra har just
borjat.

Vi spelar och deltar i turneringar med tva spel-
grupper, men vi dr anda ett stort lag i grund
och botten. | vart lag far alla spelare, oberoen-
de av niv4, en chans att spela och en méjlighet
att utvecka sig i sin egen takt.

Vi trdnar aktivt aret runt. | var egen FA Solu-
tions arena, i Mantymaki skolsal och pa somm-
rarna ocksa pa Grankulla centralplan. Som en
extra kan vi annu erbjuda mgjlighet till extra
tréning i from av foreningens sk. Taitokoulu for
de som &r extra motiverade.

Under sommarn 2021 deltar i Espoonliiga
samt i Bollférbundets serier.

Sa valkommen med, oberoende om du skul-
le vara ny till sporten eller redan ha mera
erfarenhet.

Ossi Salminen och Petri Elsila
Lagledare
t2011-12@grifkfotboll.fi

Ylarivi: Maia Thompson, Johanna Tiinus, Matias Nordstrom, Ossi Salminen. Keskirivi: Sara Suutala, Emelie Donner, Celia Kivi, Alisa Lehto,
Linnea Forsskahl, Emmi Jaakonsalo, Elliina Lehti. Alarivi: Selma Heinonen, Martta Niilekseld, Ronja Wahlberg, Amanda Térnroos,

liris Tuominen, Isabella Mélsé, Ada Johansson, Agnes Strdmberg.

GriFK T2011-12. 2021
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P2012 on aktiivinen ja tavoitteellinen
ikdryhma.

Harjoittelussa ja peleissa pyrimme kehitty-
maan madratietoisesti ja menestymaankin;
tavoitteena luoda innostava ilmapiiri jalkapal-
lossa kehittymiseen. Harjoittelemme 2-3 ker-
taa viikossa hyvissa olosuhteissa FA Solutions
areenalla.

Osallistumme kolmella peliryhmélla Piirisar-
jaan, Espoon liigaan, Talviligaan ja Winterlii-
gaan seka osallistumme aktiivisesti turnauksiin.
lloisen mielen ja vahvan innostuksen lisaksi
odotamme pelaajilta halua oppia ja kehittya
jalkapalloilijana.

Jasmit Horkama
Joukkueenjohtaja
p2012@grifkfotboll.fi

Matti Brandt
Paavalmentaja
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P2012 ar en aktiv och malinriktad
aldersgrupp.

Var malsdttning ar malmedveten utveckling i
saval traningar som i spel. Syftet ar att skapa
en inspirerande atmosfar for utveckling inom
fotboll. Vi tranar 2-3 ganger i veckan under bra
forhallanden pa FA Solutions arena.

Vi deltar med tre spelgrupper i Piirisarja, Es-
poon liiga, Talviliga och Winterliiga. Utéver
detta deltar vi aktivt i turneringar.

Forutom ett gott humor och intresse forvantar
vi oss att spelare vill ldra sig och utvecklas som
fotbollsspelare.

Jasmit Horkama
Lagledare
p2012@grifkfotboll.fi

Matti Brandt
Huvudtréanare

Joukkueessa pelaavat: Max Romppanen, Kasper Koponen, Alvar Ahopelto, Benjamin Kellokoski, Noah Volanen, Emil Stranius, Onni Vesterinen,
Lenny Wiinikainen, Aamos Sinisalo, Filip Utter, Daniel Véyrynen, Isak Seiri6, Mikael Lindén, Matias Lindén, Lucas Heinénen, llari Raja-aho,
Oliver Kdykkari, Lauri Aaltonen, Hans Nyberg, Artin Darwishi, Hans Nyberg, Vertti Korhonen, Jonathan Séderling, Toivo Mékinen,

GriFK P2012- 2021

John Kéhkénen, Mio Eklund, Kristian Puolanne, Atte Carlberg, Arttu Kyt6ld, Eemil Mé@nnist6, Werner Brandt, Max Karkkainen, Kristian Puolanne,

Werner Brandet, Artin Darwishi, Aarav Dhadwal, Matvei Baslakov, Markku Rubanov, Kasper Salo.
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P13 joukkueessa harjoittelee 42 innokasta
poikaa. Peleja pelataan viidella joukku-
eella: Holland, PSV, Ajax, Feyenoord ja
Heerenveen.

Harjoituksia on kaksi kertaa viikossa, taitokou-
luun osallistuvilla kolme kertaa viikossa.
Kevatkaudella 2021 osallistumme yhdelld
joukkueella P9 piirisarjaan ja neljalla joukku-
eella Espoon Liigaan. Liséksi osallistumme ja
jarjestamme harjoituspeleja aktiivisesti.
Kesalla koittaa pitkdn odotuksen jalkeen Hel-
sinki Cup. Kesan ja syksyn aikana tavoittee-
namme on osallistua ldhiseudun turnauksiin.

Uudet, innokkaat pelaajat ovat aina
lampimasti tervetulleita, rohkeasti
mukaan vain!

Joanna Banerjee
Joukkueenjohtaja
p2013@grifkfotboll.fi

Eero Kallio
Vastuuvalmentaja
oillakoree@gmail.com

Valmentajat:

Vesa Hursti, Juha Ojajarvi, Mikke Kontro,
Olli Kaivola, Rauli Kanerva.
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I P13-laget trdanar 42 ivriga pojkar for
tiliféllet. Spelen spelas med fem olika lag:
Holland, PSV, Ajax, Feyenoord och
Heerenveen.

Traningar halls tva ganger i veckan plus en
extra for talangskolan.

Under varsasongen 2021 kommer vi att
delta i distriktserien fér P9 och med fyra lag
Espoon Liiga serien. Dessutom deltar vi aktivt
i och organiserar traningsmatcher.

| sommar deltar vi dven efter en lang vantan
i Helsinki Cup. Under sommaren och hosten
arvart mal att delta i ndrliggande turneringar.

Nya, ivriga spelare &r alltid varmt
valkomna, hang garna med!

Joanna Banerjee
Lagledare
p2013@grifkfotboll.fi

Eero Kallio
Ansvarig tranare
oillakoree@gmail.com

Tranare:
Vesa Hursti, Juha Ojajarvi, Mikke Kontro,
Olli Kaivola, Rauli Kanerva.

Ylarivi: Vesa Hursti (valmentaja), Mikke Kontro (valmentaja), Rauli Kanerva (valmentaja), Mario Djateau, Vincent Wang, Jonis Troni, Juha Ojajarvi
(valmentaja), Olli Kaivola (valmentaja). 2. rivi ylhaalta: Wictor Risikko, Roy Kanerva, Nelson Hannila, Casper Ohman, Joel Korhonen, Rafi Bhuiyan,

Samu Kaivola, Axel Lehtonen, Kasper Laaksonen. 3.rivi: Mico Kivi, Sulo Aronpuro, Aleksi Nerg, Aatos Kallio, Alvar Vassinen, Felix Hoffman, Nooa Ojajarvi,

Aleksi Tamminen, Rasmus Koski. Alarivi: Edvin Kontro, Joakim Heilala, Oskar Hirva, Leo Koivu, Anton Jaskiewicz, Birk Sjoblom, Vincent Kallis,

GriFK P2013 - 2021

Nelson Mykra, Otso Rajasuo. Kuvasta puuttuvat: Eero Kallio (vastuuvalmentaja), Yusuf Abdulkadir, Omar Bardala, Alexander Ehrlich, Alex Heilala,

Bilal Ismail, Oliver Read, Robert Sunila, Alex Tierala, Tatu Uschanov.



Kaksikielisessa joukkueessamme pelaa
talla hetkella reilu parikymmenta tyttoa,
mutta mukaan mahtuu vield. Uudet pe-
laajat toivotamme tervetulleiksi mukaan
iloiseen ja reippaaseen joukkueeseemme.

Harjoittelemme kolme kertaa viikossa. Kesai-
sin harjoittelemme myo6s ulkona Kauniaisten
keskuskentalla.

Pelaamme harkkapeleja mielellamme ja
kdymme turnauksissa. Talvella ollaan mukana
Helsingin talviliigassa. Osallistumme my®os Es-
poonliigaan kahdella peliryhmalla.

Jos haluat tulla mukaan kokeilemaan futista,
tervetuloa harjoituksiimme! Uudet pelaajat
saavat tutustua ja kokeilla mukana harjoi-
tuksissamme kaksi viikkoa maksutta, omalla
vakuutuksella.

Wilhelm Lundén ja Timo Lehtinen

Joukkueenjohtajat
12013@grifkfotboll.fi
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I vart tvasprakiga lag spelar for tillfallet
drygt tjugo flickor men flera ryms med.
Vi 6nskar alla nya spelare hjartligt val-
komna till varat glada och modiga lag.

Vi trénar tre ganger i veckan. Under sommar-
halvaret tranar vi ocksa ute pa centralplanen i
Grankulla.

Vi spelar garna traningsmatcher och deltar i
turneringar. Under vintern deltar vi i Helsing-
fors vinterliga. Vi deltar ocksa i Esboligan med
tva spelgrupper.

Om du vill komma med och préva pa fotboll &r
du hjartligt vdlkommen med pa vara traning-
ar. Nya spelare far bekanta sig med sporten i
tva veckor utan kostnad, med egen forsdkring.

Wilhelm Lundén och Timo Lehtinen
Lagledare
12013@grifkfotboll.fi

Ylarivi: lia Lehtinen, Timo Lehtinen, Nelli Piirainen, Sofia Tallqvist, Ruusu Alahuhta, Wilhelm Lunden, Hertta Vesterinen.

Keskirivi: Hilma Jernstrom, Gabriella Haddad, Stella Fagerstrom, Signe Lunden, Nicole Carpelan, Nella Anttonen, Engla Malmstrém, Mette Broman.

GriFK T2013. 2021

Alarivi: Lumi Jutila, Vilde Wahlberg, Alva Wile'n, Lilian Lindblom, Adriana Haddad, Isla Sire'n, Alisa Ere, Sienna Reingoldt, Sandra Ahlblad, Tyra Ahiman.

Kuvasta puuttuvat: Sofie Henriksson, Senni Koskimaa, Tuuli Mikkola, Matilda Lassus (valmentaja).
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Tassa iloisessa ja energisessa joukkueessa
treenaavat ja pelaavat 2014 syntyneet
pojat!

Harjoituksissa tutustumme tdhan mahtavaan
lajiin innolla niin leikin kuin erilaisten peli- ja
tekniikkaharjoitusten kautta. Joukkueemme
treenaa kaksi kertaa viikossa, tiistaisin klo. 18-
19 ja sunnuntaisin klo. 11-12. Osallistumme
Espooliigaan ja Talviliigaan seka Talvisarjaan,
ja lisdksi kdymme harjoituspeleissa ja turna-
uksissa.

Pyrimme laatimaan sopivia treenejd niin
enemman lajia tunteville kuin aloittelijoillekin,
ja huomioimme pojat yksilollisesti kaikissa
tilanteissa. Padperiaatteena on, ettd hommia
tehddan hymy huulilla ja yhteistyossa kaikkien
kanssa, yhtendisend joukkueena.

Tervetuloa tutustumaan meihin, mukaan
mahtuu aina jos innostusta I6ytyy!

Lisatietoja antavat:

Sonja Liiberg ja Krista Erola
Joukkueenjohtajat
p2014@grifkfotboll.fi

Joel Anio
Vastuuvalmentaja

Muut valmentajat:

Mikko Ketonen, Paavo Toivanen,
Marko Kytol4, Elliot Blomqvist,
Niko Saraste.
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| detta glada och energiska team tranar
2014 fodda pojkarna!

Pa traningarna bekantar vi oss med med
denna roliga gren bland annat med hjalp av
lek, teknikévningar samt spelande. Vi trdnar
tva ganger i veckan, tisdagar 18-19 samt son-
dagar 11-12. Dessutom tar vi del i matcher och
turneringar som Espooliiga och Talviliiga, vi
ordnar ocksa évningsmatcher.

Tréningarna anpassas engligt kunskaperna
och trénarna tar i beaktan pojkarnas olika
nivaer! Det viktigaste for oss ar att allt gors till-
sammans i god anda, pojkarna tycker att det
ar roligt och att de trivs!

Hjartligt vdlkommen med, vi tar gérna
emot nya ivriga lagkompisar!

Mer information:

Sonja Liiberg och Krista Erola
Lagledare
p2014@grifkfotboll.com

Joel Anio
Huvudtrénare

Tranarna:

Mikko Ketonen, Paavo Toivonen,
Marko Kytol4, Elliot Blomqvist,
Niko Saraste.

Ylarivi: Valmentajat Joel Anio ja Paavo Toivanen. 2. rivi ylhaalta: Venni Kuosmanan, Leevi Hietanen, Eppu Kulla, Paulus Immonen, Elias Toivanen,
Nooa Mustonen, Jussi Lumikaarto, Rafael Véyrynen, Oliver Villanen, Anton Lahti, Atte Karkkdinen. 3. rivi ylhaalta: Noel Johansson, Miro Makitie,

Elias Cavander, Erno Ahokas, Niilo Sjélund, Ronny Liiberg, Jonathan Forsskéhl, Johannes Leino, Oliver Sirén, Lauri Kyt6la. Alarivi: Daniel Eronen,

GriFK P2014 - 2021

Kai Robertson, Joosua Sinisalo, Eero Vuokko, Niklas Myllyneva, Rolf Nisula, Anton Bjérnstrom, Samuel Anio, Tobias Vahasoyrinki, Noah Charpentier,

Johanas Kitti. Kuvasta puuttuvat: Seppe Blaauwgeers, Mihkal Hirvasvuopio, Matias Ketonen, Evan Laloeuf.
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lloinen T14 -16 joukkue on GrIFKn aloitta-
van ikdluokan tyttojoukkue, jossa pelaa
nimen mukaisesti vuosina 2014-2016
syntyneita futistyttoja.

Vauhdikkaassa ryhmdssd pelaa 25 tyttod, ja
harjoitukset seka harjoituspelit pyritaan jarjes-
tamaan kunkin pelaajan taito- ja kokemustaso
huomioiden.

Harjoitukset ovat kaksi kertaa viikossa kes-
kiviikkoisin ja lauantaisin, joko seuran jalka-
pallohallissa tai Kauniaisten keskuskentalld.
Viikoittaisten treenien lisdksi haemme peli-
kokemusta- ja tuntumaa harjoitusotteluista.
T14-16 pelaajat osallistuvat kevaan ja kesdn
2021 aikana pelattavaan Espooliigaan kahden
joukkueen voimin. Joukkueemme valmen-
nuksesta vastaavat Erika ja Minttu seka apu-
valmentaja liro.

Toivotamme kaikki tyttéfutiksesta kiinnos-
tuneet ja innostuneet tervetulleiksi mukaan
joukkueeseen!

Antti Saikkonen
Joukkeenjohtaja
ajsaikkonen@gmail.com

Antti Himaldinen

Joukkueenjohtaja
als.hamalainen@gmail.com
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Det glada T14-16 laget ar det yngsta
flicklaget i klubben. | laget spelar ar
2014-2016 foddafotbollsflickor.

| detta fartfyllda lag spelar 25 flickor. Vi anpas-
sar trdningarna och traningsmatcherna enligt
spelarens niva.

Vi trénar tva ganger i veckan bade i var fot-
bollshall och pd centralplanen i Grankulla.
Utéver traningarna spelar vi matcher och
traningsmatcher. Laget deltar i Esboligan med
tva lag. Laget tranas av Erika, Minttu och as-
sisterande tranare liro.

Vi valkommar alla fotbollsintresserade
flickor med till vart glada lag!

Antti Saikkonen
Lagledare
ajsaikkonen@gmail.com

Antti Himaldinen
Lagledare
als.hamalainen@gmail.com

GriFK T2014-16 - 2021

Ylarivi: liro Kdngsep (apuvalmentaja), Antti Himéldinen (joukkueenjohtaja), Anna-Maj Hdméldinen, Olivia Martin, Lianna Viisola,

Tiia [Imoniemi, Janni Holappa, Saimi Leskinen, Frida Saikkonen, Antti Saikkonen (joukkueenjohtaja). Keskirivi: Aila Kdngsep,

Taika Terho, Saga Rimpildinen, Anni Kuivalainen, Neea Saukkonen, Sara Bah, Louna Rudolphy, Emma Aronpuro, Ylva Santavirta.
Alarivi: Erika Lindholm (vastuuvalmentaja), Madison Martin, Lenia Salonen, Sofia Nisula, Sofia Stranius, Alma Kémppi, Eevi Saukkonen,
Edith Kontro, Silva Kallio, Saga Volanen, Aada Svensk, Minttu Agarth (valmentaja).
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Tassa joukkueessa pelaa 2015 syntyneet
pojat.

Harjoituksissa tutustumme tdhan mahtavaan
lajiin innokkaasti harjoitellen. Joukkueemme
treenaa kaksi kertaa viikossa, tiistaisin 18-19 ja
sunnuntaisin 10-11.

Olemme osallistuneet Espooliigaan ja lisaksi
kdymme harjoituspeleissa.

Mukaan mahtuu aina,
jos innostusta loytyy!

Linda Kokkila

Joukkeenjohtaja
p2015@grifkfotboll.fi

62

| detta lag spelar 2015 fédda pojkarna.

Vi tranar med enorm iver tva ganger i veckan,
tisdagar 18-19 och séndagar 10-11.

Vi tar del i Espoonliiga samt spelar évnings-
matcher.

Ifall du har intresse,
sa ryms man alltid med!

Linda Kokkila
Lagledare
p2015@grifkfotboll.fi

Ylarivi: Lukas, Beni, Samu, livo, Charlie, Edvin, Atte, Akseli, Philip.

GriFK P2015 - 2021

Keskirivi: Eddi, Emil, Aaron, Noah, Dima, Elia, Algot, Nikke, Benjamin.
Alarivi: Gibril, Noel, Samu, Onni, Oliver, Tim, Verner, Kasper, Mauritz.



GrIFK Fotboll vuonna 2016-17 syntyneet
pojat -joukkue on aloittanut toimintansa.

Mukaan myds kaikki innokkaimmat 2018
syntyneet. Kaudella 2021 treenaamme kaksi
kertaa viikossa. Olemme my&s mukana Es-
poonliigassa ja pelaamme harkkapeleja.

Kaikki uudet pelaajat 2016-2017 syntyneet
pojat tervetuloa!

Pipsa Manninen
Maksut, paidat ja pelipassit ja vakuutukset
pipsa@grifkfotboll.fi

Arto Tuohisto-Kokko
Valmentaja
arto@grifkfotboll fi

-

GrIFK Fotbolls lag for pojkar fodda
2016-17 har inlett sin verksamhet.

Kom med ocksa alla ni ivriga som ar fodda
2018. Sasongen 2021 trdnar vi tva ganger i
veckan. Vi deltar ocksa i Esbo-ligan samt spelar
trdningsmatcher.

Alla pojkar som ar fédda 2016-2017 och
som inte annu spelar fotboll, kom med!

Pipsa Manninen
Avgifter, trojor, spelpass och forsakringar
pipsa@grifkfotboll.fi

Arto Tuohisto-Kokko
Tranare
arto@grifkfotboll.fi

Ylarivi: Lowe, Lukas, Veino, Matias, Adrian H, Niklas, Robin, Oscar. Alarivi: Juuso, Adrian R, Eemeli, Eino P, Kaapo, Eino V, Gabriel, Topi.
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THE 2] DIET

Valmennan joustavasti
kalenteriisi sopivalla tavalla

Jo 10 yuotta Olarissa, tai etdni
missd vain!

B SO0 EILANIEMI - LA ALRLAKTI

Ota rohkeast yhieytti

eveliizahal i

D570

eveliina bah@rambridgrobjeimaly . i n @
s ML AKEAWATERSPORTS F

1dNC

ou’romahon

Koti- ja kiinteistoautomaation edelldkavija



Granin Kerma on naisten harrastejoukkue,
joka harjoittelee kahdesti viikossa.

Treenaamme tavoitteellisesti, mutta kaikki
pelaa -saanndolld. Meilla saat peliaikaa, vaikka
et aina padsisikaan treeneihin. Aiempaa peli-
kokemusta ei tarvita, vaan asenne ratkaisee:
meille térkeintd on hyva huumorintaju ja jouk-
kuehenki. Granin kermassa jokainen pelaaja
on tahtipelaaja.

Harjoitukset FA Solutions Arenalla, keskusken-
talla tai Saharassa kahdesti viikossa.

Tervetuloa mukaan nauttimaan yhdessa
pelaamisen ilosta!

Anna Makela
Joukkueenjohtaja

annamarjaanamakela@gmail.com

Matti Hannuksela
Valmentaja
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Granis Gradde &r ett hobbylag for damer,
som tranar tva ganger i veckan.

Vi tranar malinriktat, men med Alla spelar-
regler. Hos oss far du speltid fast du inte alltid
skulle hinna pa traningar. Tidigare spelerfa-
renhet behdver du inte, utan attityden ar den
betydande faktorn: vi uppskattar bra humor
och laganda. | Granis Gradde ar varje spelare
en stjarna!

Traningar i FA Solutions Arena, pa Centralpla-
nen och pa Sahara tva ganger i veckan.

Vélkommen med och njuta av att spela till-
sammans!

Anna Makela
Lagledare
annamarjaanamakela@gmail.com

Matti Hannuksela
Tranare

Granin Kerma - 2021
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Seuran vuoden 2020 palkinnot jaettiin
31.10.2020 edustusjoukkueen ottelun
yhteydessa seuraaville ansioituneille.

Vuoden 2020 joukkueista palkittiin:
Vuoden joukkue: GrIFK P2006
(C14 Eteld liigassa pronssia)

Foreningens priser fér 2020 delades ut
31.10.2020 i samband med representa-

tionslagets match till féljande personer/lag:

Av ar 2020 lag premierades:
Till &rets lag: GrIFK P2006
(C14 Brons i Eteld-liga)

FANITUOTTEET [

Supporterprodukter

@ Paraply
- 15¢

Sateenvarjo

TUE GRIFK Ja
OD GRIFK FOTBOLy;

LKAPAI.LO |

Vuoden joukkueenjohtaja: Till arets lagledare: "'-,t‘ Iso viiri
Peter Granholm, P2006 Peter Granholm, P2006 - Stor vimpel
Vuoden valmentaja: Risto Kaikkonen, P2006 Till arets trénare: Risto Kaikkonen, P2006 EI,) 1 0 £
Vuoden 2020 palkitut pelaajat olivat: Ar 2020 premierades foljande spelare: g Koko/storlek
Poikapelaaja: Vertti Tiilikainen, A/U23/B17 Pojkspelare: Vertti Tiilikainen, A/U23/B17 20x30cm.

Tyttopelaaja: Sara Seppdnen, T2007

Flickspelare: Sara Seppdnen, T2007

Iﬁ"’

Maalivahti: Viljami Vdhdketo, P2007 Malvakt: Viljami Véhdketo, P2007
: Avainrengas h
Nyckelring
5€ Autoviiri
Bilvimpel
6 € Kaulaliina
Pinssi Halsduk
. Pins 20 €
3¢ Kannatuslippu
- Supporterflagga 30 €
~
Heijastin
Reflex
2,50 €

kuvatapio

Kauniaistentie ¥ 02700 5050019

Koko/storlek 60x90 cm.
Siséltaa kepin/med kapp.

LISATIETOA/

MERA INFORMATION:

TALORAKENNUS 0OY

RAKENNUS JA SANEERAUS

Grani Kauppakeskus

Puh/tel. 040 716 8444, pipsa@grifkfotboll.fi

68 WWW.g rifkfotboll.fi = Fanituotteet/Supporterprodukter
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Raataloidyt yksil6- ja ryhmavalmennukset
yrityksille ja yksityisille.

Kauniainen — Espoo — Helsinki — Online

linda@awesometraining.fi / 044 725 1024
Tervetuloa valmennukseen!
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TULE MUKAAN
— KOM MED!




Kukkia pieniin ja suuriin
onnen hetkiin.

Kaunistamaan arkea
ja mukana surussasi.

Kotiinkuljetukset Kauniainen, Espoo, Helsinki, Vantaa
www.ihanakukkanen.fi

Promenadinaukio 2, Kauppakeskus Grani - 040 0313469
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