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GrlIFK ESC
GrlIFK SalPa
GrlFK MuSa
GrlIFK Pallo-llrot
GrlIFK BK-46
GrlFK MuSa
GrlFK KaaPo
GrlIFK Masku
GrlIFK ESC
GrlIFK SalPa
GriIFK AIFK
GrlFK Narpes Kraft
GrlIFK Pallo-llrot

GrlFK jalkapallo
kiittaa tukijoitaan.

GriFK fotboll tackar
sina sponsorer.

Hallitus/Styrelsen

JuhaLindstrom
Puheenjohtaja/Ordférande
juha.lindstrom@
hannessnellman.fi

Gsm 040 733 9393

Pasi Kaukojarvi
Valmennus/Traning
pasi.kaukojarvi@gmail.com
Gsm 040 154 5498

Mikael Nyberg
Varapuheenjohtaja/
Viceordforande
nybergmikael@hotmail.com
Gsm 040 501 4401

Antti Heinonen
antti.heinonen@
sampopankki.fi
Gsm 050 560 4286

Krista Korrstrom
Gsm 040 772 5391
krista.korsstrom@gmail.com

Matti Hannuksela
Gsm 040 553 2792
matti.hannuksela@pohjola.fi

Valmennuspaallikko/
Traningschef

Arto Tuohisto-Kokko
artuohi@hotmail.com
Gsm 050 545 8972

Toimisto/Kontor

Pipsa Manninen
Liikuntakoordinaattori,
harrastefutis, talous.
Idrottskoordinator,
hobbyfutis, ekonomi.
pipsa.manninen.grifkfotboll@
outlook.com

Gsm 040 716 8444

GrlFK Vuosijulkaisu 2015 « Toimitus: Pipsa Manninen « Julkaisun ulkoasu: MainosMox « Painatus: Redfina Oy « Painosmééra 6000 kpl - Jakelu: Kauniainen ja lahialueet.




Onnea 90-vuotiaalle!

Tana vuonna tulee kuluneeksi 90 vuotta
GrIFK:n perustamisesta, joten onnittelut
virkeiélle ja elinvoimaiselle vanhukselle
ovat paikallaan.

Elokuussa 1925 joukko nuoria miehia
kokoontui Enzio Sevénin kutsusta perus-
tamaan urheiluseuraa, joka sai nimekseen
Idrottsforeningen Kamraterna i Grankulla,
josta nykyinen aktiivinen monilajiseura
sai alkunsa.

Paljon on ehtinyt tapahtua ndiden vuosien ai-
kana. Seuran lajeina alkuvaiheessa olleet lajit,
hiihto ja yleisurheilu, ovat myéhemmin jadneet
pois lajivalikoimasta ja tilalle ovat tulleet nykyi-
set lajiyhdistykset alpine, kasipallo, jadkiekko,
jalkapallo ja nuorimmainen salibandy. Jalka-
pallo tuli mukaan GrlFK:n toimintaan 1960-lu-
vulla ja on siitd alkaen ollut olennainen osa
kauniaislaista urheilutoimintaa.

Vaikka GrIFK:n jalkapallotoiminta on vasta
kultaisessa keski-idssa, kuluneiden 50 vuoden
aikanakin on ehtinyt sattua ja tapahtua pal-
jon myos jalkapallon osalta. Parhaimmillaan
edustusjoukkue on nousukarsinnoissa kol-
kutellut SM-sarjan portteja ja valilla taas on
haettu vauhtia alemmilta sarjatasoilta. Seuran
historiaan liittyy monia tunnettuja jalkapallo-
nimia, kuten edustusjoukkueen valmentajana
toiminut Martti Kuusela, joka sittemmin kun-
nostautui maajoukkueen valmentajana, teki
kansainvélisen valmentajauran ja on toiminut
pitkdan television jalkapalloldhetysten asian-
tuntijana. Valmennusosaamista on ollut tarjol-
la silloinkin, kun toinen tuttu jalkapalloasian-
tuntija Pasi Rautiainen on ohjannut junioreita
kesan jalkapallokoulussa.

Historiaan on jaanyt myos Keskuskentalla
vuonna 1979 pelattu harjoitusottelu Englan-
nin silloisen Il divisioonan Leicester Citya (nyt
Valioliigassa) vastaan. 1980-luku toi mukaan
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myods ulkomaalaisvahvistukset, joiden valinta
vélilla onnistui paremmin ja valilla huonom-
min. Tuttu ilmid nykyisesta Veikkausliigasta-
kin. Ja ehkd@ me vield ndemme Suomen en-
simmdisen virallisen kannattajakerhon Grani
Supporters” Clubin paluun?

Aika kultaa muistot, kuten sanonta kuuluu.
Sanonta sopii myds granilaisen jalkapalloon.
Hiekkakentat ovat vaihtuneet tekonurmiin ja
edustusjoukkue on vakiinnuttanut paikkansa
Il divisioonassa. Valilla takkuillut junioritoi-
minta tuottaa jatkuvasti pelaajia edustus-
joukkueeseen. Yli 50 koulutettua valmentajaa
takaavat toiminnan laadun my&s nuorimmissa
ikdluokissa. Juniorijoukkueiden valmentajien
osaaminen onkin talld hetkelld huomattavasti
paremmalla tasolla kuin viime vuosikymme-
nilla.

Menneiden aikojen perdan on turha haikailla,
mutta paljon hienoja hetkia on jadnyt mieleen
vuosien varrelta. Nyt kuitenkin keskitytaan
uuteen alkavaan kauteen, joka toivottavasti
jattdaa yhta hienoja muistoja kaikenikaisille
pelaajille ja tukijoukoille.

Juha Lindstrém
GrIFK Fotboll r.f.
puheenjohtaja

Grattis till 90-daringen!

1 ar blir det 90 ar sedan grundandet av
GrIFK:sa gratukationeran till den vitala
och livskraftiga aldringen &r pa sin plats.
| augusti 1925 samlades en grupp unga
maén pa Enzio Sevons inbjudan for att
grunda en idrottsférening som fick
namnet Idrottsforeningen Kamraterna i
Grankulla. Sa fick den nuvarande aktiva
manggrensforeingen sin borjan.

Mycket har hunnit hdnda under dessa ar. |
borjan var féreningens grenar skidning och
friidrott vilka senare fallit bort ur urvalet
och ersatts av de nuvarande grenarna alpin,
handboll, ishockey, fotboll och som yngst
innebandyn. Fotbollen kom med i GrlFKs
verksamhet pa 1960-talet och har sedan dess
varit en betydande del idrottsutdvandet i
Grankulla.

Fast GrIFKs fotbollsverksamhet &r forst i
den gyllene medeldldern har det under de
gangna 50 aren hunnit handa och ske mycket
dven for fotbollens del. Som bast knackade
representationslaget pa masterskapsseriens
portar i kval och emellan har man tagit fart i
ldgre serier. Foreningens historia ar fylld med
kdnda fotbollsnamn som t.ex. Martti Kuusela
som fungerade som representationslagets
tranare, fore han blev landslagets tranare,
gjorde internationell tranarkarridr och fung-
erade lange i televisionen som expertkom-
mentator. Tranarkunskap har dven erbjudits
da en annan kand expert, Pasi Rautiainen
varit med som dragare pa sommarens fot-
bollsskola.

Till historien hor dven en traningsmatch mot
Leicester, da i andra divisionen | England (nu
i ligan) som spelades 1979 pa centralplanen.
1980 talet hamtade med sig utlandska for-
starkningar vilkas val ibland lyckades battre
och ibland samre. Ett bekant fenomen aven

fran dagens tippsliga. Kanske vi annu far se
uppstandelsen av Grani Supporters Club,
den forsta registrerade supporterklubben i
Finland.

Tiden forgyller minnena heter det. Detta gal-
ler dven grani fotbollen. Sandplanerna har
forbytts till konstgrds och representationsla-
get har forankrat sig i forbundets tvaa. Juni-
orverksamheten som hostade emellan pro-
ducerar nu spelare till representationslaget.
Over 50 skolade tranare garanterar verksam-
hetens kvalitet ocksa bland yngre argangar.
Juniorlagens tranares kunnande &r nu pa en
klart battre niva en under gangna decennier.
Det ar onddigt att sukta efter gangna tider
men manga fina égonblick har stannat i min-
net under arens lopp. Nu koncentrerar vi oss
pa den inkommande sasongen som hoppeli-
gen lamnar lika fina minnen at spelare av alla
aldrar och deras stodtrupper.

Juha Lindstrém
GrIFK Fotboll r.f.
ordférande
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GriFK Jalkapallon Futisrahasto tukee
seuran junioripelaajien jalkapallo-
harrastusmahdollisuuksia.
Futisrahasto voi muun muassa:

« Myontaa avustuksia esimerkiksi kausi-,
turnaus-, leiri- tai varustemaksuista niille
pelaajille, jotka jaisivat taloudellisista syista
muuten kokonaan tai osittain jalkapallohar-
rastuksen ulkopuolelle

« Myontaa jalkapallostipendeja, joilla voidaan
tukea ja palkita innokkaita harjoittelijoita

« Myontaa avustuksia eri ikaluokkien tai koko
seuran erityisprojekteihin.

Futisrahaston padoma on kerdtty viime vuosina
jarjestettyjen paattdjaisten tuotoista ja lisda va-
roja keratdan jalleen tand vuonna toteutettavalla
koko perheen paattajdistapahtumalla. Lisaksi...

Halukkaat yksityishenkilot ja yritykset
voivat lahjoittaa varoja Futisrahaston
tilille FI37 4055 0010 0288 15

GrlIFK Jalkapallon hallitus paattaa rahojen
kdytosta saamiensa anomusten pohjalta.
Viime vuonna Futisrahasto tuki seuramme
jalkapalloilijoiden  harrastusmahdollisuuksia
yhteensd 2711 eurolla.

GrIFK Fotboll har grundat en
Fotisfond for att stoda ivriga spelares
maojligheter att idka fotboll.

GrlIFK Fotboll Fotisfonden kan bl.a.

« Utdela stod for t.ex. sdsong-, turnerings-,
ldger eller utrustningskostnader till sddana
spelare som av ekonomiska skél annars
skulle helt eller delvis bli utanfor fotbollen

- Utdela fotbollsstipendier med vilka man
kan stoda och beléna dem som ér ivriga
att trana

« Utdela stod till foreningens eller olika
arsgruppers specialprojekt.

Fotisfondens kapital bestar av intdkterna fran

forra arets avslutningsfest och dess tillgangar

utdrygas ytterligare med hela familjens avslut-

ningsfest. Villiga...

Privatpersoner och foretag kan dessutom
donera tillgangar till Fotisfonden till konto
FI37 4055 0010 0288 15

GrlIFK Fotbolls styrelse besluter om
anvandandet av pengarna pa basen av
inkomna ansokningar.

Forra aret stodde Fotisfonden vara fotboll-
spelarnas hobbyméjligheter med 2711 euro.




GriIFK jalkapallon valmennuslinjan
toteutus hyvassa vauhdissa!

GrlIFK jalkapallon valmennusfilosofia

on yksilokeskeinen, kokonaisvaltainen

ja pelikeskeinen valmentaminen.
Ydinajatuksena on yksilokeskeinen valmen-
nusfilosofia, jossa kehittamisen keskidssa ovat
pelaaja, valmentaja, joukkue ja seura. Tavoit-
teena on nostaa myos joukkuepelaaminen pa-
remmalle tasolle paremman yksildosaamisen
kehittymisen ja pelin ymmartdmisen kautta.
Jalkapallovalmennuksen keskeisin tavoite on,
ettd harjoituksiin osallistuva pelaaja kehittyy
ja kehittyminen voidaan osoittaa faktoina tai-
dossa, pelikdsityksessa, fysiikassa sekd henki-
sissd ja sosiaalisissa taidoissa. Lisdksi pelaajien,
valmentajien sekd vanhempien on mietittava
keinoja siihen, miten omalla ajalla tapahtuvaa
harjoittelua voidaan tukea ja ohjata seka luo-
da innostusta sen tekemiseen.

Valmennuslinjan mukainen toiminta
kdytannodssa!

Kaikki seuran valmentajat sitoutuvat toteut-
tamaan valmennuslinjaa oman joukkueensa
valmennuksessa. Seura on kouluttanut yli 80
D-C-B-A-valmentajaa 2010-2015 aikana!
Kokonaisvaltainen valmennus tarkoittaa sitd,
ettd jokaisessa harjoituksessa ja jopa harjoit-
teessa otetaan huomioon tekninen, taktinen,
fyysinen ja psyykkinen nakokulma.
Harjoitusmaarat pitda olla riittdvalla tasolla
joukkueharjoittelun osalta ja omalla ajalla har-
joittelua tulee merkittavasti lisata.

Selvid painopisteita tekemisessa eli kausisuun-
nitelmassa 4-6 viikkoa sama teema seka peli
ldhtokohtana (tekemisen laatu ja kuormittu-
minen).

Seuran pelitapa ja sitd tukevat pelitapaharjoit-
teet kaikkien saatavilla, sekd osaava ja moti-
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voitunut valmennusorganisaatio seka seuran
tuki valmentajille.

Pelaamisen oppiminen pienpelien kautta,
tavoitteena on taitava ja nopea pelaaja.

Kehittymisen seurantakonsepti
tiivistetysti:

- "Harjoittelenko riittavasti ja oikein
kehittyakseni” (harjoittelu)

"Pelaammekao riittavasti ja oikean
tasoisia peleja” (pelimaarat)

"

"Sy6tan, kuljetan, lauon ja otan haltuun
(lajitaidot, LT pallo, pallotaituruus)

"QOrientaationi, kehonhallintani,
tasapainoni ja rytmini” (yleistaidot)

"Ehdin ja jaksan”
(fyysiset ominaisuudet)

"Hyokkaan pallollisena/pallottomana
ja puolustan pallollista/pallotonta”

"Joukkue kentalla”
(pelien kuvaukset ja videovalmennus)

Arto Tuohisto-Kokko
Valmennuspaallikko

Tillampandet av GriFK fotbolls
traningslinje i god fart

GrlIFK fotbolls traningsfilosofi baserar
sig pa dr individcentrerad, heltackande
och spelcentrerad trining.

Huvudtanken &r en individcentrerad tranings-
filosofi dér spelaren, tranaren,laget och for-
eningen dr i utvecklandets centrum. Malet &r
att lyfta lagspelandet till en hdgre nivd genom
att utveckla battre individuellt kunnande och
forstaelse for spelet.

Fotbollstranandets centrala mal &r att de spe-
lare som deltar i traningarna utvecklas och att
utvecklingen kan pavisas som fakta i skicklig-
het, speluppfattning, fysik samt psyke och
sociala fardigheter. Darutover bor spelarna,
tranarna samt foraldrarna fundera pa hur tra-
nande pa egen tid kan stédas och styras samt
hur man skapar entusiasm darfor.

Vad dr verksamhet i enlighet med
traningslinjen riktigt i praktiken?

Alla féreningens tranare forbinder sig att folja
foreningens traningslinje i sitt lags traning.
Féreningen har skolat 6ver 80 D-C-B-A trénare
under aren 2010-2015!

Heltackande traning innebar att i varje traning
och t.o.m. trdaningsmoment beaktas tekniska,
taktiska, fysiska och psykiska element.
Traningsmangderna bor vara tillrdackliga for
lagets del och tranandet pa egen tid bor 6kas
betydligt.

Klara tyngdpunkter i gérandet dvs samma
tema under 4-6 veckor i sdsongsplanen samt
sjdlva spelet som utgangspunkt (kvalitet pa
gorandet och belastning)

Foreningens spelsdtt och speltrdningsmo-
ment &r tillgangliga for alla och en kunnig och
motiverad trédningsorganisation stoder foren-
ingens tranare.

Att lara sig spela via traningsspel pa sma ytor
och som mal snabba och skickliga spelare.

Konseptet for uppfdljande av
utveckling i ett notskal:

« "Trdnar jag tillrdckligt mycket och ratt
for att utvecklas” (tréning)

"Spelar vi tillrackligt och pa ratt niva”
(spelmangd)

- "Passar, dribblar, skjuter och tar bollen
under kontroll” (grenskicklighet,
LT boll, bollvirtuositet)

« "Min orientering, kroppsbehérskning,
jamvikt och rytm” (rérelseskicklighet)

- "Jag orkar och hinner”
(fysiska egenskaper)

"Jag anfaller med och utan boll
och férsvara mot en motstandare
med eller utan boll”

- "laget pa planen”
(filmande av spelen och videotraning)

Fortum Tutor seitsemds kausi
on alkanut ja GrlFK:n Fortum
Tutorina on jo kolmatta vuotta
Leif Grandell. Han seuraa teh-
tavassa Arto Tuohisto-Kokkoa,
joka oli GrIFK Fortum Tutor nelja
ensimmadista vuotta 2009-2012.

Mukana on jo 100 tutoria ja yli
120 ohjelmassa mukana olevaa
seuraa tavoittavat alkavalla
kaudella yli 2 000 alle 12-vuoti-
aiden valmentajaa.

Den sjunde sasongen med
Fortum Tutor har bérjat och
GrlFKs Fortum tutor ar for tredje
aret i rad Leif Grandell. Fore
honom var Arto Tuohisto-Kokko
i fyra ar, aren 2009-2012 GrlFK
Fortum Tutor.

Det finns redan 6ver 100 tutorer
samt mer &n 120 féreningar med
i programmet genom vilket man
nar tranarna for mer an 2000
ungdomar.
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#1 KATSE YLOS PALLOSTA

#2 HAHMOTA PELITILANNE
JA KOKO KENTTA

#3 AUTA JOUKKUETTASI
MENESTYMAAN

# SEKA PELIKENTALLA, ETTA PYKALAVIIDAKOSSA.
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Viking Line
vie voittoon!

Itdmeren iloisin laivasto kuljettaa joukkueet valkkuineen ja

huoltojoukkoineen ikimuistoisille pelireissuille. Sporttiryhmille
raataloity edullinen hinnastomme on voimassa ympari vuoden.
Varaa ryhmien reittimatkat erikoishintaan, tuotetunnus FVSPOR

Med Viking Line mot seger!

Kom pa en ofoérglémlig idrottsresa med Ostersjons
gladaste flotta. Alla lag med tranare och serviceteam
ar varmt valkomna ombord. Var formanliga

prislista for sportgrupper galler hela aret.

Boka lagens ruttrespr till specialpris, produkt FVSPOR

SUOMEN PALLOLIITTO

Grankulla IFK
Asiakasnumero/Kundnummer:
384184

VIKING LINE

Lisatiedot vikingline.fi/sportti ja ryhmamatkavaraukset:
Mer info pa vikingline.fi/sv-fi och gruppbokningar:
Helsinki/Helsingfors 09 123 571
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Tyo seurassa liikuntakoordi-
naattorina on mielenkiintoista
ja tapahtumarikasta. Lasten
pelaamisen ilon ndkeminen

on parasta!

Seuran 17 joukkuetta eli pitkalti yli
viisisataa pelaajaa, vapaaehtois-
tyontekijat, joukkueiden harjoitus-
ja pelitapahtumien koordinointi
kentdlle sekd laskutus, seuran
taloudenhoito, kevdan, kesdn ja
syksyn leirit, syksyn kauden paat-
téjdisten seka kevaan vuosijulkai-
sun koordinointi takaavat ettei
yksikdan paiva ole samanlainen.
Naiden lisaksi harrastepuolen ker-

hot ja yhteistyd kaupungin koulujen, péivako-
tien seka senioritoiminnan kanssa antavat lisa-
maustetta tyohoni. Me kaikki seurassa teemme
yhdessa tyota sen eteen, ettd lapset pelaavat

kentalld ja nauttivat liikunnan ilosta.

Pipsa Manninen
Liikuntakoordinaattori/
Idrottskoordinator
pipsa.manninen.grifkfotboll@
outlook.com

Puh/tel. 040 716 8444

Kiitan kaikkia seuramme toimijoita heidan

arvokkaasta tydpanoksestaan!

Arbetet som idrottskoordina-
tor dr intressant och hdndelse-
rik. Det bésta ar att se barnens
spelglddje!

17 klubblag med langt 6ver fem-
hundra spelare, foreningsaktorer,
koordinering av lagens trdnings-
och spelhdndelser samt fakturering,
skotseln av foreningens ekonomi,
var-, sommar- och hostléager, hos-
tens avslutning och varens ars-
publikation ser till att ingen dag ar
likadan.

Hobbyklubbar och samarbetet
med stadens skolor, daghem,
och seniorer ger extra krydda till

jobbet. Vi arbetar alla tillsammans for att barnen
kan spela och njuta av gladjen av fysisk aktivitet.

Jag vill tacka alla aktérer i var klubb for
deras vardefulla arbete!

Yldrima alas, Grani on paras! Tule mukaan, seuratyé palkitsee - Futis on parasta!
I'ribban och in, Grani dr bdst! Kom med, féreningsjobb dr givande - Fotboll dr bdist!

GrIFK 10-11

Toimin aina aloittavan ikaluo-
kan ensimmaisen vuoden rahas-
tonhoitajana, varustevastaava-
na, opastan tulevia joukkueen
toimijoita sekd autan harjoi-
tuksissa tarvittaessa.

Jag fungerar som den yngsta
argruppens ekonomi- och
materialansvarig under det
forsta aret, hjédlper de blivande
frivilliga lagaktérerna samt
hjalper vid behov traningarna.

Valituntiliikunta - Rastgymnastik

Kasavuoren koululla on vili-
tuntiliikuntaa kerran viikossa.
Lapset on luotu liikkumaan ja
koulupdivan aikana energia
pakkautuu istuessa. Valitun-
tikerhoissa olen huoman-
nut, ettd lapsilla on hurjasti
energiaa, jota tdaytyy paasta
purkamaan vilitunneilla. Pa-
rasta on siis antaa heille siihen
mahdollisuus! Kasavuoressa
pelaamme mm. salibandya ja
futista salissa.

Rastgymnastik ar en gang
i veckan i Kasabergets skola
Barnen dr skapade att rora
pa sig och da de sitter under
skoldagen packar sig energin.
| rastklubbarna har jag markt
att barnen har mangder med
energi som maste fa sitt ut-

Kasavuoren koululla
Tiistaisin klo 11-12

lopp under rastn. Det ar allsta
bast att ge dem mojlighet till
det! | Kasaberget spelar vi in-
nebandy och fotis innomhus.

Katso lisda tapahtumista GrIFK kotisivuilta

Musafutis -« Musafotis

Musafutis on toiminut syk-
systa 2011 Granhultin koululla
tiistaisin. Perusideana pallot-
telua ja pelailua musiikin kera
sekd muuta liikuntaa, joka
kehittad kehon kokonaisval-
taista koordinaatiota ja mo-
toriilkkaa mm. kaytossa ovat
renkaat, kdydet ja trampat.

Musafotis har fungerat se-
dan 2011 i Granhultsskolan
pa tisdagar. Basiden ar att
leka med bollar i takt med
musik och annan motion
som utvecklar koordination
och motorik. Vi anvander bl.a.
ringar, rep och trampa.

Granhultin koululla
Tiistaisin klo 15-16




Koulufutis « Skolfotis

Jarjestaimme  perinteisesti
koulufutistapahtumia  joka
vuosi. Toukokuussa jarjestam-
me Mantymden koulun 3-4
luokkalaisille yhteisen pie-
noisturnauksen ja Elokuussa
keskuskentdlld Granhultin ja
Méntyméden koulujen valisen
turnauksen.

Vi ordnar dven traditionellt
skolfotishandelser
varje ar tillsammans.

I maj har vien egen
miniturnering for
Méntymakis 3-4 ars-
kurser och i Augusti en
gemensam turnering for
Granhult och Mantymaki
eleverna pa centralplanen.

Katso lisaa tapahtumista GriFK kotisivuilta RAITERN o
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3-4 luokkalaisten jalkapalloturnaus
elokuussa keskuskentailld.

Paivakotifutis - Dagis fotis

Jarjestamme kevdisin huhti-
kuussa kaksipdivaisen paiva-
kotitapahtuman Kasavuoren
yldkoulun oppilaiden toimi-
essa apuohjaajina. Tanakin
vuonna paivdkotilapsia saa-
pui tekonurmelle 382.

Kiitos reippaat Kasavuoren
ylédkoulun oppilaat!

Vi ordnar pa varen i April en
dagishandelse som récker
tva dagar dar Kasabergets
hogstadies elever fungerar
som ledare. Detta ar kom 382
dagisbarn till konstgraset!

Ett stort tack till de energiska
eleverna i Kasabergets
hogstadie!

Kevdiisin jédrjestdmme tapahtuman pdivdkotilaisille.
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Pallokivaa - Roligt med bollen

Tutustumme pienten 3-5 -vuo-
tiaiden kanssa (vanhemmat
mukana) futiksen alkeisiin lei-
kin kera lauantai-aamuisin.
Syksylla jatkamme, joten mu-
kaan vain rohkeasti!

Vi bekantar oss med fotbol-
lens grunder med sma 3-5
aringar (och deras féraldrar)
genom lek pa I6rdagsmornar.
Pa hosten fortsatter vi sa ta
mod till dig och kom med!

Lauantaisin klo 10-11 yhteistd
pallokivaa vanhempien seurassa.
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Villa Breda kuntosali « konditionsal

Villa Bredan senioreiden sa-  Vid Villa Bredas sal har jag
lilla olen toiminut jo nelja  fungerat som konditionsal-
vuotta kuntosaliopastajana  ledare for seniorerna i fyra ar
maanantaiaamuisin. pa mandagsmornarna.

Maanantaisin/pa mandagar klo 9-11. Pipsa puh/tel 040 716 8444

Naisten futsal - Kvinnors futsal

Jo kolmatta vuotta me Granin
Naiset olemme ehtineet lauan-
taisin harjoittelemaan pallon
hallintaa futsalin merkeissa.
Kaunis kiitos coach Tarmolle!!

Osallistumme
Unelma Cuppiin syksylld.
Tule mukaan!

I 6ver ett ar har vi Grani Da-
mer hunnit trdna futsal pa
I6rdagarna.

Ett stort tack till coach Tarmo!

Vi deltagar i Unelma Cup
pa hésten. Kom med!

Lauantaisin klo 11-12
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Trygga dig sjalv och
din familj hos Fennia!

Du kan sjélv vélja den behandlande
lakaren och fa vard utan att kéa nér
du och dina familjemedlemmar har
en olycksfalls- och sjukkostnads-
forsékring.

Vélkommen till ndrmaste Fenniakontor
eller ring vér telefontjénst pa

010 503 8828 man—fre kl. 8-18

eller Iamna en kontaktbegéran

pa fennia.fi.

Q Fennia

SX50 SUPERMOTO

Suositushinta

3190,00 € L

Sci'ﬂ aprilia

S UMETKD O

www.aprilia.fi

www.sumeko.fi

Lahtisitko
ulos?

Kesalla tai talvella

Hiihtoa - Lumikenkailya - Pyorailya - Kavelya - Pati-
kointia - Tapahtumia - Tanssi-iltoja orkesterin sdes-
tykselld - Ryhmédmatkoja Suomessa ja ulkomailla.
Tutustu: www.suomenlatu.org/granilatu

2

P f
Grani Latu on myos Facebook’issa .
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GrIFK jarjestaa jalkapalloleirit

pojille ja tytoille Kauniaisten jadhallin
tekonurmella. Valmentajina toimivat
GrIFK:n taitokouluvalmentajat seka

eri ikdluokkien valmentajia. Valmennus
sekd suomeksi etta ruotsiksi.

Kesakuun jalkapalloleiri
Maanantai-Perjantai 1-5.6.2015
Kauniaisten jadhallin tekonurmella.

« Ikdluokat 2008-2010, klo 9-12 - Hinta 115 €
« Ikdluokat 2007-2002, klo 11-15 « Hinta 140 €
Hintaan sisdltyy valmennus, lounas, t-paita ja pallo.

Molemmille ryhmille on myds mahdollisuus
osallistua valvottuun aamu/iltapdivatoimintaan
+Klo 9-11 Hinta 30 € tai klo12-16 Hinta 50 €
Maksu erikseen ja omilla viitetiedoilla.

Elokuun jalkapalloleiri
Maanantai-Keskiviikko 3-5.8.2015
Kauniaisten jadhallin tekonurmella.

« Ikdluokat 2010-2002, klo 9-15 « Hinta 85 €
Hinta sis. valmennuksen ja lounaan (oma pallo mukaan)

Maksut:

Saajan nimi: GrIFK Fotboll rf
Aktia tilille: 405500-128336
IBAN: FI69 4055 0010 0283 36
Viitteeseen kirjoitettava;

- Tapahtuman nimi

- Lapsen ikaluokka

- Lapsen nimi

Huom! Kaikkiin tapahtumiin maksu erikseen
ja omilla viitetiedoilla.

Jalkapalloleirit
Fotbollskolor

GrlIFK arrangerar fotbollsskolor for flickor
och pojkar pa Grankulla konstgrasplan
bredvid ishallen. Som tranare fungerar
GrIFK:s egna tranare och juniorer samt dven
representationslagets spelare. Traningarna
genomfors pa bade finska och svenska.

Juni fothollslager

Mandag-Fredag 1-5.6.2015

Grankulla ishallen med konstgras.

« Arsklassen i 2008-2010, klo 9-12 « Pris 115 €
« Arsklassen i 2007-2002, klo 11-15 « Pris 140 €
| priset ingdr trdning, lunch, t-shirt och en boll.

Bada grupperna har ocksa mojlighet att delta i
en dvervakad morgon/eftermiddagsverksamhet.
+Klo 9-11 Pris 30 € eller Klo 12-16 Pris 50 €
Betalning fér sig och i sina egna referensdata.

Augusti fotbollslagret
Mandag-Onsdag 3-5.8.2015

Grankulla ishallen med konstgras.

« Arsklassen i 2010-2002, klo 9-15 « Pris 85 €
Pris inkl. trdning och lunch (egen boll ingdr)

Betalningar:

Namn pa mottagaren: GrlFK Fotboll rf
Aktia konto: 405500-128336

IBAN: FI69 4055 0010 0283 36

Ange referens;

- Namn pa evenemanget

- Arsklasser pa barnet

- Barnets namn

0OBS! Alla héndelser betalning separat
och i sina egna referensdata.

Katso kaikkien ikdaluokkien tapahtumat « Sealla aldersgrupper handelser:

www.grifkfotboll.fi
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Subway® -ravintoloista
subitarjottimet! e

lhanteellinen cateringtarijoilu aVO‘“nSa
palavereihin, illanistujaisiin, JOKa pa
juhliin tai pikkujouluihin.

Lue lisad www.subway fi v

alkaen

35¢€
B gy

A | = eatfresh™

Subway Grani® Kauppakeskus Grani,
Tunnelitie 4, 02700 Kauniainen, puh. 040 658 0015

avoinna: ma-to 7.30-22, pe 7.30-23, la 9-23, su 9-22
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Via gladjen

Om man skall beskriva representations-
lagets verksamhet med ett ord ar det
entusiasm. Grunden f6ér entusiasmen ar
laggd redan I junioraren dar tacken gar
till tranarna, speciellt till de allra forsta.
Under deras ledning har entusiasmen
till fotboll skapats - vi andra tranare
behdver bara mata och uppratthalla
den entusiasmen.

Jag har basat for representationslaget nu | tre
ar, pa en uppatgdende kurva, med samma te-
ser med vilka smattingarna dras med | grenen.
For att skapa en bra anda och motivation har
det behdvts en trygg, positiv och uppmunt-
rande atmosfar. Man lar sig hela tiden nytt pa
representationslagets traningar men samti-
digt njuter man av gruppens solidaritet som
stracker sig dven utanfor planens granser. Pa
trdningarna far man férséka — och misslyckas.
Och forsoka igen.

Det att det &r roligt pa tréningar och matcher
har fort med sig resultat. Fjolarets andra plats
| egna zonen skulle till slut ha rackt till en plats
| division ett da ruletten | tipsligan och ettan
snurrade villt annu mot slutet pa vintern. Upp-
giften om att det fanns en magjlighet att spela
pa hogre nivd kom dock sa sent att det inte
fanns mojligheter att gripa chansen.
Entusiasm skapar &ven engagemang och
kontinuitet. Vi far pabodrja denna sdsong med
ett lag vars stomme dr samma som | fjol. Vi far
ocksa se nagra nya spelare pa plan, lonel har
spelat | Estlands huvudserie och Remi har er-
farenhet av Belgiska topporganisationer.
Entusiasm, langsiktigt arbete och engage-
mang ligger ocksa bakom Samus néra fores-
tdende intrdng | 6ppningselvan. Samu som
varit med | represntationslaget redan flere

" Ecl ustus. ouk‘(u
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sasonger ar ett lysande exempel for juniorer-
na pa hur mycket tdlamod och uthallighet
det kravs for att utvecklas fran junior till rep-
resentationslagets spelare. Av Granis egna
juniorer &@r Kalle med for andra sasongen |
representationslaget. Han forvdantas ha en
storre roll och bara mera ansvar men det slut-
liga genombrottet torde komma mot slutet pa
denna ellerinkommande sdsonger. Jag tror pa
att entusiasmen for [angt!

Till trdnarteamet har vi sokt kontinuitet och
nya ider och darfor ar Lassi och Junde, béran-
de krafter | laget med och forstarker teamet
som spelar-trdnare. Deras primara roll &r fort-
farande spelare med de hamtar med sig en
stark insats dven | utvecklandet av traningar-
na och analyserandet av matcherna.

Bakom malvakternas fantomraddningar och
snillerika Oppningar ligger fortsattningsvis
malvaktstranaren Aki. Helheten ar entusiastisk
och har bade erfarenhet och fraschor.

Vi skall se till att fotbollssdsongen 2015
blir ett glédjens dr!

Rami Luomanpaa
Representationslagets
chefstrénare
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Edustusjoukkue

\ Representationslaget
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llon kautta

Jos edustusjoukkueen toimintaa pitaisi
kuvata yhdelld sanalla, se olisi innostus.
Pohja innostumiseen on luotu jo junnu-
vuosina, josta kiitos kuuluu pelaajien
entisille valmentajille - etenkin niille ihan
ensimmiisille. Silloin néihin pelaajiin on
kylvetty innostus jalkapalloon - meidan
muiden valmentajien tehtdvdna on

vain ollut ruokkia ja jatkojalostaa

tuota innostusta.

Olen luotsannut edustusjoukkuetta kolme
vuotta, nousujohteisesti ja niilla samoilla tee-
seill, joilla uudet nappulat innostetaan lajin
pariin. Joukkueen hyvén fiiliksen ja motivaa-
tion aikaansaamiseksi on tarvittu turvallinen,
positiivinen ja kannustava ilmapiiri. Edus-
tusjoukkueen harjoituksissa opitaan koko
ajan uutta, mutta samalla nautitaan ryhman
solidaarisuudesta, joka ulottuu kentén rajojen
ulkopuolelle. Treeneissa saa yrittda - ja epaon-
nistua. Ja yrittda uudelleen.

Se, ettd treeneissd ja matseissa on kivaa, on
tuonut myos tuloksia. Viime kauden kakkossi-
ja omassa lohkossa olisi lopulta riittédnyt jopa
ykkosdivaripaikkaan, kun ruletti Veikkauslii-
gan ja Ykkosen paikoista pyori kiivaana vield
lopputalvesta. Tieto nousumahdollisuudesta
tuli kuitenkin niin pikavaroituksella, ettei Pal-
loliiton lisenssiehtojen tayttaminen ollut siina
aikataulussa mahdollista.

Innostus luo myo sitoutumista ja jatkuvuut-
ta. Padsemme aloittamaan tdman kauden
joukkueella, jonka perusrunko on sama kuin
edelliselld kaudella. Toki kentdllda ndhdaan
my6s muutama uusi, mielenkiintoinen pe-
laaja: lonel on pelannut viime kauden Viron
paasarjassa ja Remilla on kokemusta Belgian
huippuorganisaatioista.
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Innostuksesta, pitkajdnteisesta tydsta ja sitou-
tumisesta kertoo myds Samun nouseminen
lahelle avauskokoonpanon paikkaa. Jo use-
amman vuoden edarissa mukana ollut Samu
on loistava esimerkki kaikille junnufutaajille
siitd, kuinka paljon kasvaminen juniorista
mieheksi vaatii karsivallisyytta ja sinnikkyytta.
Lisdksi Granin omista junnukasvateista Kalle
on nyt toista kauttaan edustuksen mukana.
Talld kaudella haneltd odotetaan jo isompaa
roolia ja vastuunkantoa, mutta lopullisen |3-
pimurron aika on aikaisintaan loppukaudesta
tai tulevina kausina. Uskon, etta innostus vie
pitkalle!

Valmennustiimiin on haettu jatkuvuutta ja uu-
sia ideoita, niinpa edarin vahvat runkopelaajat
Lassi ja Junde tdydentdvdt tiimia pelaaja-
valmentajina. Heidan ensisijainen roolinsa on
edelleen pelaajina, mutta he tuovat myo6s vah-
van panoksensa harjoitusten kehittdmiseen ja
pelien analysointiin. Maalivahtien loistavien
haamutorjuntojen ja nerokkaiden pelinava-
usten takana jatkaa edelleen Aki. Kasassa on
siis innostunut joukkue, jossa on kokemusta ja
tuoreutta.

Pidetddn huoli, ettd tulevalla jalkapallo-
kaudella 2015 eldmme ilon kautta!

Rami Luomanpaa
Edustusjoukkueen
paavalmentaja

Ylinrivi vasemmalta: Roni Tuominen, Petter Meyer, Samuel Langhoff, Lassi Luoto, Timo Nousiainen (manageri)

Keskirivi vasemmalta: Kimi Lindeman, Karl Frank, Jonas Britschgi, Niko Perera, lonel Armean, Thomas Lindroos, Daniel Langhoff, Toni Vuorinen

Edustusjoukkue 2015

Alinrivi vasemmalta: Rami Luomanpaa (paévalmentaja), Joonas lloméki, Remi Defays, Mikael Lindberg, Sami Salmi, Joni Kaasinen, Claudio Matrone

Kuvasta puuttuu: pelaajat Janne Térménen ja Elja Heiskanen

Representationslaget

Joukkueen taustat: Aki Holma, Tero Holopainen, Lassi Ropponen, Tomi Lindqvist, Jari Antikainen



" Edustusioukkue 2015
| Representationslaget,
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Toni Vuorinen Kimi Lindeman Karl Frank Mikael Lindberg Joni Kaasinen
Syntymaaika/Fédd: 15.04.1992 Syntymaaika/Fédd: 27.11.1990 Syntymaaika/Fédd: 5.1.1994 Syntymiaika/Fodd: 24.04.1984 Syntymaaika/Fodd: 11.9.1986
188 cm, 85 kg 190 cm, 94 kg 184 cm, 80 kg 180 cm, 77 kg 179 cm, 70 kg
Maalivahti/Malvakt Maalivahti/Malvakt Puolustaja/férsvarare Keskikentta/Mittfalt Puolustaja/Back

.

Thomas Lindroos Roni Tuominen Niko Perera Joonas llomaki Daniel Langhoff Janne Térméanen
Syntymaaika/Fodd: 22.04.1988 Syntymaaika/Fédd: 2.4.1990 Syntymaaika/Fodd: 27.1.1988 Syntymaaika/Fodd: 17.7.1990 Syntymaaika/Fédd: 15.10.1992 Syntymaaika/Fodd: 29.1.1989
183 cm, 85 kg 188 cm, 90 kg 183 cm, 83 kg 176 cm, 75kg 186 cm, 80 kg 173 cm, 68 kg
Keskikentta/Mittfalt Puolustuslinjassa/Back Puolustaja/Back Puolustaja / Forsvarare Linkki/kérki, Link/Forward Keskikentta/Mitfalt
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" Edustusioukkue 2015
‘ Representationslaget

Claudio Matrone Elja Heiskanen Jonas Britschgi Sami Salmi Lassi Luoto Remi Defaus
Syntymdaika/Fédd: 8.6.1990 Syntymaaika/Fédd: 07.08.1992 Syntymdaika/Fédd: 12.3.1982 Syntymaaika/Fdd: 8.6.1988 Syntymdaika/Fodd: 22.7.1986 Syntymaaika/Fdd: 05.07.1990
178 cm, 76 kg 185 cm, 87 kg 182cm, 75 kg 179 cm, 72kg 183 cm, 78 kg 170 cm, 75 kg

Keskikentt &/Mittf alt Keskuspuolustus/Stopper Hydkkaaja/Forward Puolustaja/Back Keskikentta/Mittfalt Keskikentta/Mittfalt

potter Meyer lonel Armean Samuel Langhoff
Syntymaaika/Fodd: 21.2.1985 Syntyméaika/Fodd: 26.10.1991 Syntyméaika/Fodd: 15.11.1994
181cm, 74 kg 181 cm, 80 kg 189 cm, 84 kg
Hyokkadja/Forward Puolustaja/férsvarare Hyokkja/Forward

26 27
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Rami Luomanpaa
Péaavalmentaja/Chefstrenare

Lassi
Ropponen
Joukkueen-
johtaja/
Lagledare

Tero
Holopainen
Huoltaja/
Material-
forvaltare

‘ Edustus oukkue 2015

Representahonslaget

Tomi Lindqvist
Joukkueenjohtaja/Lagledare

0 Jari

% Antikainen

L ¥ Pelaaja-

. koordinaattori/
Spelare-
koordinaator

Mikko
Virtala
Urheilu fysio-
terapeutti,
leikkaus
kuntoutus/
Fysio

EUHK

Timo Nousiainen
Manageri

W Aki

Holma
Maalivahti-
valmentaja/
|\ Malvakt-
trenare

Lassi

Luoto
FysiOne
fysiikka-
valmentaja/
Fysiktrénare

201 Otteluohjelma
Matchprogrammet

Kakkonen eteldlohko « Tvdan sédra zonen

Viikonpv  Aika Kotijoukkue  Vierasjoukkue
Veckodag Tid Hemmalag Bortalag

Su/So6 16:00 GrlFK Masku
Su/S6 16:00 GrlFK ESC
La/L® 18:30 AIFK GrIFK
Ke/Ons 18:30 GrlIFK SalPa
Su/S6 18:30 BK-46 GrlFK
Su/S6 18:30 Narpes Kraft GrIFK
Su/S6 18:30 GrlFK MuSa
Pe/Fre 18:30 KaaPo GrlIFK
Pe/Fre 18:30 GrlFK Pallo-lirot
Ti/Ti 18:30 Masku GrlFK
Su/S6 18:30 SalPa GrlIFK
Su/So6 18:30 GrlFK BK-46
Su/S6 18:30 Narpes Kraft GrlFK
Su/So6 18:30 GrlFK MuSa
Ke/Ons 18:30 ESC GrlFK
Su/So6 18:30 GrlFK KaaPo
To/To 18:30 Pallo-lirot GrlIFK
Su/S6 18:30 GrlFK Masku
Su/S6 18:30 GrlFK ESC
Ma/Ma 18:30 AIFK GrlIFK
Su/So6 18:30 GrlFK SalPa
Ke/Ons 18:30 GrIFK AIFK
Ke/Ons 18:00 BK-46 GrlFK
Su/S6 18:30 GrlFK Narpes Kraft
La/lo 16:00 MuSa GrlIFK
Su/So6 16:00 KaaPo GrlIFK
La/Lo 14:00 GrlFK Pallo-lIrot

Otteluohjelma s Matchprogrammet:

www.grifkfotboll.fi




TYYLIKAS ) PLANMECA

¥ a ﬁ
KUNTOSALI! &
KAU N I AISTEN'r id Et tic—‘.‘.nn)./‘t.,‘ rrr:iteln hyvalta \'/oit
KESKUSTASSA W) N

Talla kupongilla liittymismaksu O€ (norm 39€) ] :
ja kehonkoostumusmittaus O€ (norm 39€). '
Voimassa 25.5 )

Better care
through innovation

Niceandguys.fi « asiakaspalvelu@niceandguys.fi « avoinna 05-23 ' I &G Kauneuslinna Kavallintie 24, Kauniainen

NICE & GUYS KUNTOSALI pP. (09) 505 3380 « WWww.ailaairo.fi

Avoinna arkisin klo 9 - 18 ja sopimuksen mukaan

'Ka"é’nnﬁfz‘qufsz‘a
Mariavme Saari @

Pieni ja monipuolinen yhden naisen
kaannospalveluyritys, joka on
toiminut alalla jo yli 25 vuotta.

KOUKUTTAVAA toimi
al oiminta perustuu
MIELIHYVAA JA ammattitaitoon,

luottamukseen
— B — ja pitkdaikaisiin
- 1 asiakassuhteisiin.
onnisturnisen Teen kiinnoksid Suomalainen Planmeca Oy on yksi
e|amyksia! suomeksi, ruotsiksi maailman johtavia hammashoidon

ja englanniksi. teknologiayrityksia. Yhtio suunnittelee

ja valmistaa korkealaatuisia
kuvantamislaitteita, hoitokoneita ja
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“ A-juniorern

GrIFK:n A-juniorit lihtee kauteen 2015
noin 25 pelaajan joukkueella. Valmen-
nuksesta vastaa viimevuotiseen tapaan
Leif Grandell ja toisena valmentajana
toimii Pasi Kaukojarvi. Lisdksi valmen-
nukseen osallistuu Arto Tuohisto-Kokko.

Joukkue harjoittelee 4-5 kertaa viikossa.
Talvikaudella on pelattu harjoitusotteluita eri-
tasoisia vastustajia vastaan, ASM-tasolta
Kakkoseen. Viime kaudella pelasimme kahta
sarjaa, mutta tand vuonna osallistumme vain
liiton sarjaan (A1D).

Edessa on jalleen kova Ykkonen, koska maan-
laajuisessa sarjassa pelaavien joukkueiden
madra supistui viime vuonna. Léhdemme kau-
teen kuitenkin luottavaisena, silld joukkue on
esittanyt harjoituspeleissa hyvia otteita.

Pekka Taipale
Joukkueenjohtaja
puh. 040834 1611
pjt@iki.fi
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GrlIFK:s A-juniorer inleder sdsongen
2015 med cirka 25 spelare. Leif Grandell
fungerar som ansvarig tranare sa somi
fjol, och som andre tranare fungerar Pasi
Kaukojérvi. Vid behov hjdlper ocksa Arto
Tuohisto-Kokko till med traningen.

Laget trdnar 4-5 ganger i veckan. Under
vintern har vi spelat traningsmatcher mot
motstandare fran olika nivaer - allt fran FM till
division 2.1 fjol spelade vi i tva serier, men i ar
deltar vi endast i forbundets serie (A1D).

Vi har igen en mycket hard "1 division” fram-
for oss, pa grund av att lagen i den riksom-
fattande serien har reducerats ar 2014. Vi
gar trots allt med tillforsikt mot sdsongen
eftersom laget har spelat manga bra tra-
ningsmatcher.

Pekka Taipale
Lagledare

tel. 040 834 1611
pjt@iki.fi

Takana: valmentaja Leif Grandell

Ylarivi: Sami Helakorpi, Henrik Hindren, Niklas Magnusson, Benjamin Koski, Veikko Loukola
Toinen rivi: Sami Helakorpi, Henrik Hindren, Niklas Magnusson, Benjamin Koski, Veikko Loukola
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Kristian Rajala, Markus Sundberg, Tommi Ojala, Anton Ohtola, Niko Partanen, Jonas Ehrlich
Neljas rivi: Eliel Pasanen, Sami Rajeh, Riku Lousa, Felix Anderson, Kasimir Aikia, Nicolas Arppe, Lukas Worku

Alarivi: Luukas Lavanti, Aleksi Harju, Mikael Sadinméki, Arttu Taipale




B1 aloitti valmistautumisen kauden
2015 kakkosdivariin jo marraskuussa.
Painopisteiksi valitsimme pallollisen
taidon ja pallonhallinnan joukkueena.

Olemme pelanneet paljon treenimatseja ja
kevatta kohden peli seka tulokset ovat paran-
tuneet.

Haasteemme on yhdistdaa 16-17 vuotiaiden
pelaajiemme koulumenestys ja urheilu. Se
on mahdollista hyvalld suunnittelulla. Itsensa
kehittdmisen oppiminen tavoitteen asettelulla,
oppimisen jaksottamisella ja kehittymisen seu-
rannalla tukee poikia kaikilla eldamanalueilla.
Tavoitteenamme on tartuttaa urheilullinen
elamdntapa koko joukkueeseemme. Sita tu-
kee myds voittamisen tunne.

Tervetuloa seuraamaan matsejamme!

Unto Virkkala
Vastuuvalmentaja

puh. 040 4188534
unto.virkkala@gmail.com

Jouni Tupala
Joukkueenjohtaja
puh. 050-3830128
jouni.tupala@mbnet fi

Peter Arppe
Joukkueenjohtaja
puh. 0400 403734
peter@finnshipping.fi
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Redan i november paboérjade B1 sina
forberelderser for division 2 for sesongen
2015. Var tyngdpunkt var bollteknik

och bollspell inom laget.

Vi har spelat manga 6vningsmatcher och nu
da vi gar mot varen, har bade spelet och resul-
taten forbattrats.

En stor utmaning dr att sammanbinda skol-
framgang och idrott for vara 16-17 aringar.
Med bra planering ar det mgjligt. Att utvecla
sig sjalv. genom malsettning, planerad sek-
vensinlarning och att folja upp utvecklingen
stoder pojkarna pa alla livsomraden.

Vart mal att smitta hela laget med en sportslig
livsstil. Detta understods ocksa genom kanlan
attvinna.

Valkommen med och se pa vara matcher!

Unto Virkkala

Tranare

tel. 040 4188534
unto.virkkala@gmail.com

Jouni Tupala
Lagledare

tel. 050-3830128
jouni.tupala@mbnet fi

Peter Arppe
Lagledare

tel. 0400 403734
peter@finnshipping.fi

B1.2015

Ylarivi: Riku Pakarinen (valm.), Okko Kilpinen, Walter Roos, Andrei Toivainen, Anton Turunen, Emil Raunemaa, Tony Nyman, Janne Aalto, Leevi Lokio,

Arttu Tupala, Atte Tupala, Jouni Tupala (JoJo), Unto Virkkala (vastuuvalm.)
Alarivi: Joona Snygg, Jimi Raikkerus, Jimi Anttikoski, Felix Itkonen, Casper Roos, Niklas Kankaanpaa, Oskari Taipale, Ibrahim Chaa, Axel Pakarinen
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Pelaamme tavoitteellista ja urheilullista
jalkapalloa hyvill fiiliksella. Harjoitte-
lemme pdasaantoisesti Kauniaisissa teko-
nurmella ja keskuskentilla. Talvikaudella
harjoittelemme myéos sisatiloissa.

Talla kaudella osallistumme Palloliiton Uuden-
maan piirin C15-sarjaan ykkostasolla. Lisdksi
osa pelaajistamme osallistuvat  ylemman
ikdluokan toimintaan. Ikéluokkien vélista yh-
teistyota jatkamme aikaisempaan tapaan. Sar-
japelien lisdksi osallistumme 3-4 turnaukseen.
Harjoittelua ja pelaamista johtaa vastuuval-
mentajamme Riki Wahlstedt.

Joukkueemme tavoitteet ovat kolmiosaiset.
Joukkue, yksilo ja yhteisé. Joukkueena ta-
voitteemme on kehittyd taidollisesti ja pelilli-
sesti, meilld on hauskaa yhdessa, tunnemme
yhteenkuuluvuutta ja taistelemme yhdessa
yhteisten tavoitteiden puolesta. Yksilin nako-
kulmasta tavoitteena on oma kehittyminen
nuorena futaajana harjoittelun ja positiivisten
kokemusten kautta. Yhteisond tavoitteenam-
me on tarjota turvallinen, terveellinen ja mie-
lekas harrastus nuorillemme - harrastus johon
voimme my®s itse aktiivisesti osallistua.

Lisatietoja joukkueestamme
kotisivuiltamme www.grifkfotboll.fi
Tervetuloa mukaan!

Kim Lehto
Joukkueenjohtaja
puh. 0400 891 222
kim.lehto@kpmgfi
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Vi spelar malinriktad och sportslig fotboll
med bra fiilis. Vi tranar huvudsakligen

i Grankulla pa centralplanen och
konstgrasplanen. Under vintersiasongen
tranar vi dven inomhus.

Den hédr sdsongen deltar vi i Bollférbundets
Nylandsdistrikts C15-serie pa niva 1. Dessutom
deltar en del spelarna i aktiviteter amnade for
aldre arsklasser. Det goda samarbetet mellan
arsklasserna fortsatter som tidigare. Forutom
seriematcher deltar laget i 3-4 olika turnerin-
gar langs med aret. Traningarna och spelet
leds av var head coach Riki Wahlstedt.

Vart lag har en tredelad malsattning. Laget,
individen och samfundet. Som lag vill vi ut-
vecklas i vara fardigheter och spelmassigt,
vi har det skojigt tillsammans, kdnner sam-
horighet och kdmpar tillsammans for att na
vara gemensamma mal. Som individer vill
vi utvecklas som unga fotisspelare genom
traning och positiva upplevelser inom fot-
bollen. Som ett samfund vill vi erbjuda vara
ungdomar en trygg, sund och meningsfull
hobby - en hobby som vi alla tillsammans
kan aktivt delta i.

Mer information finns pa
var websida www.grifkfotboll.fi
Valkommen med!

Kim Lehto
Lagledare

tel. 0400 891 222
kim.lehto@kpmg_fi

Ylarivi: Riki Wahlstedt (valm.), Rasmus Laiho, Matias Yli-Kokko, Abdigadir Mohamed Ahmed, Jonne Raitala, Emil Stenius, Zakaria Tavil, Oskar Karvonen,

Rasmus Karvonen, Anton Hallstrom, Matias Heiskanen, Kim Lehto (Jojo).

Alarivi: Martin Ahlgren, Eemeli Laiho, Elias Wiik, Mats Lehto, Casper Roos, Jaakko Koski, Long Vo Thien, Rasmus Lundstrom.

P00.2015

Kuvasta puuttuvat: Ossama Al Gayal, Melis Asyrankulov, Tom Grénblom, Abdirisak Hussein, Emil Lilliestrdm, Daniel Luusua, Vili Nikolajew, Samuel Nuutinen, Lari

Tuomasjukka, Fredrik Widén.



Hei kaikki 2001 syntyneet futispelaajat!
Joukkueessamme on 26 pelaajaa ja lisaa
mahtuu mukaan. Harjoittelemme 3-5
kertaan viikossa Kauniaisten tekonurmi-
kentdlla, keskuskentdlld ja A-link Arenassa.
Piiri- ja talvisarjojen lisdksi pelaamme
my®s joissakin turnauksissa.

Joukkueemme teemana on oppia futiksen
yksil6- ja yhteispelitaitoja seka niiden sovelta-
mista peleissd. Tahdn pyrimme harjoittelemal-
la monipuolisesti ja sddnndllisesti. Tavoitteem-
me on olla taitava, hyvantuulinen ja innostusta
ruokkiva joukkue, joka sarjapeleissa jakaantuu
kahteen eri kokoonpanoon.

Kevaalla 2015 United-kokoonpanomme pelaa
piirisarjan 1-tasolla ja Green 3-tasolla. Tdman
lisdksi kdymme eri tasoisissa turnauksissa
vaihtelevin kokoonpanoin. Tana kesana mm.
Parnussa Virossa, Helsinki Cupissa ja syksylla
IFK Norrkdping kutsuturnauksessa.

Koko ikdluokka harjoittelee yhta aikaa samalla
kentalla. Kaikkien pelaajien oppimisen ja ke-
hittymisen tukemiseksi jakaudumme sopiviin
harjoitus- ja peliryhmiin aina kulloisenkin ti-
lanteen mukaan. Innokkaimmat harjoittelevat
myds seuran vanhempien pelaajien kanssa.
Mukaan tulevat uudet pelaajat ohjataan so-
pivaan kokoonpanoon. Seuratasolla teemme
yhteisty6ta seka vuotta vanhemman ettd nuo-
remman ikdluokan kanssa.

Tervetuloa mukaan harjoittelemaan
ja pelaamaan!

Hans Mantyla
Joukkueenjohtaja

puh. 050 3272 746
grifkfutisO1@gmail.com tai
hans.mantyla@mehilainen.fi
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Hej alla 14-ariga fotbollspelare!

Just nu har vi 26 spelare i vart lag

och flera ryms med. Pa sommaren tranar
vi 3-5 ganger i veckan pa Grankulla
konstgras och centralplan. Under vinter-
sasongen tranar vi dven i A-Link Arenan
vid Esbo Centrum och spelar i flera
vinterserier och samtliga turneringar.

Temat for i ar ar att lara sig individuell skicklig-
het och utdva detta i matchsituationer. For att
na detta later vi pojkarna spela i olika kombi-
nationer snabba s.k. smaspel som utvecklar
spelsinnet. Var malsattning ar att bli ett skick-
ligt, glatt och entusiastiskt lag, som spelar
seriespelen med tva olika kombinationer.
Under varen 2015 deltar United-gruppen i
distriktserien Toch Green gruppen i distriktse-
rien 3. Utdver detta deltar vi i olika turneringar
med olika kombinationer. Under sommaren
deltar vi bland annat i Pdrnu sommarcuppen
(Estland) och Helsinki Cuppen, och i host i IFK
Norrkdping turneringen.

Hela arsgruppen tranar samtidigt pa samma
traningsplan. For att varje enskild spelare
skall utvecklas optimalt ar spelarna indelade
i lampliga lag bade pa tréning och matcher.
Nya spelare kommer att placeras i en lamplig
grupp. Vi samarbetar ocksa med den aldre
00-gruppen samt med den yngre 02-gruppen.

Valkommen med och trana och spela!

Hans Mantyla

Lagledare

tel. 050 3272 746
grifkfutisO1@gmail.com eller
hans.mantyla@mehilainen fi

Ylarivi: Berndt Johansson (sarjavastaava), Miro Turunen, Viktor Sandbacka, Alexander Aalto, Sorush Salehi, Arttu Juutilainen, Ville-Veikko Méntyl&, Omar Qasin,

Patrick Omandam, Veli Vartiainen, Hans Mantylé (joukkueen johtaja).
Alarivi: Joakim Aikig, Niko Saraste, Argjend Aliu, Tommi Saarnio, Niclas L&ng, Antti Rasehorn, Andreas Johansson, Sebastian Ros, Otto Méller.

Alhaalla maalivahdit: Benjamin Engman, Axel Terava.

P01.2015

Kuvasta puuttuvat: Nuutti Jauhiainen, Eero Rewell, Sebastian Nuorala, Araz Ghassemi, Chris Karlemo, Sakari Jahnukainen, Vesa Nuorala (valmentaja),

Viljami Vartiainen (valmentaja).



GrIFK P02-joukkueessa on mukana

30 poikaa. Joukkueen valmentajana toimii
Riki Wahlstedt. Valmennus tapahtuu
suomeksi ja ruotsiksi.

Talvikaudella harjoittelimme kaksi kertaa
viikossa: Kauniaisten tekonurmella ja A-Link
Arenalla. Lisdksi osa pelaajista on harjoitellut
ja pelannut myds 01-joukkueen kanssa. Osal-
listuimme talven aikana K&Pa talviliigaan ja
lisaksi olemme pelanneet harjoitusotteluita
seka kilpa- etta haastejoukkueita vastaan.
Kevadn piirisarjoissa tulemme pelaamaan
02 ikdluokan Kakkosessa ja Kolmosessa seka
osallistumaan myds 01 ikdluokan peleihin.
Lisaksi tulemme tulevan kauden aikana osal-
listumaan muutamaan turnaukseen, joista
kohokohtana Ruotsissa pelattava Orebro Cup.
Tavoitteena kaudelle 2015 on jokaisen pelaa-
jan henkilokohtaisen tason kehittyminen. Har-
joittelun painopisteind on valmistautua ensi
kaudella alkaviin ison kentdan 11x11 peleihin
niin yksil6ind kuin joukkueena.

Juuri nyt emme ota joukkueeseen uusia pelaa-
jia, mutta siirtyessamme ensi vuonna pelaa-
maan 11v11 peleja saattaa tilanne muut-
tua. Uudet pelaajat, jotka omaavat jo jalka-
pallotaustaa, voivat halutessaan ottaa yh-
teyttd joukkueenjohtajiin, niin kartoitamme
tilanteen ensi kautta silmalla pitaen.

Joukkueenjohtajat:

Timo Haataja
puh. 050387 5197
timo.haataja@gmail.com

Erja Suomio
puh. 050 506 6069
erja.suomio@tcs.com
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1 GrIFKO02 laget spelar 30 pojkar.
Lagets trdanare ar Riki Wahlistedt.
Traningarna genomfors bade pa finska
och pa svenska.

Under vintersdsongen trénade vi tva ganger i
veckan, pa Grankulla konstgrds och pa A-Link
Arena. Dessutom har nagra spelare spelat och
trdnat med O1:rnas lag. Vi spelade i KdPas vin-
terserie och hade dven traningsmatcher mot
tévlings- och utmaningslag. P& sommaren
kommer vi att spela vi i tvdans och treans serie
och dven med 01:rna. Vi kommer ytterligare
att delta i andra turneringar under sommaren,
varav héjdpunkten &r Orebro Cup i Sverige.
Malet for 2015 &r att utveckla den individuella
nivan hos varje spelare. Tyngdpunkten for tra-
ningarna ar att forbereda oss infér 11x11 spel
bade som individer och som lag. Nésta sdsong
spelas pa den stora planen.

For tillfdllet tas inga nya spelare med i laget,
men situationen kan dndras da vi forflyttar oss
till 11x11-spelen. Nya spelare som redan har
erfarenhet av fotboll kan kontakta lagledarna
sa kan vi kartlagga situationen.

Lagledarna:

Timo Haataja
tel. 050 387 5197
timo.haataja@gmail.com

Erja Suomio
tel. 050 506 6069
erja.suomio@tcs.com

Ylarivi: Alex, Onni, Jonathan, Sander, Elliot, Conrad, Kevin, Riki, Thomas, Oscar, Artur, Juho.

Alarivi: Topi, Niklas, Eeli, Lucas, Casimir, Anton, Viktor, Elias, Eero, Evan, Otto

P02.2015

Kuvasta puuttuvat: Edvard, Sampo, Fabian, Lauri, Peetu, Teddy, Markus, Daniel, Henry, Jesper.



lkdluokkaan kuuluu télla hetkella

38 poikaa. Harjoittelua ja pelaamista
johtaa kahdella kielella vastuuvalmen-
tajamme Leif Grandell yhdessa muun
valmennusryhman kanssa.

Ikdluokka on jaettu kahteen itsendiseen jouk-
kueeseen, joiden tavoitteena on saada pelaa-
jille riittavasti oikeanlaista haastetta omalla
tasolla.

Black on kilpajoukkueemme, jonka tavoite on
kasvattaa pelaajista luovia ja taitavia huippu-
pelaajia sekd antaa valmiudet peliurallaan
kansallisilla ja kansainvdlisillakin areenoilla
menestymisen. Ryhma harjoittelee 4-5 kertaa
viikossa + pelit ja osallistuu piirin kovimman
tason sarjoihin seka kovatasoisiin kutsutur-
nauksiin niin Suomessa ja kuin ulkomailla.
Kilparyhmdssa pelaaminen vaatii sitoutumista
jalkapalloon ja treenaamiseen niin joukkueen
kanssa kuin omatoimisesti.

Green on haastejoukkue, joka pyrkii laaduk-
kaaseen ja tavoitteelliseen jalkapallotoimin-
taan. Toiminta tahtda siihen, ettd haasteryh-
man taso pysyy niin hyvang, ettd se pystyy
menestymadn omissa sarjoissaan ja jatkamaan
toimintaansa pitkalle tulevaisuuteen, taaten
pojille hyvan ja urheilullisen taustan, josta on
hyva jatkaa futistoimintaa myos aikuisialla.
Haasteryhmadssa on mahdollista ja helpompi
my&s yhdistaa jalkapallo ja jokin toinen laji.
Ryhma harjoittelee 3 kertaa viikossa + piiri-
pelit ja osallistuu vaativiin turnauksiin.
Ikdluokalla ei ole aloittelijajoukkuetta.
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Aldersgruppen bestar for tillfillet
av 38 pojkar. Traningar och spel leds
pa tva sprak av var ansvariga tranare
Leif Grandell tillsammans med vart
ovriga tranarteam.

Aldersgruppen &r indelad i tva sjilvstindiga
lag med avsikt att erbjuda tillrackligt med ut-
maningar pa egen niva.

Black &r tavlingslaget vars malsattning ar att
forma spelarna till kreativa och skickliga spe-
lare pa toppniva . Laget tranar 4-5 ganger per
vecka + matcher och deltar i distriktets serier
pa hogsta niva samt hogklassiga turneringar i
Finland och utomlands.

Green dr utmanarlaget som stravar till en
hogklassig fotbollshobby som ger grunden
till en idrottslig bakgrund och mdjlighet att
fortsatta spela dnda till vuxen alder. Gruppen
tranar 3 ganger per vecka + distriktsseriespel
samt deltar i krdvande turneringar.
Aldersguppen har inget nybérjarlag.

Mats Perander
Joukkueenjohtaja/Lagledare
puh/tel. 040 849 4230
mats.perander@gmail.com

Valmentajat/ Tranare:

Leif Grandell
puh/tel. 045 132 2747

Jonni Arrakoski
puh/tel. 040 450 9614

Jussi Jadskeldinen
puh/tel. 040 733 3687

Ylarivi: Oliver von Schantz, Herman Bergring, Adrian Arrakoski, Mattias Joutsimo, Rasmus Palin, Leevi Miettinen, Andreas Nyberg, Rudolf Rotko,

Robin Holmstrém, Selim Perander

P03 .2015

Andre Sten, Henri-Sakari Lukkari, Oskari Ojala, Manu Hietanen, Elis Jappinen, Matias Liimatainen, Emil Skyttd, Theo Dahlgren, Victor Nilsson, Juho Jaaskeldinen.

imon Widén, Rony Jansson, Rony Nadri, Aatos Ekonen, Benjamin Arrakoski, Oliver Kulp, Arttu Peltola, Simon Karlemo, Antti-Jussi Lukkari, Niklas Auramo.




Kaudella 2015 poikien 04-syntyneiden
ryhma pelaa kolmella joukkueella
piirisarjaa ja sen lisdksi osallistumme
kevaalla pariin turnaukseen.

Kesdkuussa jarjestdamme oman turnauksen
keskuskentédlld ja menemme Alandia Cupiin,
heindkuussa menemme parilla joukkueella
Helsinki Cupiin ja syksyn jatkamme taasen
piirisarjan ja parin turnauksen merkeissa.
Perustaitojen hiominen on edelleen keskeinen
teema. Pallo pitda osata ottaa haltuun ja syot-
taa omille helposti ja sen jalkeen siirtyd uudes-
taan pelattavaksi. Sita futis pohjimmiltaan on,
ja nyt on korkea aika saada omalla harjoitte-
lulla saada pallo tottelemaan peluria.

Omalla ajalla pomputteluy, kuljettelu, kaverien
kanssa pienpelit takapihalla, siitd se ldhtee...

Valmentajat:

Robin Maylet
robin.maylett@gmail.com

Niko Turunen
Mamur Abdulajanov

Jojo:
Jarkko Ylitalo
jarkko.ylitalo@web.de

44
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Under sdsongen 2015 spelar 04-fodda
pojkarna med tre lag i distriktserien
och deltar dessutom i nagra turneringar
under varen.

I juni ordnar laget en egen turnering pa cen-
tralplanen och deltar dven i Alandia Cupen.
I juli spelar tva lag i Helsinki Cup. Hosten fort-
satter med distriktserien och turneringar.

Ett centralt tema &r fortfarande att forbattra
baskunskaperna. Bollen maste kunnas hante-
ras och passas vidare till egna spelare. Nu ar
det dags att med egen traning fa bollen att
‘lyda spelaren’

Tréning pa egen tid och spel med kompisarna
pa garden &r bra tillagg till lagets gemensamma
traningar.

Tranare:

Robin Maylet
robin.maylett@gmail.com

Niko Turunen

Mamur Abdulajanov
Jojo:

Jarkko Ylitalo
jarkko.ylitalo@web.de

Takana: Robin Maylet, poissa valmentajat Niko Turunen ja Mamur Abdulajanov
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GriIFK-05 joukkue on jatkanut innokasta
harjoitteluaan lapi vuoden kolme kertaa
viikossa.

Harjoittelussa on panostettu pelaajien henkil6-
kohtaisen taidon kehittamiseen seka yhteispeli-
en tarkeytta niin kentalld kuin kentdn ulkopuo-
lella. Talvikaudella on oheisharjoitteluna ollut
voimistelua/ jumppaa, jossa on kehitetty pelaa-
jien motoriikkaa ja yleisia liikunnallisia ominai-
suuksia. Tututuksi ovat tulleet niin kuperkeikat
kuin karrynpydratkin, paa- ja kasillaseisontaa
unohtamatta.

Pelaajarinkiin kuuluu yli 30 innokasta poikaa
ja joukkueeseen liittyy tasaiseen tahtiin uusia
pelaajia. Joukkue on talven aikana osallistunut
turnauksiin sekd pelannut sdd@nndllisesti harjoi-
tuspeleja. Pelillisesti joukkueemme on jatkanut
kehittymistaan niin joukkue- kuin yksil6tasolla.
Harjoittelun tulokset ja joukkuehengen kehit-
tyminen ovat taanneet monta hienoa hetked
pelatuissa otteluissa.

Kesdn aikana joukkue osallistuu piirisarjaan, n.
4-5 turnaukseen, joista ehkd kokemukseltaan
hienoimpana turnaukseen Ahvenanmaalla.
Kesalla harjoittelu jatkuu kolme kertaa viikossa,
jonka lisdksi pelaajille on tarjolla emoseuran
jarjestamia jalkapalloleireja.

Urheilullisen annin lisdksi toimintamme tavoit-
teena on hyva yhteishenki, tarjota pojille ta-
sonsa mukaisesti onnistumisen eldamyksid sekd
pelaajien itsendistymisen tukeminen.
Joukkueen valmennusrinkiin kuuluu 4-5 valmen-
tajaa + voimistelu/jumppaohjaaja. Valmennuk-
sen koordinoinnista on vastannut Markus
Kulmala. GrlFK-05 joukkueeseen mahtuu lisda
innokkaita jalkapallonpelaajia. Mukaan paasee
tulemalla harjoituksiimme tai ilmoittautumalla
sahkopostilla tai puhelimella joukkueenjohta-
jalle. Tarkemmat harjoitusajat ja paikat loydat
katevimmin joukkueen kotisivuilta tai ottamalla
yhteyttd joukkueenjohtajaan.

Mikko Marsio « Joukkueenjohtaja
puh. 040 821 0404, mikko.marsio@gmail.com
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GrIFK-05 har under det gangna
aret fortsatt att tréna ivrigt tre ganger
per vecka.

I traningen har vi fokuserat pa utvecklandet av
spelarnas individuella skicklighet och samspe-
lets betydelse, bade pa och utanfor planen.
Under vintersdsongen har trdningen
kompletterats med gymnastik for att utveckla
pojkarnas motorik och rérlighet. Pojkarna har
gjort kullerbyttor och lekt “skottkarra” samt
statt pa bade huvud och hander.

Laget bestar for tillfdllet av 6ver 30 ivriga poj-
kar och nya spelare ansluter sig i stadig takt.
Laget har under vintern deltagit i turneringar
och regelbundet spelat trdningsmatcher.
Spelmassigt har det skett en fin utveckling
bade pa lag- och individniva. Pa matcherna
har man kunnat se resultaten av pojkarnas
traning och den starkta lagandan. Under som-
marsdsongen har vi for avsikt att delta i bade
distriktsserien och i Esbo-ligan samt i ca. 4-5
turneringar. Under sommaren fortsattervi
trana tre ganger i veckan. Utdver det erbjuds
pojkarna mojlighet att delta i ett traningslager
i Eerikkila och olika fotbollslagersom ordnas
av moderféreningen.

Pa basen av spelarnas och fordldrarnas in-
tresse kommer vi ocksa att Gvervaga att ordna
ett andra traningslager for laget. Malet med
lagren, forutom det rent spelmassiga, ar att
starka lagandan och stdéda pojkarna i deras
utveckling somindivider.

Trénarnas antal under aret har varit 4-5 samt
en gymnastikinstruktér.Markus Kulmala har
fungerat som koordinator for traningen.

Det ryms annu med nya ivriga spelare till
GrlIFK-05. Det &r bara att dyka upp pa vara tra-
ningar. Detaljer om traningstider och platser
finns pa lagets hemsida.Du kan ocksa kon-
takta lagledaren.

Mikko Marsio - Lagledare
tel. 040 821 0404, mikko.marsio@gmail.com

Ylarivi: Mikko Marsio, Matti Hannuksela, Markus Kulmala, Robin Harms, Stefan Palmgren.

Keskirivi: Max Kulmala, Leevi Virtanen, Morris McMullen, Valtteri Vuohio, Daniel Nyberg, Konrad Harms, Nooa Rintakumpu, Said Traskelin, Alex Palmgren, Oskar Vilanti, Marco Purovesi.
Alarivi: Onni Hannuksela, Benjamin Osterman, Richard Diesen, Ville Haikarainen, Valtteri Marsio, Aapo Kalliola, Alex Turunen, Viggo Granholm, Eemeli Reikko, Tapio Seitsonen.

Alhaalla maalivahti: Kasperi Mantynen.
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Hei kaikki v. 2006 syntyneet futaajat!
Joukkueessamme on nyt liki 50 aktiivista
pelaajaa ja kourallinen mahtuu

vield mukaan.

Kausi 2015 on GrlFK-06 poikien viides aktiivi-
nen vuosi omana ikdluokkanaan. Granin -06
ikdluokka on aktiivinen osallistuja lahialueen
turnauksissa niin kilpa- kuin haastetasoilla.
Joukkueella on tulevalle kaudelle viisi pelaavaa
joukkuekokoonpanoa. Kauden 2015 aikana
pojat osallistuvat toista kertaa Helsinki Cupiin
heindkuussa.

Sarjapeleja pelataan tasojen mukaisesti Espoon-
liigassa huhti-lokakuussa. Kilpatasolla osallis-
tumme piirisarjaan, myds vuotta vanhempien
ikdluokassa seka erilaisissa kutsuturnauksissa.
Pelien ja turnausten lisaksi GrlIFK-06 pojat
treenaavat yhdessa noin 3-4 kertaa viikossa,
minkd lisdksi taitavimmat ja innokkaimmat
osallistuvat seuran jarjestamaan taitokouluun
ja leireille. Taitokoulussa pelaavat pelaajata-
lentit harjoittelevat jo noin viisi kertaa viikossa
tassa ikdluokassa. Kevaalld 2015 kdynnistimme
myds juoksuvalmennuksen osana ikaluokan
harjoitusohjelmaa.

Pelaajat ovat kehittyneet huimasti ja olemme
pdrjanneet turnauksissa hienosti ikaluokan
Suomen karkijoukkueiden otteluissa. Meilla
on ensiluokkaisen sitoutuneet ja taitavat
valmentajat, aktiivisesti lapsiaan kuljettavat
ja peluuttavat vanhemmat seka toimiva jojo-
tiimi! Joukkueemme teemana on tarjota haas-
teita kaikille pelaajille omalla tasollaan, oppia
joukkuehenked, toista huomioivaa pelitapaa,
yksilo- ja yhteispelitaitoja sekd niiden sovelta-
mista peleissa.

Tervetuloa mukaan laadukkaaseen
joukkueeseemme!

Hej alla ar 2006 fodda fotisspelare!
Vi har nu néstan 50 aktiva spelare
i vartlag och en handfull ryms
dnnu med.

Sdsongen 2015 ar GrlFK-06-pojkarnas femte
aktiva sdsong som egen arsklass. Vi deltar
aktivt i ndromradets turneringar bade pa ut-
manar- och pa tavlingsniva. GrlFK-06 ar denna
sdasong uppdelat i fem lag. Under sdasongen
2015 kommer pojkarna att for andra gangen
delta i Helsinki Cup.

Seriematcher spelar vi enligt niva inom Esbo-
ligan fran april till oktober. P& tavlingsniva
deltar vii distriktsserien, dven pa en dldre niva,
dvs. PO5-nivan, samt i olika turneringar. For-
utom matcher och turneringar trénar GrlFK-
06-pojkarna tillsammans tre till fyra ganger i
veckan. Utover det deltar de skickligaste och
ivrigaste spelarna i féreningens teknikskola
och tréningslager. De som spelar i tekniksko-
lan trénar redan fem ganger i veckan i denna
arsklass. Pa varen 2015 inforde vi I6ptraningar
som en del av traningsprogrammet.

Alla vara spelare har utvecklats otroligt mycket
och vi har klarat oss utmarkt i matcherna mot
Finlands basta lag i arsklassen. Vi har forst-
klassigt engagerade fordldrar och skickliga
tranare, barn som aktivt deltar i traningar och
spel och ett fungerande lagledarteam! Vart lag
stravar till att erbjuda utmaningar for alla spe-
lare pa deras individuella niva. Vi vill lara oss
laganda, ett hansynsfullt spelsatt, individuella
och kollektiva spelfardigheter samt hur man
bygger upp ett bra spel med dessa byggste-
nar.

Valkomna med i vart hgklassiga gang!

Risto Kaikkonen - Vastuuvalmentaja/Ansvarig trénare « risto.kaikkonen@thl.fi
Juha Burtsoff - Jojo-tiimin jasen/Lagledningsmedlem - burtsoff@live.com
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Ylarivi, valmentajat: Jouni Herkama, Antti-Juhani Perttula, Mika Hirvaskari, Mikael Strémberg, llkka Haahtela, Juha Burtsoff. Risto Kaikkonen, paévalmentaja.

Toinen rivi: Thomas Faaberg, Luka Naaténen, Alexander Beijar, Tommi Kaikkonen, Akseli Kiviranta, Max Jaari, Max Wrede, Tuomas Aijald, Mattias Timmerman,

Julius Hirvaskari, Lauri Herkama, Melvin Lamberg.

Kolmas rivi: Jonathan Hogblom, Noa Perta, Eryk Buska, Rasmus Kaitosaari, Eelis Rahkamaa, Benjamin Storgards, Kasperi Haahtela, Vilho Perttula, Seth Valtonen, Cedric Sten,

Viljami Jokelin, Toivo Laakso.

Alarivi: Ola Strémberg, Onni Lehtovaara, Axel Lapefia, Nooa Laukkoski, Joel Burtsoff, Alex Gordon, Viljami Haimakainen, Alexander Granholm, Kosti Laaksonen, Eemil Ukkola.

Poissa valmennustiimi: Nicolas Timmerman, Marko Viksten, Tero Kaitosaari, Ville Laukkoski, Markus Kaikkonen, Tomi Luhtala.
Jojotiimi seka rahastonhoitaja: Juha Burtsoff, Karri Kiviranta, Peter Granholm, Topi Laaksonen ja Petri Naétanen seké Jan Sten.
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Joukkueemme on kasvanut sitten
viime vuoden ja talvikauden aikana
joukkueessamme on ollut noin 50
innokasta pelaajaa, jotka ovat saasta
rijppumatta tulleet harjoituksiin.

Edellisten vuosien tapaan olemme harjoitelleet
perustaitoja kuten kaannoksia, kuljettamista,
syOttamista ja harhauttamista. Lisdantyvassa
madrin olemme myds harjoitelleet yhteispeli-
taitoja ja otteluissa pojat ovat osanneet siirtaa
harjoittelemaansa pelitilanteisiin. Taitokoulu-
toiminta alkoi syksylla ja siihen on osallistunut
tusinan verran poikia joukkueesta.

Vuoden aikana olemme osallistuneet Espoon
liigaan, Karuselliturnauksiin, seka KylFin etta
Espan jarjestdmiin turnauksiin. Kuluneen
talven aikana olemme osallistuneet Kapan
talvisarjaan ja Alink turnauksiin seka pelan-
neet lukuisia harjoitusotteluita naapuriseuroja
vastaan.

Joukkueen yhteiset harjoitukset olemme
piténeet kahdesta kolmeen kertaan viikossa.
Vanhemmat ovat ihailtavasti olleet mukana
kannustamassa poikia seka auttamassa ohjaa-
jina, peluuttajina ja apuvalmentajina otteluis-
sa ja harjoituksissa.

Uudet pelaajat ovat tervetulleita
joukkueeseemme.
Odotamme jo innolla tulevaa kautta!

Joukkueen johtajat:
Ari Niemi
ari.niemi@akatemia.org

Johan Perander
johan.perander@nesteoil.com
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Vart lag har vuxit under det

gagna aret och vi har under vintern
haft ca 50 spelare som tranat aktivt
oberoende av vader.

Vi har fortsatt att koncentrera oss oss pa att tra-
na samspelet samt spelarnas grundkunskaper
sasom vandningar, passning, skott och dribb-
ling. Traningarna har gett resultat och spelarna
har i vinterns matcher visat att de kan tillampa
trdningarna aven i matchsituationerna. Sedan
hosten har ett dussin spelare deltagit | klub-
bens “Taitokoulu”-verksamhet.

Vi har under aret deltagit i Esbo ligan, Karusell-
turneringarna samt KylFs och Espas hosttur-
meringar. Under senhdsten och vintern har vi
spelat med flera lag i Alinks vinterturneringar,
KaPas vinterliga samt ordnat traningsmatcher
mot grannklubbarna.

Pojkarna har trénat tva till tre ganger i veckan.
Foraldrarna har entusiastiskt hejat pa pojkar-
na i deras matcher, hjalpt till som trdnare och
domare i matcherna samt som hjalptranare pa
traningarna.

Laget tar garna emot nya spelare.
Vi ser redan framemot den kommande
sasongen!

Lagledarna:
Ari Niemi
ari.niemi@akatemia.org

Johan Perander
johan.perander@nesteoil.com

Ylarivi: Valmentajat Sebastian Nystrém ja Jonas Ahlblad, vastuuvalmentaja Tomi Luhtala, Joukkueen johtaja Johan Perander, valmentaja Mikael Panelius ja vastuuvalmentaja Kalle Laventa:
Toinen rivi: Elias Niemi, Niklas Burmansson, Viktor Hernelahti, Max Allenius, Adnan Anyars, William Schréder, Kasper Koponen, Sebastian Segersven, Ludwig Gahmberg,

Elias Haanpaa, Joel Laine, Ville Marin ja Jaakko Lavento.
Kolmas rivi: Ted Ahlblad, William Juslin, Oscar Kelloniemi, Anton Lundberg, Benjamin Perander, Alexander Panelius, Randolph von Weissenberg, Aleksanteri Suihkonen,

Sebastian Mecklin, Niklas Korsstrém, Severi Roine, Sam Ahlblad ja Niklas Nystrom.
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Alarivi: William Ronning, Eskil Ehnholm, Séren Kauremaa, Odysseus Finckenberg, Aleksi Kiviniemi, Emil Ahtiainen, Sihao Liu, Niila Savukoski ja Sebastian Laakkonen.
Niklas Virkkunen, Teo Louko, Tristan Chaker, William Risikko, Fabian Ehrnstrém ja Aiman Abdi Ismail sekd Joukkueenjohtaja Ari Niemi ja valmentaja Juha Suihkonen

Kuvasta puutuvat: Rasmus Wickholm, Tuomas Seitsonen, Chris Prevedouros, Atte Irjala, Elliot Snellman, Oliver Storgérds, Rron Shala, Otto Peltola, Viktor Nykvist,



GrIFK P08 aloitti toimintansa 11.03.2013
eli joukkue on toiminut jo kaksi vuotta.
Pelaajia joukkueessa on tilla hetkelld noin
50, mutta lisda innokkaita ja aktiivisia
pelaajia mahtuu viela mukaan.

Joukkueen valmennuksesta vastaavat
Daniel Ek ja Timo Helenius apunaan
joukko apuvalmentajia.

Talvikaudella 2014-2015 olemme harjoitelleet
padosin kaksi kertaa viikossa; kerran Kauniais-
ten tekonurmella ulkona ja kerran Mantyma-
en koululla sisalla. Lisdksi kerran kuussa on
harjoiteltu jalkapalloareenan sisahallissa ja
osa joukkueen pojista on osallistunut seuran
taitokouluun kerran viikossa. Lisdksi joukkue
on jarjestamadssa joukkueen oman taitokoulun
innokkaimmille harjoittelijoille.

Talvikaudella osa pelaajista on osallistunut
talvisarjan peleihin. Lisaksi on jdrjestetty har-
joituspeleja toisten jalkapalloseurojen kanssa
ja osallistuttu lahialueen turnauksiin. Kevaalla
ja kesalla osallistumme Espoon liigaan viidella
joukkueella. Lisdksi osallistumme useisiin 13-
hialueen turnauksiin, GrlFK:n omiin Euroliiga-
futistapahtumiin ja GrIFK:n juhlaturnaukseen.
GrlFK P08 pelaajat on jaettu viiteen eri jouk-
kueeseen; England, Chelsea, ManU, Liverpool
seka Tottenham.

Alkavan kauden tavoitteena on tarjota pelaa-
jille mielekds urheiluharrastus ja tarjota heille
mahdollisuus kehittya lajissa.

Sanna Kalliola
Joukkueenjohtaja
sanna@kallio.la
puh. 040 845 7265

Daniel Ek
Vastuuvalmentaja
ekdaniel80@gmail.com
puh. 045 147 5064
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GrIFK P08 bdrjade sin verksamhet
11.03.2013. | laget spelar nu ungeféar 50
spelare, men mera aktiva ryms @nnu med.
Daniel Ek och Timo Helenius dr ansvariga
for lagets traning. De har som hjélp flera
aktiva hjdlptranare som hjalper till vid
traningar och matcher.

Under vintersdsongen 2014-2015 har laget
trénat tvad ganger om veckan; en géng ute
pa ishallens konstgras och en gang inne pa
Méntymaki skolans innesal. Vi har ocksa trénat
en gang/ménad inne pa jalkapalloareena i
Esbo. En del av pojkarna har deltagit pa tai-
tokoulu dvningar en timme per vecka. En del
av pojkarna kommer att delta pa taitokoulu
ovningar ocksd under sommarperioden.
Under vintersdsongen har laget (England)
deltagit i vinterserie. Alla lag och spelare har
spelat traningsmatcher mot andra féreningar
under vintersdsongen. Vi har ocksd deltagit i
nagra turneringar under vintern. Pa varen och
sommaren kommer vi att delta pa Esbo liigan
samt pa olika turneringar i ndromradet.

GrlIFK P08 spelarna dr indelade i fem olika lag;
England, Chelsea, ManU, Liverpool och Tot-
tenham.

Den bérjande sasongens mal ar att bjuda alla
spelare ett intressant hobby och lata alla fa
utvecklas inom sporten.

Sanna Kalliola
Lagledare
sanna@kallio.la
tel. 040 845 7265

Daniel Ek

Ansvarig tranare
ekdaniel80@gmail.com
tel. 045 147 5064

Ylaivi: Tuukka Pakkala, Jukka Siivonen, Daniel Ek, Oskar Heikkonen, Samuel Kokljuschkin, Oskar Saarilehto, Mauritz Lundberg, Eemeli Niittynen, Leevi Niittynen, Axel Helenius,

Konsta Haahtela, Rasmus Lahdesmaki, Oskari Pakkala, Timo Helenius, Sanna Kalliola, Antti Perttula.

Keskirivi: Daniel Widén, Emil Romppanen, Sebastian Aalto, Sigurd Salermo, Alexander Qvickstrom, Niilo Kalliola, Miro Naatanen, Chris Rathod, Alex Warner,

Rasmus Tiittala, Tomas Ristaniemi.

Alarivi: Edward Charpentier, Juho Vartiainen, Aku Siivonen, Riku Juppi, Eemeli Perttula, liro Kangsep, Artur Liski, Rasmus Ekholm, Panu Jutila, Miska Martikainen, Milo Heikkila.
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Kuvasta puuttuu: Casper Forsberg, Anton Grundstrém, Victor Hansson, Eero Hedeméki, Pyry Ilvonen, Eeli Isohookana, Daniel Klockars, Xavier von Knorring, Mikael Kopyl,

Alexander Lassenius, Jim Lonnqvist, Elmo Makeld, Juho Ruutu, Casper Stenfors, Johannes Stromsholm.
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GrIFK T03-04 Graniitit -joukkueessa on
mukana yhteensa 18 tyttod. Suurin osa
on syntynyt vuonna 2003, mutta mukana
on myds muutama 2004 ja 2002 syntynyt
pelaaja. Pisimpaan mukana olleet ovat
pelanneet yhdessa jo viisi vuotta.

Harjoittelemme talvikaudella kolmesti vii-
kossa: Keski-Espoon areenalla, Kauniaisten
tekonurmella (sddssa kuin sddssa) ja Samiksen
liikuntasalissa. Osa tytoista harjoittelee myos
seuran taito- ja maalivahtikouluissa.
Talvikaudella 2014-15 osallistuimme FC Espoon
Talvisarjaan seka kahdella joukkueella Uuden-
maan piirin futsal-sarjaan. Lisaksi olemme viet-
taneet hauskan leirin Kisakallion urheiluopistolla
sekd osallistuneet turnauksiin ja pelanneet har-
joitusotteluita. Osa pelaajista osallistui hyvalla
menestykselld Uudenmaan piirin taitokisoihin.
Maalivahdit osallistuivat maalivahtipdivaan.
Kesdkauden koittaessa treenaamme padosin
Granin tekonurmilla. Pelaamme piirin sarjaa
D12 -ikdluokassa kahdella joukkueella ja osal-
listumme myds useaan turnaukseen. Kesakuus-
sa osallistumme Stadi Cupiin, joka edellisena
kesdnd paattyi komeaan B-finaalin voittoon.
Kesdlla lahdemme myos ensimmadiselle ulko-
maanturnausreissulle, kansainvaliseen Aros
Cup -turnaukseen Ruotsin Vasterasiin.
Paavalmentajanamme toimii kolmatta vuotta
Jonas Wrede apuvalmentajinaan Hanna Siljan-
der ja Jasmin Seppala.

Tahtadmme menestykseen jalkapallokentilld -
peli-ilo ja hyva joukkuehenki siivittavat meita
siihen!

Otamme aina vastaan uusia jalkapalloa

tai muita palloilulajeja jo harrastaneita
pelaajia. Emme valitettavasti voi enaa
tarjota paikkaa vasta-alkajille.

Marika Agarth
Joukkueenjohtaja

puh. 050 598 4331
marika.agarth@espoonteatteri.fi
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Graniitit-laget bestar av 18 flickor.
Storsta delen dr fodda ar 2003 men

vi har dven nagra spelare som ar fédda
ar 2004 och 2002. De som har varit med
langst, har redan spelat tillsammans
ifem ar.

Vi tranar tre ganger i veckan under vintersa-
songen: pa Keski-Espoon areena (Mellersta
Esbo arena), i ur och skur pa konstgraset i
Grankulla samt i Samskolans gymnastiksal.
En del av flickorna trénar ocksa i foreningens
teknik- samt malvaktsskolor.

Under vintersasongen 2014-15 deltog vi i FC
Esbos Vinterserie och med tva lag i Nylands
distrikts futsalserie. Dessutom har vi varit pa
ett roligt lager pa Kisakallio idrottsinstitut, del-
tagit i turneringar och spelat évningsmatcher.
En del av spelarna deltog med god framgang i
Nylands distrikts tekniktavling (taitokisa). Mal-
vakterna deltog i malvaktsdagen.

Under den kommande sommarsdsongen tra-
nar vi framst pa Granis konstgrasplan. Vi spelar
i D12 —aldersklassens distriktsserie med tva lag
och deltar ocksa i flera turneringar. | juni deltar
vi i Stadi Cup, som férra sommaren avslutades
fint med guld i B-finalen. Under sommaren
aker vi pa var forsta utlandsturnering, till den
internationella Aros Cupen i Sveriges Vasteras.
Jonas Wrede &r var huvudtrénare sedan tre ar
tillbaka med Hanna Siljander och Jasmin Sep-
pald som hjalptranare.

Vi siktar pa framgang pa fotbollsplanen - spel-
gladjen och den goda lagandan hjalper till att
nad malen!

Nya spelare med bakgrund inom fotboll
eller andra bollsporter ar alltid valkomna
med. Vi kan tyvérr inte mera erbjuda

plats fér nyborjare.

Maria Munck

Lagledare

tel. 040 517 8386
maria.munck@hotmail.com

Ylarivi: Pinja Lindholm, Katarina Eerola, Alexandra Grénlund, Natalia Hogstrom, Ronja Lehti, Annika Kaikkonen, vastuuvalmentaja Jonas Wrede.

Alarivi: Minttu Agarth, Emma Beijar, Anna Skogstrém, Anna Meurasalo, Lisa Wrede, Nadia Véhépassi, Isabel Danielsson.

Alhaalla maalivahti: Olivia Munck.

T0304 2015

Puuttuu: Adine Wérna, Eerika Laine, Tarita Maste, Anna Shandley ja valmentaja Hanna Siljander.
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GrIFK T0506 aloitti toimintansa 2012.
Harjoittelemme 2-3 kertaa viikossa
tekonurmikentalla Kauniaisissa.

Tunnin aikana tytot tekevat erityyppsia har-
joituksia, panostamme monipuolisuuteen.
Treeneissa saa olla hauskaa, jotta kiinnostus
pysyy ylla.

Anders Svennas toimii joukkueen valmentaja-
na ja Jarkko Ylitalo joukkueenjohtajana.
Mukana pelaamassa on talld hetkelld seitse-
mantoista tyttoéa ja olemme mukana piirisar-
jassa ja Espoon Liigassa, jotta tytot paasevat
pelaamaan otteluita noin kerran viikossa.
Taman lisdksi osallistumme pariin turnauk-
seen.

Joukkue on kaksikielinen, harjoitukset vie-
daan lapi sekd suomeksi etta ruotsiksi.

Tervetuloa mukaan kokeilemaan!

Anders Svennas & Jarkko Ylitalo
Puh. 040 548 2798
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GrIFKT0506 har spelat tillsammans
sedan 2012. Vi tranar 2-3 ganger per vecka
en timme pa konstgrdsplanen i Grankulla.

Under traningarna gor flickorna olika évningar
och vi strdvar efter mangsidighet. Pa trénin-
garna har vi roligt tillsammans sa att intresset
halls uppe.

Anders Svennas fungerar som tranare, Jarkko
Ylitalo ar lagledare.

Vi ar for tillfdllet sjutton flickor som ar med
och spelar och vi deltar i distriktsserien samt
Esbo Ligan sa att flickorna far spela matcher
ungefar en gang per vecka.

Dessutom deltar vi i ett par turneringar under
aret.

Laget ar helt tvasprakigt, traningarna genom-
fors pa bade svenska och finska.

Valkommen med och prova!

Anders Svennas & Jarkko Ylitalo
Tel. 040 548 2798

Ylarivi: Klaara Kaitue, Sofia Svennas, Amanda Perander, Anna Olander, Natalie Segercrantz, Christina Honkasalo.

T0506 « 2015

Alarivi: Nicole Charpentier, Rebecca Ahlblad, Emelie Skogstrém, Stina Svennas, Aurora Mancinelli, Annabella Ylitalo, Leea Nyman.

Poissa: Elvi Kilpinen, Inkeri Haakana, Veera Kouvo, Veera Sojakka.



GrIFK P09 aloitti toimintansa 25.02.2014
eli joukkue on toiminut reilun vuoden.
Pelaajia joukkueessa on tilla hetkella

noin 30, mutta lisda innokkaita ja aktiivisia
pelaajia mahtuu viela mukaan.

Joukkueen valmennuksesta vastaavat
Sami Helakorpi ja Mats Lehto.

Talvikaudella 2014-2015 olemme harjoitelleet
kerran viikossa Kauniaisten tekonurmella
ulkona ja kerran kerran viikossa Kasavuoren
koululla yhdessa 2010 syntyneiden kanssa.
Kesdkaudeksi harjoitukset siirtyvat Smedsin
hiekkakentalle.

Kevaadlld ja kesdllda osallistumme Espoon
liigaan. Lisdksi osallistumme GrlFK:in omiin
Euroliiga-futistapahtumiin ja GrIFK:n juhlatur-
naukseen.

GrlFK P09 pelaajat on jaettu kolmeen joukku-
eeseen; Anderlecht, Brugge ja Stardard Liege.
Kaikki joukkueet osallistuvat Espoon liigaan
seka muihin turnauksiin ja pelitapahtumiin.
Harjoittelussa on keskitytty perustaitoharjoit-
teluun. Harjoittelussa on pyritty kehittamaan
lasten pallonhallintaa eri tilanteissa kuten
kuljettaminen, kadntyminen, syottdminen ja
maalinteko. Ndihin keskitymme myds tule-
valla kaudella.

Toivotamme kaikki innokkaat uudet
pelaajat tervetulleiksi mukaan!

Joukkueenjohtajat:

Marja Lahtinen
marja.lahtinen@gmail.com
puh. 0407390120

Taru Seiro-Kaarala
tarusk@gmail.com
puh. 044 0456 500
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GrIFK P09 bdrjade sin verksamhet
25.02.2014. | laget spelar nu ungefir 30
spelare, men mera aktiva ryms @nnu med.
Sami Helakorpi och Mats Lehto ar
ansvariga for lagets traning.

Under vintersdsongen 2014-2015 har laget
trénat tvad ganger om veckan; en géng ute
pa ishallens konstgras och en gang inne pa
Kasavuori skolans innesal. Under véaren och
sommaren 2015 flyttas trdningarna till Smeds
bollplan.

Pa varen och sommaren kommer vi att delta
pa Esbo liigan samt pa olika turneringar i nér-
omradet.

GrlFK P09 spelarna ar indelade i tre olika lag;
Anderlecht, Brugge och Stardard Liege. Alla
lag kommer att delta pa Esbo liigan samt an-
dra spel och turneringar.

Under tréningarna har vi koncentrerat oss pa
grundtraning. Genom 6vningarna stravar vi till
att forbattra bollkontrollen i olika situationer
som t.ex. drivning, vandning, passning och
malskott. Under den kommande siasongen
fortsatter vi med samma tyngdpunkt.

Vi 6nskar alla nya spelare valkomna!

Lagledarna:

Marja Lahtinen
marja.lahtinen@gmail.com
tel. 040 7390120

Taru Seiro-Kaarala
tarusk@gmail.com
tel. 044 0456 500

P09.2015

Alarivi: Otto Lahtinen, Nicolas Mannonen, Hugo Majander, Tobias Ahonen, Kevin Kolster, Lukas Korsstrom, Alexander Sundberg, Aaron Pakkala, Matias Vain6la.

Ylarivi: Milo Sallinen, Aku Laakso, Artur Qvickstrom, Noel Kokljuschkin, Aleksi Kaarala, Matias Kiviranta, Sam Lindberg, Axel Eskelin.



LASTEN JANUORTEN LAAKARIASEMA

PIKKUJATTI

TAPIOLA

Pikkujatti Tapiola Pikkujatti ltakeskus

IFARRBRAMONSIFERI=ET

, Tavarat ja vaatteet
AINA HUKASSA?

Tarramonsterin tarroilla
on helppo nimikoida
asusteet ja tavarat.

TILAA TARRAMONSTERI-TARRAT

www.tarramonsteri.fi * info@tarramonsteri.fi
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Pikkujatti Kamppi

UUTTA

Pikkujatti Tapiolassa!
Urheilu- ja liikuntalaaketieteen
erikoislaakarit
Katja Mjosund ja Aleksi Kallioniemi
Lisatietoja:

www.pikkujatti.fi

Neuvontapalvelu ja ajanvaraus

0600 550 501.

Pikkujatti Jarvenpaa

Pikkujatti Myyrmaki

Puhelun hinta lankapuhelimesta 0,19 eur/min + paikallisverkkomaksu ja matkapuhelimesta 0,19 eur/min + matkapuhelumaksu.

GrIFK 10 joukkue on aloittanut
toimintansa. Mukaan myaos kaikki
innokkaimmat 2011-syntyneet.

Kaudella 2015 treenaamme kerran viikossa
(toukokuu-lokakuu) keskiviikkoisin klo 18.00-
19.00 tekonurmella.

Kaikki uudet pelaajat 2010-2011-syntyneet
pojat ja tytot tervetuloa!

Lisatietoa:

Pipsa Manninen

puh. 040 716 8444
pipsa.manninen.grifkfotboll@outlook.com

GrIFK 10 har bérjart sin verksamhet.
Fodd 2011 ocksa med.

Under sdsongen 2015 trdnar vi en gang i
veckan (maj-oktober) pa onsdagar klo 18.00-
19.00 pa konstgras.

Nya spelare fodda 2010 och

2011 valkomna!

Mera information:

Pipsa Manninen

tel. 040 716 8444
pipsa.manninen.grifkfotboll@outlook.com
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® Julkaisut, vuosikertomulkset

® Messumateriaalit: julisteet,
roll-upit, seinat, suurtulosteet

® Esitteet, mainostuottest

CAPITAL -

Suunnittelu- ja taittotyd

®* Pakkaus- ja myymala-
materiaalit

www.jpdcapital.com

S

Sami Mevalainen

040 746 9743
sami.nevalainen@redfina.fi
www.redfina.fi

Oy FINNSHIPPING Ltd.

HELSINKI-HELSINGFORS

www.finnshipping.fi

]
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GrIFK:n KKI-50 joukkueen kuudes kausi on
alkamassa. KKI-45 joukkuekin on potkinut
palloa jo muutaman kauden.

Yhteensa 54 pelaajaa edustaa kunniakkaasti
myoOhdis-ikdmiesten jalkapallokunniaa Kau-
niaisissa ja lahiseuduilla. Peli- ja harjoitus-
kiireiden sekd tiukkojen punttitreenien etta
védlilevypullistumien vuoksi valokuvaan ehti
vain joukkueiden terdvin karki.

Juha Vdhasarja
Joukkueenjohtaja
Lagledare

Puh./Tel. 040 720 5612
juha.vahasarja@kolumbus.fi

Under ar 2014 uteblev framgangarna

men nu star den sjatte sdasongen for dorren
och gentlemédnnen i GrIFK:s KKI-50-lag har
satsat pa hardtraning under vintern for

att klara av det nya arets utmaningar.

De lite yngre herrarna i GriFK:s KKI-45-lag har
for egen del hunnit avverka tva framgangsrika
sasonger efter att i inledningen fatt "forstark-
ning” av de lite mera erfarna spelarna.

Grankulla IFK:s fotbollstraditioner fors sdle-
des i dag vidare av hela femtiofyra samspelta
oldboys fran Grankulla med omnejd. Smartor
i landryggen, tuffa traningspass pa gymmet,
matcher och allmén 6vertraning infor sdsong-
starten innebar att endast lagets vassaste spets
maktade med att ta sig till lagfotograferingen.

KKI 45:n ja 50:n yhteiskuva
Ylarivi: Riku Pakarinen, Robin Maylett ja Juha Vahésarja.
Alarivi: Jouko Ramstedt, Timo Tallberg ja Antti Pyykonen.
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Leikkaa tdma kuponki mukaal

Talla kupongilla saat 20% kerta-alennuksen
VAASAN Oy:n Espoon leipomomyymalasta.
Alennus voimassa 30.6.2015 asti.

VAASAN Leipomomyymaéla
Nuijalantie 11, 02630 ESPOO (Kilo)
puh 0204 46 2361
avoinna ma-pe klo 7.00 - 17.00
la klo 8.00 - 15.00

Tervetuloa ostoksille!

Ndy sielld missd tapahtuu
Bli synlig ddr det hiinder

aw

g
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N v ® Ota yhteyttd, me palvelemme!
I.a g m O re www.flagmore.fi 10207 625 200

Futiskauden paattajaiset

Koko perheelle

ISSASONGENS AVSLUTNING FOR HELA FAMILJEN

PROGRAMVARA

RUOKAA - JuOMAA

Kasavuoren koulu « Lauantaina « 24.10.2015 « klo 18-22 « Lordag « Kasaberg skolan
Tarkemmat tiedot ja ilmoittautuminen kotisivuillamme « Mer information och anmélan pa var hemsida
Lisatiedustelut/Tillagsinformation « Pipsa Manninen Puh/Tel 0407168444 « pipsa.manninen.grifkfotboll@outlook.com
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Rakennamme
perustaa.
AR

Suomen suurimmasta

lankamyymaél&sta:
- langat
- kudontalangat ja -tarvikkeet
- kasityotarvikkeet
- ompelutarvikkeet ja vetoketjut
- tilkkutydkankaat

Os. Yl&kartanontie 26, Espoo
Soukan ostoskeskus, puh. 09 2567536
www.menita.fi, espoo@menita.fi

__gpuneyy

$7

Zahde
Parturi-Kampaamo

Ekokampaamo
Kosmetologi

Tervetuloa !

KAUPPAKESKUS * LAHDEKESKUS

Puhelin 0400 585 272
info@hiusjakauneuslahde.fi
www.hiusjakauneuslahde.fi
Léhderannantie 22, 02720 Espoo

=

Junioreiden 2014 paattajaisia vietettiin
jalleen lokakuun lopulla. Paattdjaisissa
palkittiin eri ikdluokkien ansioituneita
pelaajia seka jaettiin seuran ja piirin
taitokisoissa saavutetut mitalit.

Vuoden joukkueena palkittiin P03-joukkue.
Vuoden joukkueenjohtajaksi valittiin Pekka
Taipale A-juniorit. Vuoden valmentajaksi valit-
tiin Risto Kaikkonen P06.

Vuoden 2014 palkitut pelaajat olivat:
poika-pelaaja Manu Hietanen, tyttopelaaja
Elvi Kilpinen ja maalivahti Benjamin Arrakoski.
Junnugaalan lopuksi junnut vanhempineen
siirtyivat Kauniaisten keskuskentdlle seuraa-
maan ja kannustamaan Edustusjoukkueem-
me pelia.

Junioreiden ﬂbbaﬂa

A
....

|a|kef
Juniorernas avslutmng '

Juniorernas 2014 avslutning firades igen
i slutet av oktober da serierna spelats
slut. Pa avslutningen premierades de
olika arskullarnas fortjanta spelare samt
utdelades foreningens och distriktets
tekniktavlingsmedaljer.

Som arets lag premierades P03.Till arets lagle-
dare valdes Pekka Taipale A-juniorerna.

Till arets tranare valdes Risto Kaikkonen P06.
Ar 2014 premierades foljande spelare:
pojkspelare Manu Hietanen, flickspelare

Elvi Kilpinen och malvakt Benjamin Arrakoskl.
Efter juniorgalan forflytatde sig juniorerna
tillsammans med sina foraldrar til Grankulla
centralplan for att se pa representationslagets
match och heja pa laget.

Tilaisuudessa
Suomen Nestlé
tarjosi Kuningatar
tuutit ja juomat
K-Supermarket
Mankkaa.

Tervetuloa vuoden 2015 paattajaisiin - Valkommen till 2015 avslutningsceremonin
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| g SUPERMARKET |-

Espoontori - Kamreerintie 3 « Puh. 09 867 6200

m SUPERMARKET

Auroranportti - Kylanportti 16 « Puh. 09 863 4340

SUPERMARKET

LAHDERANTA

K

Lahdekeskus - Lihderannantie 22 « Puh. 010 292 6770

Tutustu tarjouksiimme!
Bekanta dig med vara
erbjudanden!

MARKET ‘;:..' ;.. 4 www.rautanet.fi

RAVIOLI

Lippajarventie 29-31, Espoo - Puh. 020 770 5000 i) TAMMISAABI + Pehr Sommarin katu 14 « Puh: 020 743 3280 -'Rautakauppa: 040 8260 329"- Puutavara: 040 8260 339
EKENAS - Pehr Sommars gata 14 - Tel: 020 743 3280 - Jarnhandel: 040 8260 329 - Travaror: 040 8260 339
sales@travaruhuset.com « www.travaruhuset.com
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ESPOON KAUPUNGINTEATTERI frot e e

www.easypark.fi THE INTERNATIONAL THEATRE OF FINLAND

tf -L‘?“_ﬁgvobrin elokuvan nayttamosovitus!

B casurark AN S

PAKROOLEISSA
Helmi-Leena Nummela
ja Taneli Makela

Ensi-ilta 17.9.2015

R GREAING TN
MAINOS i 0ci Bt JURIN'KAIKISTA Ol

Kauniaistentie 7 02TDD
MARKKINOINTIA JA MAINONTAA Grani I{auppakeskus

Puhelin 040 502 2880 - jarmo.koivisto@mainosmox.fi www.kuvatapio.com

20 ar pa scen!

AN DRE

WICKSTROM

HIERONTA

Pipsa Manninen

RVBKAUNIAINEN

Hoidot: 045 2701 702 Hieronta ja Liikuntapalvelut Pipsa Manninen
Rakennekynnet: 045 2054 954 Puh. 040 7168 444 e pipsa.manninen@kotiportti.fi
www.rvbkauniainen.com WWww.pipsamanninen.com

O\F A/u.sa.su en evikoislicke

Vesivahinko paivystys 0405898771
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1 Kauniainen, Tunnelitie 6, Puh. 050 357 9335 1 toimisto@wdkuivaus.fi - www.wdkuivaus i Stand Up -esitykset Revontulihallissa 23.9.-25.11.

Aven pa svenska!
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