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Puheenjohtajan tervehdys

Talven jdlkeen ollaan taas uuden jalkapallokauden kynnyk-
selld. Vaikka aivan nuorimpia ikaluokkia lukuun ottamatta
joukkueiden toiminta on jo ymparivuotista, rytmittyy jal-
kapallovuosi pitkalti kevaalla alkavien sarjojen mukaan.
Talvikuukaudet on harjoiteltu sarjapeleja varten, valilla pa-
remmissa ja valilla huonommissa olosuhteissa, tavoitteena
menestyminen kohta alkavissa sarjoissa.

Toki jalkapallo Kauniaisissa on muutakin kuin vain vakavaa
kilpaurheilua. Viime syksynd seuran palveluksessa aloitti
liikuntakoordinaattori Pipsa Manninen, joka oli jo tullut
kaikille tutuksi ollessaan aktiivisesti mukana seuran tytto-
joukkueiden toiminnassa. Pipsan palkkaaminen on ollut
mahdollista Euroopan Sosiaalirahaston (ESR) myontamalla
tuella. Palloliitto hyvaksyi GrlFK:n viime vuonna mukaan
ESR:n tukemaan “Hyvinvointia ja osaamista liikunnan
avulla” -hankkeeseen, jonka tavoitteena on liikuntapalve-
luiden kehittaminen urheiluseurojen ja kuntien yhteistyo-
nd. Kauniaisten kaupunki ja koulut ovat lahteneet hyvin
mukaan hankkeeseen ja talven aikana onkin kaynnistetty
erilaisia harrastusryhmia sekd Mantymaen etta Granhultin
kouluissa.

Syksylld saatiin seuralle kdyttoon myos seuran oma toi-
mistotila. Keskuskentdn yhteydessa sijaitseva uusi toimis-
to korvasi aiemmin seuran toimistona palvelleen Clasu
Degerthin olohuoneen. Muutos oli valttamaton, kun Clasu
siirtyi toiminnanjohtajan tehtavastd viettdmdan ansaittuja
eldkepdivid Kirkkonummelle. Keskuskentan kulmahuone
palvelee nyt sekd Pipsan ettd valmennuspaallikko Arto
Tuohisto-Kokon tydpisteend niind vahaisind hetkina, jotka
he ehtivat tyopoytiensa ddressd istumaan.

Valmennuspuolella tehtiin merkittava avaus, kun GrlFK ja
HIFK aloittivat yhteistyon 00-03-ikaluokissa. Yhteistydseu-
rojen taito- ja kykykoulupelaajille on talvikauden aikana
jarjestetty yhteisid leirejd ja pelaajat ovat osallistuneet tur-
nauksiin seurojen yhteisjoukkueilla. Leirien ja turnausjouk-
kueiden ohjaukseen ja valmennukseen ovat osallistuneet
molempien seurojen valmennuspaallikot. Yhteistyo on nd-
kynyt myos GrlFK:n, HIFK:n ja EsPan yhdessa jarjestamdssd
talvisarjassa. Uudenmaan piirin taitokoulu- ja kykykoulu-
sarjoissa oman seuran joukkueet esiintyvdt edelleenkin
GrlFK:n nimissa.

Oman mainintansa tdssd yhteydessa ansaitsee seuran
oman valmentaja-akatemian toiminnan kdynnistaminen.
Akatemiaan on ilmoittautunut mukaan kymmenkunta
nuorta pelaajaa, joista toivottavasti saamme tuleville vuo-
sille osaavan ja innostuneen valmentajareservin. Pelaaja-
maddrien kasvaessa ja nuorimpienkin ikdluokkien toimin-
nan kehittyessa osaavista valmentajista on jatkuva pula,
jota valmentaja-akatemia toivottavasti tulevaisuudessa
helpottaa. Arton tydmddrda on vuoden aikana keventanyt
Leif Grandell, joka A-junioreiden valmentamisen ja muiden
kiireiden ohella on ehtinyt mukaan myos nuorempien ky-
kykouluryhmien ohjaamiseen.

Koulutetuista valmentajista ja aktiivisista toimijoista on
seuratoiminnassa aina huutava pula, mutta me olemme
onnistuneet saamaan seuran ja joukkueiden toimintaan
mukaan hienon joukon aktiivisia vanhempia. ltse tulin
seuran toimintaan mukaan varsin tyypillisella tavalla eli
oman lapsen harrastuksen kautta. Ensin varovasti, mutta
hetken kuluttua sain huomata, ettd suuri osa vapaa-ajasta
jo kuluikin jalkapallon parissa. Tandan, monta onnistumi-
sen hetked seka pettymysta rikkaampana voin kuitenkin
sanoa, ettei ratkaisu kaduta, ja voin vilpittomasti suositella
kaikille tulemista mukaan jalkapallotoimintaan. Olen vuo-
sien varrella saanut oppia tuntemaan useampiakin jouk-
kueellisia pienia pelimiehia ja seurata heiddn kehittymis-
taan “ihan oikeiksi futareiksi”. Toissapaivana katsellessani
"omien” 94-poikien pelid A-junioreiden SM-karsintasarjas-
sa sain ilokseni laskea kentaltd toistakymmentd Smedsin
kentalta uransa aloittanutta GrlFK:n omaa kasvattia.
Toivotankin kaikki mukaan toimintaamme ja ainakin ken-
tdn laidalle kannustamaan pienempid ja isompia poikia ja
tyttoja.

Kauniaisissa 29.3.2012
Juha Lindstrom
GrIFK Fotboll r.f. puheenjohtaja



Jilkisanat:
Kausiohjelman jo ehdittyd painoon
saimme odottamattoman ja ikd-
van uutisen seuran entisen toi-
minnanjohtajan Clasu Degert-
hin poismenosta pddsidisend.
Clasu teki pitkdn pdivityon
granilaisen jalkapallon hy-
viksi ollen mukana monissa

tehtdvissi joukkueiden ja seu-
ran toiminnassa. Clasu tulikin

vuosien varrella tutuksi meille
kaikille jalkapalloihmisille niin
seurassa kuin sen ulkopuolella.
Aivan liian pian pddttyivit eld-
kepdivit, joita hin ansaitusti siirtyi
viime syksynd viettdmddn vanhoille
kotiseuduilleen Kirkkonummelle.

Ordforandens hélsning

Eftern vintern stér vi igen infot en ny fotbollssasong. Aven
om lagens verksamhet med undantag for de yngsta alders-
grupperna redan pdgdr dret runt far fotbollsdret sin rytm i
hog utstrackning av de pd vdren borjande serierna. Unde
rvintermanaderna har det tranats for seriematcherna,
tidvis under battre och tidvis under samre forhdllanden,
med malet astt ha framgdng i de snart startande serierna.
Fotboll i Grankulla ar dven annat dn allvarlig tavlings-
idrott. Forra hosten borjade idrottskoordinatorn Pipsa
Manninen i foreningens tjanst. Hon var redan bekant for
all genom sin aktivitet | foreningens flicklags verksamhet.
Anstdllandet av Pipsa mojliggjordes genom ett understod
fran Europeiska Socialfonden (ESF). Bollférbundet god-
kdnnde GrIFK som deltagare i det av ESF stodda projektet
“Vdlfard och kunnande med hjdlp av motion”. Projektets
mal dr att utveckla motionsservice i samarbete mellan id-
rottsforeningar och kommuner. Grankulla stad och skolor
har kommit val med | projektet och under vintern har ocksd
flera hobbygrupper grundats saval i Mantymaki som i
Granhultsskolan.

Pahostentogforeningenibrukettegetkontorsytrymme. Det
nyakontoret, belagetvid centralplanenersatte ClasDegerths

Epilog:

Da programbladet redan hunnit
i tryck kom den ovintade och
trakiga nyheten att foreningens
tidigare  verksahetsledare
Clas Degert gitt bort under
pasken. Clas gjorde ett lang
dagsarbete for grani fot-
bollen i mdnga funktioner
i lagens och foreningens
verksamhet.  Clas  blev
bekant med alla fotbolls-
mdinniskor ~ bade  inom
foreningen och utanfor den.
Alldeles for tidigt blev det slut
pa de vil fortjgnta pensiondrs-
dagarna i de gamla hemtrakterna

i Kyrkslitt.

vardagsrum som kontor. Forandringen var oundviklig da
(las pensionerade sig fran verksamhetsledarens post och
nu avnjuter vdl fortjdnta pensiondrsdagar i Kyrkslatt. Horn-
rummet pa centralplanen fungerar nu som bade Pipsas och
traningschef Arto Tuohisto-Kokkos arbetspunkt under de fa
stunder de hinner sitta vid sina arbetsbord.

Pd traningssidan togs ett betydande initiativ da GrlFK och
HIFK paborjade ett samarbete i 00-03 dldersgrupperna. For
samarbetsforeningarnas skicklighets- och talentskolors
spelare har under vintersasongen ordnats gemensamma
ldger och spelarna har dven deltagit i turneringar i gemen-
samma lag. Vardera foreningens traningschef har deltagit
i ledandet och trdnandet pd lagren och i turneringarna.
Samarbetet har dven tagit sig uttryck i en vinterturnering
som GrlFK, HIFK och Espa ordnade tillsammans. | Nylands
districts skicklighets och talentskolors serier deltar den
egna foreningens lag fortsattningsvis under namnet
GriFK.

Vart ett omnamnande i detta sammanhang dr startandet
avforeningens egen tranar-akademi. Ett tiotal unga spelare
har anmalt sig, forhoppningsvis far vi for kommande ar en
inspirerad tranarreserv av dem. Da spelarmangderna vaxer



och dven de yngsta gruppernas verksamhet utvecklas ar det
en kontinuerlig brist pa kunniga tranare. Under dret har Leif
Grandell lattat pa Artos arbetsorda da han vid sidan av A-
junior tranandet och andra bestir dven hunnit med i ledandet
av de yngre talentgrupperna.

Det ar alltid en skriande brist pa skolade tranare och aktiva i
foreningsverksamhet men vi har lyckats fa med en fin grupp
aktiva foraldrar i foreningens och lagens verksamhet. Sjalv
kom jag med i foreningens verksamhet pa ett mycket typiskt
satt, genom ett eget barns hobby. | borjan forsiktigt men
efter en tyid market jag redan att en stor del a fritiden gick
till fotbollen. Idag, berikad av mdnga stunder av lycka och
besvikelser kan jag dock saga att jag inte angrar mig och att

jag arligt kan rekommendera alla att komma med i fotbolls-
verksamheten. Jag har under drens lopp fatt lara kanna flera
lagav unga speIare och folja med deras utveckling till “riktiga
futare”. For ndgon dag sedan da jag tittade pd “de egna” 94
pojkarnas A junior FM kvalmatch kunde ja till min gladje pa
planen se over 10 GrlFK spelare som pdbdrjat sin karridr pa
Smedsplanen.

Jag inbjuder alla med i var verksamhet eller atminstone att
komma och stoda och hurra pa bade mindre och store pojkar
och flickor pa spelplanen.

Grankulla 29.3.2012
Juha Lindstrom
GrlFK Fotboll r.f. ordforande

GrlFK Jalkapallon Futisrahasto tukee seuran Jun|or|pelan|en

jalkapalloharrastusmahdollisuuksia. Futisrahasto voi muun

muassa

« myontaa avustuksia esimerkiksi kausi-, turnaus-, leiri-

tai varustemaksuista niille pelaajille, jotka jaisivat
taloudellisista syista muuten kokonaan tai osittain
jalkapalloharrastuksen ulkopuolelle

«  myontaa jalkapallostipendeja, joilla voidaan tukea ja

palkita innokkaita harjoittelijoita

«  mydntad avustuksia eri ikaluokkien tai koko seuran

erityisprojekteihin

Futisrahaston padoma on keratty viime vuosina jarjestettyjen

jalkapallogaalojen tuotoista ja lisaa varoja keratdan jalleen

tdnd vuonna toteutettavalla jalkapallogaalalla. Lisdksi ha-

lukkaat yksityishenkilot ja yritykset voivat lahjoittaa varoja

Futisrahaston tilille FI37 40550010 0288 15.

GrlFK Jalkapallon hallitus paattda rahojen kdytosta saa-

miensa anomusten pohjalta. Viime vuonna Futisrahasto

tuki seuramme jalkapalloilijoiden harrastusmahdollisuuksia

yhteensa 1855 eurolla.

GrlFK Fotboll har grundat en Fotisfond for att stoda ivriga
spelares mojligheter att idka fotboll GrIFK Fotboll Fotisfonden
kan bl.a.

utdela stod for t.ex. sasong-, turnerings-, lager eller
utrustningskostnader till sadana spelare som av
ekonomiska skal annars skulle helt eller delvis bli

utanfor fotbollen

utdela fotbollsstipendier med vilka man kan stoda

och belona dem som ar ivriga att trana

utdela stod till foreningens eller olika drsgruppers
specialprojekt

Fotisfondens kapital bestar av intakterna fran forra drets
Fotbollsgala och dess tillgdngar utdrygas ytterligare med
arets Gala. Villiga privatpersoner och foretag kan dessutom
donera tillgangar till Fotisfonden till konto

FI37 4055 0010 0288 15.

GrIFK Fotbolls styrelse besluter om anvandandet av
pengarna pa basen av inkomna ansokningar. Forra dret
stodde fotisfonden vdra fotbollspelarnas hobbymajligheter
med 1855 euro.
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Useamman vuoden tauon jdlkeen GrlFK Jalkapallon
juhlaperinne heratettiin henkiin vuonna 2009, kun
jalkapallogaaloja alettiin taas jarjestad. Gaalan tavoitteena
on kerdtd rahaa seuran jalkapallotoimintaan ja koota yhteen
jalkapallovanhemmat eri joukkueista, edustusjoukkueen
pelaajat sekd seuran valmentajat juhlistamaan kauden
paattymista.

Gaalojen ohjelmiin on kuulunut maittavien illallisten lisaksi
lyhyita puheita, ansioituneiden pelaajien ja valmentajien
palkitsemisia, kisailuja, arpajaisetjahuutokauppasekatanssia
elavan musiikin tahtiin. Jalkapallogaaloja jarjestamdssa ovat
olleet aktiiviset vanhemmat eri juniorijoukkueista.

Suurin osa gaalojen tuotoista menee seuran juniori-
toiminnan hyvaksi ja Futisrahaston kdyttoon. Futisrahastosta
jaetaan avustuksia esim. kausi- tai turnausmaksuista
niille pelaajille, jotka jdisivat taloudellisista syistd muuten
jalkapalloharrastuksen ulkopuolelle.

Tind vuonna jalkapallogaala jdrjestetdcdn 27.10.
Tervetuloa taas mukaan runsain joukoin!

Efter mdnga drs paus adterupplivades Grifk fotbolls
festtradition dr 2009 da arrangerandet av fotbollsgalan ater
paborjades. Galans mal ar att samla pengar till foreningens
fotbollsverksamhet samt samla ihop fotbollsforaldrarna
fran de olika lagen, representationslagets spelare samt
foreningens tranare for att festa av att sasongen natt sin
ande.

Till galornas program har hort forutom en god supé korta tal,
premierandet av fortjanta spelare och tranare, smd tavlingar,
lotteri och auktion samt dans till levande musik.

Storsta delen av intdkterna fran galorna gar till foreningens
juniorarbte och Futisfonden. Futisfonden utdelar understod
till t.ex. sasongs- eller turneringavgifter till de spelare som
annars av ekonomiska skal skulle mdsta avsta fran fotbollen
som hobby.

Detta dr ordnas fotbollsgalan den 27.10.

Vilkomna med i stora skaror!




Junioreiden kauden paittijaiset

Junioreiden paattdjaisia vietettiin jalleen lokakuun lopulla
sarjapelien paatyttyd. Paattajdisissd palkittiin eri ikdluok-
kien ansioituneita pelaajia seka jaettiin seuran ja piirin
taitokisoissa saavutetut mitalit.

Vuoden joukkueena palkittiin P00-joukkue, joka raiva-
si tiensa viime kesan 11-vuotiaiden pelaajien Alandia
Cupissa finaaliin asti ja saavutti siina hopeaa. Vuoden val-
mentajaksi valittiin Pasi Kaukojarvi, joka on valmentanut
menestyksekasta P98-joukkuetta jo useita vuosia. Vuoden
joukkueenjohtajaksi valittiin pitkdn ja upean “jojo-uran”
seurassa tehnyt Henrik Langhoff. Vuoden 2011 palkitut pe-
laajat olivat: poikapelaaja Samuel Langhoff A-junnut, tyt-
topelaaja Nana Yang P01 ja maalivahti Martti Puolakainen
A-junnut.

Nelosen Talent-showsta tutut freestylerit Tube, Kossu ja
Pege esittivat freestyle-shown ja opettivat junnuille muu-
taman freestylefutiksen pallonkdsittelytempun. Suomen
Nestle halusi kiittad Granin junnuja iloisesta kaudesta ja
tuki tapahtumaa Hurmaavilla minttupikarijaateldilla tun-
nustaen samalla Granin vihreda varia.

Juniorernas avslutning firades igen i slutet av oktober da
serierna spelats slut. Pa avslutningen premierades de olika
arskullarnas fortjanta spelare samt utdelades foreningens
och distriktets tekniktavlingsmedaljer.

Som adrets lag premierades P-00 som i forra sommarens
11 dringars Alandia cup tog sig dnda till finalen med
silvermedaljer som resultat. Till drets tranare valdes Pasi
Kaukojarvi, som med framgang tranat P-98 laget redan
i flera ar. Till drets lagledare valdes Henrik Langhoff som
gjort en 1ang och framgangsrik karridr som lagledare. Ar
2012 premierades forljande spelare: pojkspelare Samuel
Langhoff A-juniorerna, flickspelare Nana Yang och mdlvakt
Martti Puolakainen A-juniorerna.

De frdn kanal fyras Talent show kanda freestylerna Tube,
Kossu och Pege framforde en freestyle-show och larde
ut ndgra av freestyle futisens bollbehandlinstrick. Nestle
Finland ville tacka Granis juniorer for en glad sasong och
stodde tillstallningen med grona mintglassar, passande till
Granis farger.
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UPPDATERING AV PROGRAMVARA

Avgiftsfritt

PERSONLIG SERVICETEKNIKER

Personlig betjaning

UPPDATERING AV EES
PROGRAMVARAR EEE=
AVGIFTSFRITT. S

| samband med en Volvo -service far du servicekon-
ceptet Service 2.0. Vi uppdaterar programvaran i din
bil till den nyaste versionen. Dessutom far du férnyade
Volvo Assistans till ditt forfogande fram till ndsta ser-
vice. Hos oss far du ocksé alltid aktuella kundférma- ‘
ner och en formanlig Volvo servicehyrbil under servi-
cen. Om du sa vill kan du ocksa vilja att en person-
lig servicetekniker, som k&nner din bil, utfér servicen.

PS. Du far Service 2.0-férmanerna ocksa vid en
Essential-service som ar avsedd for dldre Volvo -bilar.

Las mer och boka en servicetid pa WWW.BILIA.FI

® BILIA HERTONAS BILIA GRUVSTA BILIA OLARS
Nya bilar t.010 8522 886 Nya bilar t.010 8522 881 Nya bilar t.010 8522 884 -\ﬂ BI L I A
Byteshilar t.010 8522 887 Bytesbilart. 010 8522 882  Byteshilart.010 8522 885 WWWBILIAFI
@ Service t.046 7147 220 Service t. 046 7147 210 Service t. 046 7147 230
Exporthilstjanster Exportbilstjanster Olarshacken 8

Snickaregatan 2 Vandadalsvégen 6




KAUNEUSHOITOLA & KOSMETIIKAN ERIKOQISLIIKE
= kasyohoidot yksilollisesti = vartalohoidot
« jalka- ja kasiholdot - kamvien reljitys - melkit
= ripsban Kestovarjdys « depilaatiot ym,

Kavallintie 24, Kaunlainen - p. {09) 5053380
Avainna arkisin kio 9 - 18 ja sopimuksen mukaan.
Tervetuloal

wwrecailaairo.fi
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prove youre fast

Compete on the pitch and measure your speed. Then share your
stats online and compare with other players. Think you're fast?
Leave zero doubt with adizero f50 powered by miCoach.

adidas.com/football
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KAUSI 2011 SASONGEN

SARJATAULUKKO / KAKKONEN LOHKO A - SERIETABELL / TVAAN ZON A

ottelut voitot tasapelit tappiot maaliero pisteet
matcher vinster oavgjorda forluster malskillnad poang

Klubi 04 26 19 3 4 96 - 33 60
Gnistan 26 16 2 8 67 -42 50
MP 26 14 7 5 61-33 49
GriFK 26 13 4 9 41-38 43
Pallohonka 26 12 5 9 47 - 44 41
FC Kuusysi 26 12 3 11 62-52 39
FC Futura 26 10 7 9 51-52 37
Atlantis FC 26 10 6 10 51-48 36
FC Kiffen 26 8 9 9 28 -40 33
LPS 26 9 5 12 45 - 58 32
KTP 26 9 5 12 35-50 32
Sudet 26 8 5 13 32-48 29
MPS 26 5 3 18 41-75 18
KaPa 26 4 2 20 30-74 14
\, /
/ N
JOUKKUE 2011 LAGET  pelit minuutit maalit varoitukset kent.poistot
matcher minuter mal  varningar utvisningar
1. Aki Holma mv 19 1710 1
2. Niko Vainio 0 0
3. Roni Tuominen 20 1211 1 1
4. Mark Soutar 21 1880 4 7 1
5. Liivo Leetma 18 1375 1 4
6. Mikael Lindberg 21 1721 2 3
7. Marko Ruuhijarvi 15 828 3
8. Joonas llomaki 18 490 2 3
9. Enrico Fichera 16 593 2 2
10. Janne Tormanen 22 1980 2 1
11. Antti Arvola 6 470 1
12. Kimi Lindeman mv 4 360
13. Timo Mikkonen 24 2067 8 6
14. Elja Heiskanen 20 1800 1
15. Joni Kaasinen 20 1700 1 3
16. Jyrki Juvonen 14 1028
17. Mikko Virtala 3 246
18. Eetu Klingberg 9 749 3 1
19. Daniel Langhoff 17 707 2
20. Puja Miraftabi 26 2234 9 3
21. Olli Nissinen 1 41
22. Jari Antikainen 24 2160 1 5
23. Martti Puolakainenmv 0 0
24. Davy Wassell 1 7
25. Joachim Wik 2 11
26. Janne Kaukojarvi 2 19
27. Sylvester Soisalo 0 0
28. Samuel Langhoff 1 7 JKAKKUNEHZ ; ;
29. Joonas Bask 7 66
33. Markus Leinonen mv 3 270 ‘ T V} AN z ; 9

\ /
12
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Edustusjoukkue 2012
Representationslaget

#1

Aki Holma

maalivahti / malvakt
32v,184, 84

Kaudet GrIFK:n edarissa: 7
Aiemmat seurat: EPS, EBK

#2

Niko Vainio

hyokkdja / forward
21v,187, 83

Kaudet GrIFK:n edarissa: 2
Aiemmat seurat: Honka

#3

Roni Tuominen

toppari / stopper

21v, 188, 89

Kaudet GrIFK:n edarissa: 3
Aiemmat seurat: HIK

2

Mark Soutar

toppari / stopper

30v, 190, 902

Kaudet GrIFK:n edarissa: 3
Aiemmat seurat: PK-35, MPS

14

#5

Ossi "0de” Martikainen
toppari / stopper

29v, 185,90

Aiemmat seurat: KaPa,HJK,
Honka,Hameenlinna,
Viikingit, Gnistan, EBK

#6

Mikael Lindberg
keskikentta/mittfalt
28v,180, 76

Kaudet GrIFK:n edarissa: 5
Aiemmat seurat: FC Kiisto

#7

Marko “Mako” Ruuhijarvi
keskikentta/mittfalt
26v,176,78

Kaudet GrIFK:n edarissa: 5
Aiemmat seurat: EBK, Honka

#8

Niklas "Roikkeli” Roiha
hyokkadja / forward
27v,183,77

Kaudet GrIFK:n edarissa: 7
Aiemmat seurat: Honka,
Atlantis, BK-46



Edustusjoukkue 2012
Representationslaget

#9

Daniel “Dee” Langhoff
hyokkaaja / forward

19v, 186, 80

Kaudet GrIFK:n edarissa: 3

#10

Janne "Toro” Tormanen
keskikentta/mittfalr

23v, 173,68

Kaudet GrIFK:n edarissa: 2
Aiemmat seurat: FCLahti,
Klubi04, Honka

#11

Antti “Ana” Arvola
hyokkaaja / forward

22v, 175,75

Kaudet GrlIFK:n edarissa: 1
Aiemmat seurat: FCEspoo

#12

Kimi “Lipe” Lindeman
maalivahti /malvakt

21v, 190, 90

Kaudet GrlFK:n edarissa: 3
Aiemmat seurat: FC Honka,
EsPa

#13

Timo "Timppa” Mikkonen
keskikentta / mittfalt
22v,185,73

Kaudet GrlFK:n edarissa: 3
Aiemmat seurat: Allianssi,
FCHonka

#14

Elja Heiskanen
toppari/stopper

19v, 185, 83

Kaudet GrlFK:n edarissa: 1
Aiemmat seurat: Honka

#15

Joni Kaasinen

puolustaja / back

25v, 179,70

Kaudet GrIFK:n edarissa: 2
Aiemmat seurat: MPS

#16

Antti "Hessu” Heiskanen
toppari / stopper

23v, 185, 84

Aiemmat seurat: Honka,
FCEspoo



Edustusjoukkue 2012
Representationslaget

#17

Petter “Petsku” Meyer
hyokkaaja / forward

27v, 181,74

Kaudet GrIFK:n edarissa: 7
Aiemmat seurat: FF Jaro, SJK

#18

Joonas “Jonttu” llomaki
keskikentta / mittfalt

21v, 176,76

Kaudet GrIFK:n edarissa: 1
Aiemmat seurat: Honka, EBK

#19

Joonas Bask

hyokkaaja / forward

20v, 200, 90

Kaudet GrlFK:n edarissa: 1

#20

Puja Miraftabi

hyokkaaja / forward

21v, 170, 65

Kaudet GrIFK:n edarissa: 2
Aiemmat seurat: Honka

16

#21

Olli “Olba” Nissinen
keskikentta / mittfalt
24v,175,75

Kaudet GrIFK:n edarissa: 6
Aiemmat seurat: VeVe, FCK
Klubi04

#22

Jari Antikainen

puolustaja / back

31v, 173, 64

Kaudet GrlFK:n edarissa: 10
Aiemmat seurat: FC Espoo,
FCHonka

#33

Martti “Mara” Puolakainen
maalivahti / malvakt

17v, 187, 87

Kaudet GrlFK:n edarissa: 1
Aiemmat seurat: Honka



Edustusjoukkue 2012
Representationslaget

Lassi Ropponen
joukkueenjohtaja /
lagledare

Timo Nousiainen
pddvalmentaja /
chefstranare

e Rami Luomanpdad Tomi Lindquist
- - m valmentaja / tranare joukkueenjohtaja /
e lagledare
f——
Tuomas Hamaldinen Fiffi Ollberg
fysiikkavalmentaja/ manageri/manager

fysiktranare

Tero Holopainen
huoltaja /
materialforvaltare

17
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M. OTTELUOHJELMA 2012 MATCHPROGRAM

1$

Kakkonen eteldlohko - Tvaan sodra zonen

Ke 184. EIF - Pallohonka Su 3.6. LoPa - BK-46
Ke 184. Klubi04 - SalPa Su 3.6. EsPa - FCEspoo
Pe 20.4. AIFK - GrIFK
La 21.4. Klubi04 -  LoPa To 7.6. FCEspoo - LoPa
la 21.4. BK-46 - Pallohonka La 96. AIFK - EIF
- La 9.6. GrIFK - Klubi 04

Su 29.4. SalPa - AIFK la 96. BK-46 - SalPa
Su 294. EsPa - LoPa La 9.6. Pallohonka - EsPa
Su 29.4. BK-46 -  GriIFK
Su 29.4. Klubi04 - Pallohonka Ke 13.6. Klubi0O4 - FCEspoo
Su 294. FCEspoo - EIF

Ke 13.6. SalPa - Pallohonka
Pe 45. AIFK - FCEspoo Pe 15.6. EsPa - AIFK
La 5.5. EIF - EsPa La 16.6. EIF - SalPa
Su 6.5. Pallohonka - BK-46 La 16.6. KlubiO4 - BK-46
Ke 9.5. LoPa - Klubi 04 Su 17.6. FCEspoo - GrlIFK
Ke 9.5. GrIFK - SalPa -

Ti 19.6. AIFK - SalPa
Pe 11.5. Pallohonka - AIFK Ke 20.6. LoPa - EsPa
La 12.5. SalPa - FCEspoo Ke 20.6. GriIFK - BK-46
La 12.5. BK-46 - EsPa Ke 20.6. Pallohonka - Klubi04
Su 13.5. Klubi04 - EIF Ke 20.6. EIF - FCEspoo
Su 13.5. GrlFK - LoPa -

- Ma 25.6. SalPa -  GriFK

Ke 16.5. LoPa - SalPa Ma 25.6. EsPa - EIF
Ke 16.5. EsPa - GrIFK
Ke 16.5. EIF - BK-46 La 306. FCEspoo - SalPa
Ke 16.5. AIFK - Klubi04 La 30.6. LoPa -  GrlFK
Ke 16.5. FCEspoo - Pallohonka La 30.6. EIF - Klubi 04

La 306. AIFK - Pallohonka
Ma 21.5. LoPa - AIFK -
Ma 21.5. SalPa - EIF Ke 4.7. SalPa - LoPa
Ma 21.5. GrlFK - Pallohonka Ke 4.7. GrlFK - EsPa
Ma 21.5. BK-46 - FCEspoo Ke 4.7. BK-46 - EIF
Ke 23.5. Klubio4 - EsPa Ke 4.7. Klubio4 - AIFK

Ke 4.7. Pallohonka - FCEspoo
Pe 25.5. SalPa - EsPa
La 26.5. GriFK - EIF La 7.7. EIF - LoPa
La 26.5. BK-46 - AIFK La 7.7. Pallohonka- GriFK
La 26.5. Pallohonka - LoPa La 7.7. FCEspoo - BK-46
La 26.5. FCEspoo - KlubiO4 La 7.7. EsPa - Klubi 04

}KAKI:BNEH?;;

/
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M OTTELUOHJELMA 2012 MATCHPROGRAM

Kakkonen eteldlohko - Tvaan sodra zonen

N\

La 14.7. LoPa - Pallohonka La 25.8. GriFK - LoPa
La 14.7. EIF - GrlFK La 25.8. BK-46 - EsPa
La 14.7. EsPa - SalPa La 25.8. KlubiO4 - EIF
Ma 16.7. AIFK - BK-46
Pe 31.8. AIFK - Klubi 04
Ke 18.7. Pallohonka - EIF La 1.9. EsPa - GriIFK
La 21.7. BK-46 - LoPa La 1.9. EIF - BK-46
La 21.7. FCEspoo - EsPa La 19. FCEspoo - Pallohonka
Su 2.9. LoPa - SalPa
Ke 25.7. LoPa - AIFK
To 69. AIFK - LoPa
Pe 27.7. SalPa - BK-46 Pe 7.9. SalPa - EIF
La 28.7. EIF - AIFK Su 99. BK-46 - FCEspoo
Su 29.7. FCEspoo - LoPa Ke 12.9. GriFK - Pallohonka
Su 29.7. EsPa - Pallohonka Ke 12.9. KlubiO4 - EsPa
Pe 38. AIFK - EsPa To 139. FCEspoo - AIFK
La 4.38. Pallohonka - SalPa
La 4.38. BK-46 - Klubi 04 La 15.9. SalPa - EsPa
La 4.8. GriIFK - FCEspoo Su 16.9. GriIFK - EIF
Su 58. LoPa - EIF Su 16.9. FCEspoo - Klubi04
- Su 16.9. Pallohonka - LoPa
Ke 88. Klubio4 - Pallohonka Su 16.9. BK-46 - AIFK
Pe 10.8. SalPa - AIFK -
La 11.8. EsPa - LoPa La 22.9. EIF - Pallohonka
La 11.8. BK-46 - GriIFK La 229. KlubioO4 - SalPa
La 11.8. FCEspoo - EIF Su 23.9. AIFK - GriIFK
Su 239. EsPa - FCEspoo
Ti 14.8. EsPa - BK-46 Su 239. LoPa - BK-46
Ti 14.8. SalPa - Klubi 04
Ti 14.8. GriIFK - AIFK Su 30.9. GriFK - Klubi 04
Su 30.9. BK-46 - SalPa
La 18.8. GrIFK - SalPa Su 30.9. AIFK - EIF
La 18.8. EIF - EsPa Su 30.9. Pallohonka - EsPa
Su 19.8. LoPa - Klubi 04 Su 30.9. LoPa - FCEspoo
Ma 20.8. AIFK - FCEspoo
Ma 20.8. Pallohonka - BK-46 La 6.10. SalPa - Pallohonka
La 6.10. EsPa - AIFK
Ke 22.8. Klubi04 - GrIFK La 6.10. EIF - LoPa
La 6.10. Klubi04 - BK-46
Pe 24.8. Pallohonka - AIFK La 6.10. FCEspoo - GriFK
Pe 24.8. SalPa - FCEspoo
\ } TVAAN ?; ; .
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FOTHUNDER

HDTHUND}E’R-»MUKANA SUOMIALAISESSA

T2/C-verkkojen tallentava HD-digiboksi

Valitse kolmesta mallista itsellesi sopivin: HD5221 (kovalevy 1000 GB),
HD5220 (kovalevy 500 GB) tai HD420 (kovalevy 320 GB).

» Kahden HD-verkon seka T2:n etta kaapeli puolen virittimet

* Nopea kaynnistys ja kanavan vaihto

* Nopea 7 paivan ohjelmaopas

» Suosikkikanavalistat

» Ohjelmaoppaan kautta tehtavat helppokayttdiset ja monipuoliset ajastukset
« Tallenna kahta ja katso kolmatta kanavaa samaan aikaan

Tutustu tuotteisiin lAhemmin osoitteessa www.hdthunder fi

Maahantuonti ja markkinointi:

/) HEDENGREN
" Kodintekniikka

www.hedengrenkodintekniikka.fi




Chico’s burgerit I6ydat kaikilta paakaupunkiseudun
ABC-asemilta. Sinua lahinna ABC Nihtisilta.

hok-elanto.fi/abc




Dialyysia
siella missa
itse haluat!

Hemmotitele
i yedsi J'ﬂ.- __}!’J‘fﬂdﬂ'bﬂ#j‘!}

chanin kuwkkasind

Kavuniaistentie 7
Kauniainen 0400313469

Tervetuloa! Vilkommen!

|l
i

GrIFK:n pelaajat
jaksavat paremmin,
kun syévit Cotona.

Cotana-palveln. Supraan kotiovellesi katkeamat-
tomalla kylmiketjulla toimitettn ruokakass, joka
sisdltad 5:een eri aberiaan kaikki elintarvikiest.
Mukana myts kuvalliset reseptit, joiden avulla

on helppo ja nopea valmistan runsas ateria koko
perheclle. Ensimmdinen toimitus wain 79 €,

Tutustu ja tilaa www.cotona. fi

Cﬁﬁr&ﬁl.iﬂ L-u:,] www.cotona.fi

T
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VIT-, KEM-, SKJORT- & MATTVATT
VALKO-, KEM-, PAITA- & MATTOPESU

LAMMA IN HOS - NOUTO- JA JATTOPISTE

ROOPETEX

Thurmansplaisen 5, Grankulla
Thurmaninaukio 5, Kauniainan

7 aller * tal
BESTALL AVHAMTNING = TILAA NOUTOD

019-264 6600




Kuin luodut

LankaDeli Malminrinne 1 B, 00180 Helsinki, puh 09 673 246. Avoinna ma-pe 10-18, |la 10-16



Turha notkua kotona!

Etsiva nuorisotyd

Etsivi nuorsotyd on suunnatiu Espoon, Kauniaisten ja
Kirkkanummen nuorille. Muor saa yksiallista tukea, jonka
tavoitteena on auttaa hintd elamassd eteenpdin
Lisdtetoja saat phivystysnumerosta, p. 043 824 4336,

Tule starttipajalle!

Witd peruskoulun jalkeen? Oletko vailla jatko-opiskelu-
paikkaa? keskeylitkd opintosi? Migliiyilaako
ammatinvalinia?

Ota yhteyttal

Valintahaastattelut, sijoittuminen |a lisdtiedot:
Tytpajachjaajat Kimmo Hiltunen, p. 046 851 4743
}a 3atu Mdenpaa, p. 046 851 3657,

Kayntiosoite: Lantinen Koulupolku 1, Kauniainen

amniafi

Vuokraa 1-30 m’

sailytystilaa.

Self Storage

0207 007 700 - www.lilaakaikelle.fi




Asmkasomlstajuus

45

7001 E?EEE VAB"BOBE” OSM

MEIKA LJ'lIHEH i
(N VARUBEIGEN-GEUA FLG 2165123456 www.varuboden-osla.fi



GrIFK jalkapallon 2012
painopisteeni taitokulttuurin
ja omalla ajalla harjoittelun
lisidminen

Kehittyvatko pelaajamme harjoituksissa?
Kuka harjoittelee omalla ajalla?

Jalkapallovalmennuksen keskeisin tavoite on, etta harjoi-
tuksiin osallistuva pelaaja kehittyy ja kehittyminen voidaan
osoittaa faktoina. Kun nain toimitaan, niin usko itseen ja
toimintaan vahvistuu. Kun pelaaja huomaa kehittyvansa
niin hanelle on motivaatio harjoitella lisad. Tasta syysta
myos GrlFK:ssa jokaisen pelaajan tulee nayttad osaamisen-
sa pelien lisaksi myos taitokisaradoilla. Taitoradat toimivat
pelaajien oman kehittymisen seurantana ja myos valmen-
tajat voivat ndin seurata valmennustyonsa tuottavuut-
ta. Lisaksi pelaajien, valmentajien sekd vanhempien on
mietittava keinoja siihen, miten omalla ajalla tapahtuvaa
harjoittelua voidaan tukea sekd luoda innostusta sen te-
kemiseen. Lisaharjoittelu on mahdollista myos taitokou-
luharjoituksissa joita GrlFK jarjestad ympadrivuotisesti 1-2
kertaa viikossa innokkaimmille 6-14-vuotiaille pelaajille.

Taito kehittyy ldhes koko urheilijauran ajan
haluttaessa — herkkyyskausi 5-12.v tirked
hyadyntdd pallonhallintaan ja taitavuuteen

Lapsen hermosto kypsyy valmiiksi noin kahteen ikdvuoteen
mennessa. Sen jalkeen lapsilla on noin 8-10 vuotta kesta-
vd “tasaisen kasvun jakso” ennen kasvupyrahdystd. Tuo

26

tasaisen kasvun jakso (5-12-vuotiaat) pitdisi GrlFK:ssakin
osata kdyttda paremmin hyodyksi pallonhallinnan ja yleis-
taitavuuden kehittamisessa. Tama tarkoittaa kdytanndssa
sitd, etta seka jalkapallon hallintataidot ettd oman kehon
hallintataidot on oltava kunnossa ennen 10-14-vuotiaa-
na alkavaa kasvupyrahdystd. On myds hyvd muistaa, ettd
lapsiurheiluvaiheessa pitdd panostaa merkittavasti myos
havaintokykyjen ja pelin ymmadrtamisen kehittamiseen.

Painopisteajattelu: Nopeutta, ketteryytti ja taitoa pitdd
vaalia koko ajan.

Jalkapallovalmennuksessa, kuten kaikissa taitolajeissa,
tarvitaan paaasiassa 4-8 viikon harjoitusjaksoja ympari
vuoden, joissa kokoajan jokin asia kehittyy (painopiste)
ja muiden asioiden tasoa sdilytetdan. Taitoa ja nopeut-
ta/ketteryyttd pitdd vaalia 12 kuukautta vuodessa. Tama
tarkoittaa, ettd meilla on koko ajan oltava minimina kol-
messa harjoituksessa viikossa puolet harjoitusajasta taitoa,
nopeutta ja ketteryyttd oikein periaattein toteutettuna.
Jalkapallossa moni asia ratkea 1-1-tilanteeseen.

Harhautus + rytminmuutos on se, milld elamme.

Kestavyydenkin pitdisi kehittyd jalkapalloharjoituksessa!
60 minuutin harjoituksissa on ainakin 1-2 10-20 minuutin
jaksoa, joissa esimerkiksi pienpelien keinoin saadaan lisda
kuormittavuutta ja samalla peruspelitaidotkin kehittyvat.

GrlFK jalkapallolla on kehittamissuunnitelma, joka ohjaa
kaikkea tekemistamme. Vuosina 2012-2014 panostam-
me erityisesti yhtendisen toimintamallin toteuttamiseen
kaikkien seuran ikaluokkien toiminnassa, valmennuksessa
seka pelaajien kehittamisessa.

Lopuksi kerrotaan, etta nuorin ikdluokka eli GrIFK-07 on jo
aloittanut toimintansa ja siihen ja kaikkiin muihinkin seu-
ran joukkueisiin seka kevaan ja kesan jalkapallokouluihin
ovat kaikki nykyiset ja uudet pelaajat pojat ja tyt6t lampi-
masti tervetulleita

Arto Tuohisto-Kokko 0 8
=



Pelaajien tason nostaminen/Forbattrande av spelarnas fardigheter

2011

Tl digtri

Ilﬂ_lﬂﬂll-ﬂilﬁl- /A, liibangar|oihin
GeiFK lagen D 12 — € 15 | A-serien, B/A | iichandets serier

oA

2013

Tailokisoissa 5% kula, 10% hopea ja 15% pronssi
Telniktfviingar 5 % guld, 10 % silver, 15 % bron=

| Harrasiejalkapalia hyvin boidettu/Hobbylotcien vil ordmad |

| Toimivat tafto- ja kykykoularymt myss Iytbissa/Fungerande teknik- nch talangskolor dven fer fickor |

{mmmmluuw }

[Wmmmumluﬂinmﬁluw

| licklotbollem (g] egen tekniksknla utan med pojiarma wpptil F 10)

)

| Usien pelaajien madrd FS:ssa min. 65/Nya spetare | FS mins! 65

J

Tyngdpunkten for GrIFK fotboll 2012:
Okande av tranande pa egen tid och utvecklandet av en

skicklighetskultur

Utvecklas vare spelare pa traningarna?
Vem tranar pa egen tid?

Det centrala malet for fotbollstraning ar att de spelare
som deltar i traningarna utvecklas och att utvecklingen
kan pavisas med fakta. D& man gor detta forstarks tron pa
en sjalv och verksamheten. Da en spelare marker att han/
hon utvecklas far han/hon motivation att trana mera. Av
denna orsak maste dven i GrlFK varje spelare visa upp sitt
kunnande forutom i spel dven pa tekniktavlingsbanorna.
Tekniktavlingshanorna fungerar som uppfoljningsverktyg
for spelarnas egen utveckling och dven tranarna kan med
hjalp av dem se sitt traningsarbetes resultat. Dessutom
bor spelarna, tranarna och foraldrarna fundera pa med
vilka medel tranande pa egen tid kan stodas och hur man
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skapar entusiasm for detta. Tilldggstraning ar mojlig aven
pa de traningar som GrIFK ordnar dret runt inom ramen for
skicklighetsskolor, 1-2 ganger i veckan for de mest inspire-
rade spelarna i dldern 6-14 dr.

Skickligheten utvecklas om man sa vill under ndista
hela idrottskarridren — dren mellan 5 och 12 dr dir det
viktigt att utnyttja den speciella mottaglighet som da
finns for bollhantering och utvecklande av skicklighet

Ett barns nervsystem mognar redan vid ca 2 drs dlder. Da-
refter foljer en ca 8-10 dr lang period av “jamn tillvaxt” fore
en tillvaxtspurt. Denna period av jamn tillvaxt (5-12 dr)
borde man dven inom GrlFK kunna utnyttja battre for att
utveckla bollbehandling och allman skicklighet.



| praktiken betyder detta att behdrskandet av saval bollen
som den egna kroppen bor vara i skick fore tillvaxtspurten
som infaller vid 10-14 drs dlder. Man bor dven minnas att i
detta skede fasta stor uppmarksamhet vid utvecklandet av
observationsformagan och forstaelsen for spelet.

Anvindande av tyngdpunkter: Snabbhet, smidighet och
skicklighet mdste betonas hela tiden.

| fothollstraning likson i andra skicklighetsgrenar behovs
i huvudsak 4-8 veckors traningsperioder aret runt under
vilka hela tiden ndgot omrdde utvecklas (tyngdpunkt) och
andra bibehadlles. Skicklighet och snabbhet/smidighet bor
betonas 12 manader i dret. Detta betyder i praktiken att
vi hela tiden bor ha minst 3 traningar i veckan dar halften
av tiden anvdnds till skicklighet, snabbhet och smidighet
utfort enligt ratta principer. | fotboll avgors mycket i en mot
en situationer.

En fint + rytmbyte dr det vi lever pa.

Aven uthélligheten bor utvecklas pé fotbollstraningar!
| en 60 minuters trdning ar det minst 1-2 10-20 minuters

perioder under vilka man t.ex. med hjdlp av smaspel kan
hoja belastningen och samtidigt utveckla grundldaggande
spelskicklighet.

GrlFK har en utvecklingsplan som styr all var verksamhet

Under dren 2012-2012 satsar vi speciellt pa att infora
ett gemensamt forfaringssatt i alla dldersgruppers
verksamhet, tranande och spelarutveckling.

Till slut kan berdttas att den yngsta dldersgruppen
dvs GrlFK-07 redan borjat sin verksamhet och att alla
nuvarande och nya spelare dnskas hjartligt valkomna séval
till denna grupp som till foreningens andra lag samt vdrens
och sommarens fotbollsskolor.

Arto Tuohisto-Kokko
Traningschef
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GrIFK Fotboll r.f. mukaan
Suomen Palloliitto ry:n ja
EU:n ESR hankkeeseen

Tulin mukaan GrlIFK Fotboll ry:n seuratoimintaan 2007, kun
oma tyttoni aloitti pelaamisen. Toimin 2007-2011 T98/99
joukkueen joukkueenjohtajana, olen ollut hallituksessa,
jarjestdmassd syksyisin Gaalaa, kesalld jalkapallokoulussa
ip-kerhon vetdjana seka koordinoin seuran vuosijulkaisua.

Elokuussa 2011 aloitin seurassa liikuntakoordinaattori-
na. Euroopan sosiaalirahaston ja Palloliiton koordinoima
hanke on lahtenyt yllattavan hyvin liikkeelle — jopa pa-
remmin kuin odotin. Kaikki tahot, joihin olen ollut yhteyk-
sissd, ovat suhtautuneet positiivisesti hankkeeseen ja sen
toimintoihin.

Hankkeen tarkoituksena on luoda harraste- ja hyvinvointia
edistdvia toimintoja sekd kehittaa yhteistyotd kaupungin
ja seuran valilla.

Olen perustanut kaksi musa/freestylefutis-kerhoa. Namd
kerhot toimivat Kauniaisten ruotsinkielisessa alakoulussa
Granhultissa seka Mantymden suomenkielisessd alakou-
lussa 2. — 4. — luokkalaisille tiistaisin klo 15-16. Kerhossa
opetellaan hieman freestyle-futistaitoja, kehitetaan koor-
dinaatiotaitoja temppu/taitoradalla seka leikitaan pallope-
leja ja pelataan futista uusimpien musiikkihittien tahdissa.
Lapset ovat viihtyneet kerhossa hyvin ja he saavat myos
itse osallistua tuntien suunnitteluun ja ideointiin.

Kasavuoren yldkouluun on neuvottelujen alla myos moni-
lajikerho, yhteistyossa mm. salibandyn ja kasipallon kans-
sa. Suunnitteilla on myds alakouluille valituntifutista.

Kaupungin senioreiden palvelukeskus Villa Bredan kun-
tosalissa on kaynnissa kaupungin liikuntatoimen kanssa
liikuntakaveritoimintaa kuntosalilla. Olen sielld mukana
avustamassa ja liikuttamassa senioreita.

On ilo saada tehda tyotd, jonka lopputuloksena lapset ja
aikuisetkin paasevat jakamaan liikunnan iloa jalkapallon
harrastamisen eri muotojen parissa.

Seuratyad on tirkedd ja haluan kiittdd kaikkia seurassam-
me tydskentelevid ja varsinkin vapaaehtoistydntekijoitd.

Teette todella arvokasta tyotd!

Euroopan unioni
Euroopan sosiaalirahasto

lloisin futisterveisin,

Pipsa Manninen
Liikuntakoordinaattori
puh. 040 71 68 444




GrIFK Fotboll r.f. med i
Finlands Bollforbund rf ‘s
och EU’s ESF projektet

Jag kom med i GrlFK fotboll rfs verksamhet 2007 da min
egen dotter borjade spela. 2007-2011 verkade jag som la-
gledare for7/98/99, har suttit med i styrelsen och deltaqit i
ordnandet av galan flera hostar, fotbollsskolor pa somrarna,
eftermiddagsklubben samt koordinerat arspublikationen.

| augusti 2011 blev jag idrottskoordinator i foreningen.
Projektet som koordineras av Europeiska socialfonden opch
Bollforbundet har kommit dverraskande val igdng — t.om.
battre an jag forvantade mig. Alla som jag kontaktat har
forhallit sig positiva till projektet och dess verksamhet.

Projektets avsikt dr att skapa verksamhetsformar som
stoder hobby och valfardsverksamhet samt utveckla
samarbetet mellan staden och foreningen.

Vi har grundat tvd musik/freestylefutis klubbar. Dessa
fungerar i Grankulla svensksprakiga lagstadium, Granhult,
samti Mantymaki finsksprakiga ldgstadium med eleveri 2-
4 klass som deltagare, tisdagar 15-16. | klubbarna lar man
sig lite freestyle futis kunnande, dvar koordinationsformdga
pa trick- och tekniktavlingshanor samt leker bollspel och
spelar futis i takt med senaste musikhits. Barnen har trivts
bra i klubbarna och de far dven sjalva delta i planerandet
av timmarna.

Med Kasabergets hogstadie forhandlar vi ocksd om en
klubb med flera grenar, i samarbete med t.ex. inne-
bandyn och handbollen. Vi planerar dven rastfotboll for
ldgstadierna.

| stadens seniorservice center Villa Breda deltar vi
tillsammans med stadens iddrottshyra i konditionssalen i
en verksamhet som kunde kallas idrottskompis. Jag ar med
och hjalper seniorer att rora pa sig.

Det dr en gladje att fd arbeta i en verksamhet vars
slutresultat ar att barn och dven fullvuxna far uppleva
idrottandets gladje i form av fotboll i olika tappningar!

Fareningsverksamhet dr viktig och jag vill tacka alla dem
som jobbar inom fdreningen, speciellt dem som gor det
pa frivillig basis. Ni gor ett verkligt viirdefullt arbete!

Glada fotbollshalsningar

Euroopan unioni
Euroopan sosiaalirahasto

Pipsa Manninen
|drottskoordinator
tel. 040 71 68 444
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QUORUM

RAHASTOYHTIO

Quorum Rahastoyhtio Oy
FPuh. (09) 8866 6091
info@quorum.fi

Aleksanterinkatu 44, 6. krs.
00100 Helsinki

www. guorum.fi

YRITYSTEN, SEURD]EN JA |

JOUKKUEIDEN VAATETTAJA

JRC-MARKKINOINTI OY
Kaivurinkalu 5

08200 LOHJA

puh. 020 7959 190
myynti@jrcmarkkinointi.fi
www.jrcmarkkinointi.fi

Neveif froe,

BULL'|

® Julkaisut, vuosikertomukset

® Messumateriaalit: julisteet,
roll-upit, seinat, suurtulosteet

®* Esitteet, mainostuotteet
® Suunnittelu- ja taittotyd

® Pakkaus- ja myymala-
materiaalit

B

Sami Nevalainen

040 746 5743
sami.nevalainen@redfina.f
www. redfina.h

nmir




EN BRYGGARE,
ALLA HETA DRYCKER

En kopp farskt kaffe, te,
chokladdryck, espresso
eller cappuccino blir
fardig inom 1 minut.

Paulig Cupsolo ar den
enda kapselbryggaren
pa marknaden som kan
tillreda akta finlandskt
filterkaffe.

Importér och marknadsfoérare:

HEDENGREN
Kodintekniikka

www.hedengrenkodintekniikka.fi
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A-juniorit

GrlFK A-juniorijoukkue sijoittui hienosti kakkoseksi syksylla
2011 pelatussa liiton A-poikien I-divisioonassa. Lokakuus-
sa palloliitto ilmoitti ettd SM-sarjaan tehdadn muutoksia
siten, ettd tammi-huhtikuussa 2012 pelataan SM-karsinta-
sarja johon padsevat myos kaksi parasta joukkuetta Ykkosen
lohkoista! Tama oli ainutlaatuinen ja historiallinen tilaisuus
A-junioreille, ja padtimme tietysti osallistua tahan karsin-
tasarjaan. Yhtend haasteena oli, ettd suuri osa pelaajista
muuttui “yli-ikaisiksi” vuodenvaihteessa (92-syntyneet),
mutta onneksi saimme lyhyessd ajassa rekrytoitua muuta-
man nuoremman pelaajan joukkueeseen. Tatd kirjoittaessa
ASM-karsintasarjassa on 3 ottelua pelaamatta, ja GrlFK on
kerannyt 5 pistettd — uskomattoman hieno saavutus aja-
tellen, ettd joukkue kdytanndssa on perustettu ja alkanut
harjoitella yhdessd vasta joulun jalkeen!

Joukkue on harjoitellut 4 kertaa viikossa talvella ja yksi
vuoroista on jdrjestetty sisdhallissa. Padvalmentajana
toimii Leif Grandell ja apuvalmentajana Tapio Jalava. Tah-
taamme vield SM-sarjaan, mutta jos joukkue jaa SM-sarjan
ulkopuolelle niin tavoitteena 2012 on ehdottomasti sijoit-
tua karkisijoille Ykkosessa, ja palata taas ensi syksynd SM-
taisteluun entistd vahvempana joukkueena!

Joukkueessa on 26 pelaajaa, joista 20 on 94-syntyneitd ja
6 on 93-syntyneitd. Tulemme tekemdan yhteistyotd Team
Granin kanssa (miesten Nelonen) kaudella 2012, ja tiivis
yhteistyd GrlFK miesten edustusjoukkueen kanssa jatkuu
myos perinteisesti. Muutama A-jun pelaaja onkin jo paas-
syt kokeilemaan taitojaan edarin harjoituksissa. Toivon etta
tastakin ryhmasta useampi pelaaja pelaisi jonakin paivana
GrlFK:n omassa edustusjoukkueessa.

Joukkueenjohtajana katson luottavaisena kauteen 2012
ja myos pidemmalle tulevaisuuteen. Joukkue on hyvassa
vireessd jo nyt, vaikka suurin osa pelaajista onkin "nuorem-
pia’; joilla on vield kaksi kautta edessaan A-junioreina. Har-
joituksissamme on jo kdynyt pelaajia B-ikdluokasta, ja td-
ten on siis myds nuorempien kanssa kaynnistetty yhteistyo
joka tahtaa siihen etta GrlFK:lla on iskukykyinen A-juniori
joukkue myds tulevina vuosina!

Joukkueenjohtaja Henrik Langhoff
puh. 040 5100802
henrik.langhoff@kolumbus.fi
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A-juniorerna

GrlFK A-juniorlaget placerade sig fint pa andra plats i
forbundets A-pojkarnas division | som spelades hosten
2011. | oktober meddelade bollforbundet att man gor
andringar i FM-serien sd, att det i januari-april 2012 spelas
en FM-kvalserie dar ocksa de tva basta lagen fran Ettans
grupper far delta! Detta var ett enastaende och historiskt
tillfélle for A-juniorerna, och vi beslot forstds att gd med
i kvalserien. En av utmaningarna var att en stor del av
spelarna blev “overaldriga” vid drsskiftet (92-fodda), men
som tur kunde vi pa kort tid rekrytera ndgra yngre spelare
till laget. | skrivande stund &r det 3 matcher kvar i AFM-
kvalserien, och GrIFK har samlat 5 poang — en otroligt fin
bragd med tanke pa att laget i praktiken grundades och
borjade trana ihop forst efter julen!

Laget har tranat 4 ganger i veckan under vintern och en av
turerna har ordnats i innehall.

Huvudtranare dr Leif Grandell, och som hjalptranare
fungerar Tapio Jalava. Vi siktar annu pa FM-serien, men om
laget blir utanfor FM-serien sa ar malet for 2012 absolut
att vara bland de basta lagen i Ettan, och aterkomma till
FM-kampen ndsta host som ett dnnu starkare lag!

Det finns 26 spelare i laget, varav 20 dr 94-fodda och
6 93-fodda. Vi kommer att samarbeta med Team Grani
(herrarnas Nelonen) under sasongen 2012, och det
intensiva samarbetet med GrlFK:s representationslag
fortsatter dven traditionellt. Nagra A-jun spelare har redan
fatt prova sina talanger pa edarins traningar. Jag hoppas
att flera spelare dven frdn denna grupp en vacker dag far
mdojlighet att spela i GrlFK:s egna representationslag.

Som lagledare ser jag fortroendefullt pa sasongen 2012
och dven pa framtiden dverhuvudtaget.

Laget dri bra form redan nu, fastan de flesta spelare anda ar
"yngre” och dnnu har tva sasonger som A-juniorer framfor
sig. Det har redan varit spelare fran B- aldersqgruppen pa
vdra traningar, och darmed har vi alltsd startat samarbetet
aven med de yngre — ett samarbete som strdvar till att
GrIFK har ett slagkraftigt A-jun lag dven under kommande
ar!

Lagledare Henrik Langhoff
tel. 040 5100802
henrik.langhoff@kolumbus.fi
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GrIFK-P96

GrlFK:n B17-poikien joukkueessa on noin 25 poikaa, jotka
melkein kaikki ovat timan kauden nuorempaa B-ikaluok-
kaa eli 1996 syntyneitd. Joukkue harjoittelee yhtend ryh-
mand ja pelaa kahta sarjaa. B1-ryhmad pelaa kevatkaudella
2012 Helsingin ja Uudenmaan alueen B-poikien Kakkosta,
tavoitteena nousu Ykkoseen. B2-ryhmitykselld pelataan
B16-aluesarjaa, tavoitteena kehittda pelaajia tulevia vuo-
sia varten ja jdrjestda kaikille sopivan haastavia pelejd.
Tassa ryhmdssd pelaa B-poikien lisaksi C-junioreita -97 ja
-98 -joukkueista.

Pelaajaliiketta tulee tapahtumaan B1- ja B2-peliryhmien
vdlilld tarpeen mukaan. B-pojat kayvat sopimuksen mu-
kaan myos GrlFK:n A-junioreiden harjoituksissa ja peleissd,
mukaanlukien A-SM-karsinnat. Joukkueessa on mukana
seka GrlFK:ssa nappulaikaisesta asti pelanneita, etta muis-
ta seuroista hiljattain siirtyneita poikia.

Joukkueen vastuuvalmentajana toimii Markku Heino, toi-
sena valmentajana Antti Heinonen, ja joukkueenjohtajana
Pekka Taipale. B2-joukkueen peluuttamisesta vastaa P98-
valmentaja Pasi Kaukojarvi.

Sarjapelien lisaksi joukkue pelaa runsaasti harjoituspeleja
ja osallistuu turnauksiin. Syksyksi suunnittelemme taas
perinteisen turnauksen jarjestamista Kauniaisten teko-
nurmella

Vaikka pelaajaryhmdmme on suurehko, voimme kahden
peliryhman ansiosta ottaa mukaan viela uusia pelaajia,
joilla on jalkapallon perustaidot hallinnassa.

Yhteystiedot:
joukkueenjohtaja Pekka Taipale
puh. 040834 1611

pit@iki.fi
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LGrIFK:s B17-pojkars lag har circa 25 pojkar, som nastan
alla @r yngre B-dldersgruppen pa detta sasong, det vill
saga fodd 1996. Laget tranar som en grupp och spelar i
tva serier. B1-gruppen spelar i varen 2012 i Helsingfors och
Nylands distrikt B-pojkars Tvdan, med ett mal att klattra till
Ettan. B2-gruppen spelar i B16-serien, utvecklar spelare
for de kommande dren och ger lampligt utmanande spel
for alla. Forutom B-pojkar spelar i detta gruppen ocksa (-
juniorer av -97 och -98-lag.

Spelaren kan flytta mellan B1- och B2-grupper som
behdvs. B-pojkar kan ocksa delta traning och spel med
GrlFK A-juniorer, inklusive A-SM-kvalmatcher. Laget har
bdde spelare som har borjat spela som knatter i GrlFK, och
ndgra som har nyligen flyttat fran andra klubbar.

Lagets huvudtranare ar Markku Heino, den andra tranaren
ar Antti Heinonen, och teamledare Pekka Taipale. B2-
grupps spel ledas av P98-tranare Pasi Kaukojarvi.

For utom seriespel, spelar laget en hel del Gvningsmatcher
och deltar i turneringar. P4 hosten planerar vi att arrangera
traditionell egen turnering pa Grankulla konstgras.

Aven om vi har ganska ménga spelare, kan vi p& grund
av tva spelgrupp annu ta emot nya spelare om de har
grundldggande fardigheter for fotboll.

Kontakt:
lagledare Pekka Taipale
tel. 040 8341611

pjt@iki.fi
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GrIFK-P97

Joukkueessamme on talla hetkella 19 jalkapallonpelaajaa,
jotka harjoittelevat kokeneen Riki Wahlstedtin johdolla.
Joukkueemme haluaa tarjota mahdollisuuden hyvaan
jalkapalloharrastukseen aktiivisille pelaajille kunkin pe-
laajan omalla taitotasolla. Tarked osa harjoitteluamme on
yksilotaitojen kehittamisen lisaksi joukkueena pelaamisen
hiominen.

Talvella harjoittelemme 2-3 kertaa viikossa ja kesakaudella
3-4 kertaa viikossa. Pelaamme myos ystavyys/harjoitusot-
teluita kauden aikana. Joukkueemme pyrkii jarjestamdan
myos vuosittain jalkapalloleirin Eerikkilassa.

Tulevalla kaudella pelaamme Uudenmaan piirin 97-sarjaa.
Osallistumme kauden aikana muutamaan turnaukseen.
Taman kesan paaturnaus on Parnu Summer Cup. Tulevana
talvikautena olemme suunnitelleet osallistuvamme talvi-
sarjaan, mikd antaa hyvda motivaatiota harjoitella myos
talvella.

Joukkueeseemme mahtuu lisdd innokkaita jalkapallon
pelaajia; aiemmin lopettaneita tai ihan uusia pelaajia,
myads muita kuin kauniaislaisia.

Joukkueenjohtaja

Nina Runeberg

puh. 044 0650125
nina.runeberg@gmail.com

38

| vart lag spelar 19 fotbollsspelare med erfarna Riki
Wahlstedt som tranare. Vért lag vill erbjuda en mgjlighet
at alla motiverande spelare att utvecklas utgdende fran sin
egen fardighetsniva. Forutom traningar i de individuella
fardigheterna, utgor dven dvningar som ett lag viktig del
av vdra traningar.

Under vintern tranar vi 2-3 ganger per vecka, och under
sommarsasongen 3-4 ganger per vecka. Vi spelar ocksd
regelbundet traningsmatcher och vart lag forsoker ordna
arligen ett fotbollslager i Eerikkila.

| & deltar vi i Nylands distriktsserie i -97 aldersklass.
Under sdsongen deltar vi ocksd i ndgra turneringar. | dr ar
sasongens huvudturnering Parnu Summer Cup. Kommande
vintersasong har vi planer pd att delta i vinterserien, som
ger motivation ocksa att trana under vintern.

I laget finns det dnnu plats for ivriga fotisspelare; fore
detta grani-spelare som tagit en paus eller helt nya
spelare, ocksd icke-Grankullabor

Lagledare

Nina Runeberg

tel. 044 0650125
nina.runeberg@gmail.com
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GrIFK-P98

Talven pitka ja rankka harjoittelukausi on vihdoinkin ta-
kana. Uskon kuitenkin, etta palkinnoksi hyvdsta tyosta
paasemme tulevan kesan aikana nauttimaan rennosta ja
hyvdsta pelaamisesta. Viime vuodesta viisastuneena jouk-
kueessa on panostettu niin perus- kuin lihaskunnon syste-
maattiseen vahvistamiseen, jotta jaksamme pelata pitkat
ja tasaiset pelit paremmin kuin aikaisemmin. Toivottavasti
monipuolinen harjoittelu vahentda myos loukkaantumisia
ja rasitusvammoja. Talven aikana aloitettiin akatemiatoi-
minta, johon kuului niin oikean juoksutekniikan opettelua
kuin monipuolista lihasharjoittelua.

Viime syksyn piirin taitokilpailuissa joukkue onnistui erin-
omaisesti ja oli taitomerkkien maaraan suhteutettuna ja-
etulla ykkossijalla Uudenmaan piirin kaikkien joukkueiden
vertailussa. Taitotapahtuman kruunasi kaksoisvoitto jong-
|oorikilpailuissa ja ndin seura sai historiansa ensimmaiset
edustajat SM-kisoihin tassa lajissa. Vuosien panostus pe-
laajien perustaitoon tulee nakymadn, kun pelit nopeutu-
vat ian myota.

Toiminta ja harjoittelumdarat jatkuvat viimevuotisella ta-
solla, mutta tand vuonna Leif “Lefa” Grandell on tullut mu-
kaan kykyvalmennukseen Arton lisaksi. Lefa on joukkueen
valmentajana mukana myos valmistauduttaessa Nike
Premier —karsintoihin, joissa menestyminen on meidan
taman kauden selva paatavoite. Sarjassa pelaamme kah-
della joukkueella, toinen (14 Ykkossarjassa ja toinen C15
Perussarjassa, niin etta kaikille hyvin harjoitteleville tulee
riittavasti peliaikaa. Muutama poika pelaa lisaksi myos B-
junioreissa.

Kesan mukavat paatapahtumat ovat jo perinteinen Hesa
Cup sekd uutena kohteena Dana Cup Tanskassa, joissa
molemmissa olemme mukana yhdella joukkueella. Toi-
vottavasti saamme tana kesand muutaman kotipelin Kes-
kuskentalle, jolloin muillakin ikaryhmilld on mahdollisuus
seurata joukkueen peliesityksia.

Valmennus:
Pasi Kaukojarvi, Riku Pakarinen, Juha Lindstrom

Joukkueenjohto:
Peter Arppe

puh. 0400 403734
peter@finnshipping.fi

JouniTupala
puh. 050 3830128
jouni.tupala@mbnet.fi

-

Vinterns langa och hdrda traningsperiod dr antligen over.
Vi tror att beloningen ligger i bra och avspant spel under
den kommande sommaren. Vi larde oss mycket under
flolaret och for denna sasong har vi malvedvetet gatt in
for att hoja grundkonditionen och muskelstyrkan sa att
laget battre klarar av att spela langa och jamna matcher. Vi
hoppas ocksa att den mangsidiga traningen skall minska
belastnings och dvriga skador. Under vinter startade Aka-
demins verksamhet ddr bland annat springteknik och
madngsidig muskelrtraning horde till programmet.

| distriktets talangtavlingar i fjol klarade sig laget bra och
samlade medaljer sa att antalet ledde till en delad forsta
plats bland alla lag i distriktet. Som kronan pa verket fick
vi 1 och 2 plats i jonglortavlingen !! Det &r forsta gangen i
foreningens historia som vidrrepresenteradei FM tavlingar
i denna gren. Resultatet av flere ars traning med spelarnas
grundfardigheter kommer att synnas i och med att spelet
blir snabbare ju dldre spelarna blir.

Rrets aktiviteter och traningsmangd kommer att vara p3
samma niva som ifjol men nytt for i ar ar att Leif ‘Lefa’
Grandell har kommit med i talangskolans verksamhet.
Lefa dr med som lagets tranare i forberedelserna for
uttagningarna till NIKE premier Cup som dr drets huvud-
mal. | distrikt serien spelar vi i 2 serier; (14 ettan och (15
grundserie. Speltid kommer att racka for alla som aktivt
deltar i lagets traningar. Nagra av spelarna spelar ocksd i
B-juniorerna.

| sommarens handelser ingdr traditionellt Helsinki Cup och
vi deltar dven i Dana Cup i Danmark. | bada turneringarna
deltar vi med 1 lag. Vi hoppas att ndgra seriematcher
kommer att spelas pa Grankulla Centralplan sa att dven

andra aldersgrupper kan komma och se vart spel.

Tranare:
Pasi Kaukojarvi, Riku Pakarinen, Juha Lindstrom

Lagledning:

Peter Arppe

tel. 0400 403734
peter@finnshipping.fi

JouniTupala
tel. 050 3830128
jouni.tupala@mbnet.fi
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GrIFK-P99

“Menestys ei ole sattumaa. Se on kovaa tyotd, sinnikkyyt-
td, oppimista, opettelua, uhrautumista ja ennen kaikkea
rakkautta sitd kohtaan mitd teet tai opettelet.”- Pele

GrlFK-P99-joukkueelle vuosi 2011 oli muutosten aikaa.
Antti Haataja seurasi kevdalld 2012 vastuuvalmentajana
Mamur Abdulajanovia ja Kristian Strandinia. Valmennus-
tiimiin ovat kuuluneet lisaksi Bjorn “Lillis” Almark, Tom
Jansson, Joonas Bask, Oskari Tuominen, Sami Laamanen
seka valmennuspaallikko Arto. joka on vastannut A-Link—
areenan harjoituksista. Lilliksen ansiosta meilla on ollut
kaytossa tekonurmen lisaksi myos Fallakerin nurmikentta.
Pojille on ollut siis tarjolla monipuolista ja ammattitaitois-
ta valmennusta hyvissd olosuhteissa. Joukkueen yhteinen
tavoite on jaettu kolmeen osa-alueeseen:

1) kokea myonteisid eldmyksia pelitapahtumassa

2) saada ahaa-oivalluksia harjoituksissa

3) onnistua oman henkilokohtaisen tekniikan ja taidon
harjoittelussa

Kevat-syyskaudella 2011 osallistuimme valiosarjaan ja pe-
russarjaan ja kavimme mittelemdssd voimiamme Sérkan-
niemi Cupissa, [tameri Cupissa seka Vuosaaren Viikinkien
turnauksessa. Yhteishenki tiivistyi koulumajoituksessa,
jossa makuupussien sijoittelu ei noudattanut kielirajoja.

Talvikaudella harjoittelimme ulkona Kauniaisten tekonur-
mella ja sisalld A-Link Arenalla Espoossa. Osa pojista osal-
listui pari kertaa viikossa seuran kykykouluun. Osallistuim-
me jalleen Esport Areenan talvisarjaan seka pelasimme
muutaman harjoitusottelun.

Syyskaudella joukkueeseen liittyi kentallinen uusia pelaa-
jia erityisesti Kirkkonummelta. Pelaajia on talla hetkella 26.
Useimmille joukkueen pojista jalkapallo on talla hetkella
pdalaji ja into kehittyd on suuri. Yhteistydtd P0O-joukku-
een kanssa tiivistetetddn. Kevdan piirisarjoihin osallistum-
me kahdella joukkueella. Kun monet lahiseudun joukkueet
karsivat pelaajapulasta, GrlFK-P99 voi katsoa luottavaisena
tulevaisuuteen.

Joukkueenjohtajat
Henry Lunabba Johanna kauppi
puh.040 678 1664 puh. 040 732 6501

henry.lunabba@gmail.com johanna.kauppi@espoo.opit.fi

“Framgang dr inte en slump. Det dr hdrt arbete, envishet,
ldrdom, uppoffringar och framfarallt kdrlek till det du
gor eller lir dig” - Pele

Aret 2011 var for GrIFK-P99 laget en tid av andringar. Antti
Haataja foljde Mamur Abdulajanov och Kristian Strandin
som lagets ansvarige tranare. Forutom Antti har tranar
teamet bestdtt av Bjorn “Lillis” Almark, Tom Jansson,
Joonas Bask, Oskari Tuominen, Sami Laamanen samt var
traningschef Arto, som ansvarat for traningarna péa A-link
arenan. Tackvare Lillis sa har vi forutom vart eget konstgras
kunnat dven trana pa Fallakers grasplan. Darmed har vi haft
mojlighet att erbjuda mangsidig och professionel traning
under ypperliga omstandigheter. Lagets gemensamma
malsattning har bestatt av tre delmal:

1) erfara positiva spelupplevelser,

2) fa ahd-upplevelser pd traningarna och

3) uppleva kanslan av att lyckas i den individuella
tekniktraningen.

Under var-host sasongen 2011 deltog laget i distriktserien,
bade pa premiar- och basniva. Dessutom provade vi vdra
styrkor i Sarkanniemi Cup, Ostersjo Cup och Vuosaaren
Viikinkis turnering. Gruppandan fick sin hojdpunkt i Hango
under skolinkvartering da sovsackarnas placering inte
foljde sprakgranserna.

Under vintern tranade vi ute pa Grankulla konstgras och
inomhus i A-Link Arena i Esbo. Dessutom deltog ndgra
killar ett par ganger i veckan i foreningens talangskola.
Vi deltog dven i dr i Esport Arenas vinterserie och spelade
nagra traningsmatcher.

Under hosten fick laget tillskott dd laget fick en hel del
nya spelare, speciellt fran Kyrkslatt. Vi har for tillfallet 26
spelare. For storsta delen av killarna ar fotbol huvudgrenen
och i laget ar intresset och ivern for utveckling stort. Vi
kommer dven att utoka sammarbetet med P00-laget. |
varens distriktserie deltar vi med tva lag. Da manga lag i
huvudstadsregionen lider av spelarbrist kan GrlFK-P99

laget se fortroendefult mot framtiden.

Lagledarna

Henry Lunabba

tel. 040 678 1664
henry.lunabba@gmail.com

Johanna kauppi
tel. 040 732 6501
johanna.kauppi@espoo.opit.fi
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GrIFK-P00

Pelaamme tavoitteellista ja urheilullista jalkapalloa hyval-
|a fiilikselld. Harjoittelemme padsaantdisesti Kauniaisissa
tekonurmella. Talvikaudella harjoittelemme myds sisd-
tiloissa. Tarkemmat tiedot harjoitteluajoista ja paikoista
|loytyvdt kotisivuiltamme.

Pelejd varten olemme muodostaneet kolme pelijoukku-
etta, joilla osallistumme piirisarjaan, muihin pelitapahtu-
miin ja turnauksiin kunkin joukkueen tason mukaan.

Harjoittelua ja pelaamista johtaa vastuuvalmentajamme
Riki Wahlstedt yhdessa muiden valmentajien kanssa.

Joukkueemme tavoitteet ovat kolmiosaiset. Joukkue,
yksilo ja yhteiso. Joukkueena tavoitteemme on kehittya
taidollisesti ja pelillisesti, meilld on hauskaa yhdessa ja
tunnemme yhteenkuuluvuutta. Yksiloin ndkokulmasta
tavoitteena on oma kehittyminen nuorena futaajana
harjoittelun ja positiivisten kokemusten kautta. Yhteiso-
na tavoitteenamme on tarjota turvallinen, terveellinen ja
mielekas harrastus pojillemme — harrastus johon voimme
itse aktiivisesti osallistua.

Lisatietoja joukkueestamme kotisivuiltamme
http://qgrifkfotboll.sporttisaitti.com/joukkueet-lagen_
ajankohtaista_ny/pojat-pojkar/p_00/

Tervetuloa mukaan!
Joukkueenjohtaja Kim Lehto

puh. 0400 891222
kim.lehto@practicon.fi

44

Wi spelar malinriktad och sportslig fotboll med bra fiilis.
Vitrdnariregel i Grankulla pa konstgrasplanen. Under vin-
tersasongen tranar vi aven innomhus. Narmare informati-
on om traningsprogrammet finns pa var webplats.

For matcher har vi delat in oss i tre laguppstallningar, som
deltar i bl.a. distriktserien, turneringar och andra matcher
- varje lag pd sin niva..

Traningarna och spelet leds av var head coach Riki Wahl-
stedt tillsammans vara dvriga tranare.

Vart lag har en tredelad madlsattning. Laget, individen och
samfundet. Som lag vill vi utvecklas i vara fardigheter och
spelmdssigt, vi har det skojigt tillsammans och kanner
samhorighet. Som individer vill vi utvecklas som unga
fotisspelare genom trdning och positiva upplevelser inom
fotbollen. Som ett samfund vill vi erbjuda vara pojkar en
trygg, sund och meningsfull hobby — en hobby som vi alla
tillsammans kan aktivt delta i.

Mer information finns pa var webplats
http://grifkfotboll.sporttisaitti.com/joukkueet-lagen_
ajankohtaista_ny/pojat-pojkar/p_00/

Viilkommen med!
Lagledare Kim Lehto

tel. 0400 891 222
kim.lehto@practicon.fi
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GrIFK-P01

Hei kaikki 2001 syntyneet futispelaajat! Joukkueessamme
on nyt noin 26 pelaajaa ja lisad mahtuu mukaan. Kesalla
harjoittelemme 3 kertaan viikossa Kauniaisten tekonurmi-
kentalld. Talvella harjoittelemme myos Keski-Espoon jalka-
pallohallissa ja pelaamme useita talvihallisarjoja.

Tana vuonna joukkueemme teemana on oppia lisaa yksi-
6- ja yhteispelitaitoja sekd niiden soveltamista peleissa.
Tahan pyrimme pelaamalla harjoituksissa paljon nopeita
pienpelejd, vaihtelevin kokoonpanoin ja pelialyd kehittavin
harjoittein. Tavoitteemme on olla taitava, hyvantuulinen
ja innostusta ruokkiva joukkue, joka sarjapeleissa jakaan-
tuu kolmeen eri kokoonpanoon. United-kokoonpanomme
pelaa seka oman ikdisten etta vuotta vanhempien poikien
piirisarjoja. Green ja White kokoonpanomme pelaavat 01
piirisarjaa. Taman lisaksi kaymme turnauksissa noin kerran
kuukaudessa. Tand kesand ainakin Karuselli-turnauksessa,
Helsinki Cupissa ja Hangon ltdmeri Cupissa. Kesakuun alus-
sa jarjestamme oman Grani Cup turnauksen Kauniaisissa.

Koko ikaluokka harjoittelee yhta aikaa samalla kentalld.
Kaikkien pelaajien oppimisen ja kehittymisen tukemiseksi
jakaudumme sopiviin harjoitus- ja peliryhmiin aina kulloi-
senkin tilanteen mukaan. Mukaan tulevat uudet pelaajat
ohjataan sopivaan kokoonpanoon.

Tervetuloa mukaan kokeilemaan, harjoittelemaan ja
pelaamaan!

Joukkueenjohtajat

Hans Méntyla (United)

puh. 050 3272 746

grifkfutis01@gmail.com tai hans.mantyla@aalto.fi

(arina Ros & Berndt Johansson (Green & White)

puh. 040 515 9723

grifkfutis01@gmail.com tai carina.ros@hotmail.com tai
berndt.johansson@hedengren.fi

-

46

Hej alla 11-driga fotbollspelare! Just nu har vi cirka 26 spe-
lare i vart lag och flera ryms med. P4 sommaren tranar vi
tre ganger i veckan pa Grankulla konstgrds. Under vinter-
sasongen tranar vi dven i A-Link Arenan vid Esbo Centrum
och spelar i flera vinterserier.

Temat fori ar ar att lara sig individuell skicklighet och utdva
detta i matchsituationer. For att na detta later vi pojkarna
spela i traningarna i olika kombinationer mdnga snabba
s.k. smaspel som utvecklar spelsinnet. Var malsattning ar
att bli ett skickligt, glatt och entusiastiskt lag, som spelar
seriespelen med tre olika kombinationer. United-gruppen
deltar bade i 01- distriktserien och i serien som ar avsedd
for ett dr dldre spelare. Green & White -grupperna spelar
01-distriktserien. Utover detta deltar vi i olika turnerin-
gar ungefdr en gang i manaden. Under sommaren deltar
vi bland annat i Karusellturneringar, Helsinki Cup och
Hango Ostersjo Cup. | Juni ordnar vi Grani Cup turneringen
i Grankulla.

Hela drsgruppen tranar samtidigt pa samma traningsplan.
For att varje enskild spelare skall utvecklas optimalt ar
spelarna indelade i lampliga lag bade pa traning och
matcher. Nya spelare kommer att placeras i en lamplig
grupp.

Vilkommen med och préva, trina och spela!

Lagledarna

Hans Mantyld (United)

tel. 050 3272 746

grifkfutisQ1@gmail.com eller hans.mantyla@aalto.fi

Carina Ros & Anne Lang (AC)

tel. 0400 439 428

grifkfutis01@gmail.com eller carina.ros@hotmail.com
eller berndt.johansson@hedengren.fi
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GrIFK-P02

Nelja vuotta yhdessd pelanneessa GrlFK P02-joukkueessa on
noin 20 innokasta poikaa. Joukkueen kokeneeseen valmen-
nustiimiin kuuluvat: Kaj Tikka, Vesa Nuorala, Panu Piiparinen
ja Arttu Taipale (seuran valmentaja-akatemiasta). Valmennus
tapahtuu suomeksi ja ruotsiksi.

Talvikaudella harjoittelimme kolme kertaa viikossa: Kauniais-
ten tekonurmella, A-Link Arenalla sekd Mantymaden koulussa,
jolloin keskityimme enemman koordinaatioon, vartalonhal-
lintaan seka tekniikkaan pienpelien muodossa. Pelituntumaa
pidimme ylld Esport Arenan talvisarjassa, jossa pelasimme
yhdelld joukkueella otteluita noin kerran kuukaudessa. Seu-
ran taitokoulu pyori viikoittain ja joukkueen pelaajat osallis-
tuivat kolmeen piiriin jarjestamadn taitokoulutapahtumaan,
joista saldona oli hienosti pelkkid voittoja. Saimme myds
kutsun taitokouluturnaukseen Hameenlinnaan, missa kohta-
simme ilman tappioita joukkueita eri puolilta maata. Harjoi-
teltuja asioita paasimme joukkueena toteuttamaan useam-
massa harjoitusottelussa samantasoisia joukkueita vastaan.
Nyt kevdalld, ennen uuden kauden alkua, ehdimme vield
osallistumaan pariin turnaukseen ja pelaamaan muutaman
harjoituspelin.

Alkaneella kevat-syyskaudella harjoittelemme kolme kertaa
viikossa: Kauniaisten tekonurmella ja keskuskentalld. Innok-
kaimmilla pojilla on lisaksi mahdollisuus osallistua seuran tai-
tokouluun kerran viikossa. Osallistumme talla kaudella seka
E10- ettd E11-piirisarjoihin ja 8-9 turnaukseen.

Joukkueemme kehitys on edennyt tavoitteiden mukaisesti.
Yksittdisen pelaajan taidot ovat edelleen harjoittelun tér-
keimmassa roolissa, samoin kuin omaehtoisen harjoittelun
oppiminen tassa vaiheessa pelaajapolkua. Satsaamme har-
joittelun sisaltoon ja laatuun, unohtamatta uuden oppimis-
ta, oikeita sadntdjd ja toimimista yhtendisena joukkueen. 7v
7-pelin myota joukkueena pelaaminen korostuu ja eri peli-
paikkojen roolien oppiminen on jatkossa tarkedssd asemassa
kun pelipaikan vaihtamista kokeillaan talla kaudella. Hyva
joukkuehenki ja peli-ilo ovatkin meille tarkeita, unohtamatta
kuitenkaan yhteisia sadntoja ja joukkuekuria.

Joukkueenjohtajat

Timo Haataja

puh. 050 387 5197
timo.haataja@gmail.com

Erja Suomio
puh. 050 506 6069
erja.suomio@elisa.fi

48

GrlFK 02-laget grundades varen 2008. | laget spelar for
nuvarande ca. 20 pojkar. Lagets erfarna tranarteam bestar
av: Kaj Tikka, Vesa Nuorala, Panu Piiparinen samt Arttu
Taipale (frdn foreningens trdnarakademie). Traningarna
genomfors pa bade Finska och Svenska.

Under vintersasongen tranade vi tre ganger i veckan, pa
Grankulla konstgras, A-Link Arena och i Mantymakiskolan
dar vi koncentrerade oss pd koordination, kroppskontrol
och teknik via smaspel. Spelkanslan uppehdll vi i vin-
terserien vars matcher spelades i Esport Arenas fotbolls-
hall en gang i mdnaden. Foreningens teknikskola var en
gang i veckan och lagets spelare deltog i tre evenemang
som Nylands distrikt arrangerande for teknikskolornaa.Vi
klarade oss fint med enbart vinster i dessa. Vi fick ocksa en
inbjudan till Tavastehus var det spelades en turnering for
talangskolor frén olika delar av landet dar vi ocksd klarade
oss utan forluster. Laget spelade ocksa traningsmatcher
mot lampliga motstandare dar vi kunde prova pa sakerna
vi trdnat pd. Fore sasongens start hinner vi annu delta i ett
par turneringar och spela ndgra traningsmatcher.

Under pabdrjade var-hostsasong tranar vi tre ganger
i veckan pa Grankulla konstgras och Centralplanen.
Pojkarna har ocksa mojlighet att delta i foreningens egen
teknikskola en gang i veckan. Denna var spelar vi i Nylands
E10- och E11-distriktserier och deltar i 8-9 turneringar.

Lagets utveckling har gatt enligt planerna. Den
enskilda spelarens kunskaper ar fortfarande det som vi
koncentrerar oss mest pa, andra viktiga saker under denna
sdsong dr att ldra oss trana pd egen tid i detta skedet av
spelarutvecklingen och ldra oss fotbollsgrunderna ratt fran
borjan. Samtidigt lar vi ossi en positiv anda att funktionera
och bete oss som ett lag.Vi satsar pd trangingens innehdll
och kvalitet samt dens betydelse for inldrning av allt nytt.
Det ar viktigt for laget att utveckla en god laganda i en
positiv och uppmuntrande atmosfar utan att glomma vara
gemensamma spelregler och disciplin.

Lagledarna

Timo Haataja

tel. 050 387 5197
timo.haataja@gmail.com

Erja Suomio
tel. 050 506 6069
erja.suomio@elisa.fi
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GrIFK-P03

Joukkueeseen kuuluu talla hetkella 32 poikaa. Harjoittelua
ja pelaamista johtaa kahdella kielelld vastuuvalmentajam-
me Leif Grandell yhdessa apuvalmentaja Robin Olluksen
(A-jun.) ja muun valmennusryhman kanssa.

Menneelld talvikaudella joukkue on normaalien harjoi-
tusten lisaksi harjoitellut kehonhallintaa ja koordinointia
Kasavuoren koulun liikuntasalissa. Alkavalla kaudella tul-
laan harjoittelemaan kahdesti viikossa, ja innokkaimmilla
pojilla on mahdollisuus osallistua seuran jarjestamaan
taitokouluun.

Talvikaudella joukkue on osallistunut menestyksekkaasti
kahteen talvisarjaan. Tulevalla kaudella osallistumme E10
ja F9 piirisarjoihin, Espoon liigaan, seka Karuselli- ja mui-
hin turnauksiin.

Tulevalla kaudella panostamme erityisesti henkilokoh-
taisten taitojen kehittamiseen. Erilaiset taitoharjoitukset
tulevat korostumaan, ja pelaajille tullaan antamaan myos
“kotildksyjd”. Tavoitteena on menestyminen piirin taitoki-
s0issa, joihin osallistumme ensimmaista kertaa. Olemme
myos jakaneet joukkuetta ottelusarjoja varten kolmeen
tasoryhmaan, tavoitteena saada kaikille pojille mahdolli-
simman paljon peliaikaa omalla tasolla. Yhteisend tavoit-
teena meilld on tarjota mielekds ja antoisa liikunnallinen
harrastus kaikille pojillemme.

Joukkueenjohtaja

Mats Perander

puh. 040-8494230
mats.perander@gmail.com
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Vart lag bestar for tillfallet av 32 pojkar. Traningar och spel
leds pa tvd sprdk av var ansvariga tranare Leif Grandell
tillsammans med assisterande tranare Robin Ollus (A-jun.)
samt vart ovriga tranarteam.

Under den gdngna vintersasongen har laget, forut over
de normala traningarna, dven tranat i Kasabergets skol-
centrum med fokus pa kroppskontroll och koordination.
Under den kommande sasongen kommer vi att trana tva
ganger i veckan, och de ivrigaste har aven mdjlighet att
delta i foreningens talangskola.

Under vintersasongen har laget framgangsrikt deltagit
i tvd vinterserier. Den kommande sdsongen kommer vi
att delta i distriktsserierna E10 och F9, Espoon liiga, samt
Karusell-och andra turneringar.

Underdenkommande sasongen kommerviattsatsamycket
pa utveckling av personlig teknik. Olika tekninkdvningar
kommer att betonas och spelarna kommer dven att
fa “hemldxor”. Mélet ar framgdng i distriktets teknik-
tavlingar, i vilka vi deltar for forsta gangen. Vi har aven
delat upp laget i tre nivagrupper, med avsikt att erbjuda
samtliga spelare sa mycket speltid som mgjligt pd sin egen
niva. Vart gemensamma mal ar att erbjuda en trevlig och
givande idrottshobby dt alla vdra pojkar.

Lagledare

Mats Perander

tel. 040-8494230
mats.perander@gmail.com
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GrIFK-P04

GrIFK P-04 aloittaa jo neljiinnen kautensa matkalla
jalkapallon ytimeen!

GrlFK P-04 jalkapallojoukkue perustettiin 2009 vuoden
alussa. Silloin miltei 60 poikaa ja muutama tyttokin oli
mukana jengin toimintaa aloitettaessa. Nyt nelja vuotta
my6hemmin on poikia edelleen reippaasti pdalle 40 rin-
gissa ja takana on jo satoja tunteja treenaamista Robin
Mayletin osaavassa ohjauksessa.

Joukkue on pelannut kaksi vuotta Espoon Liigaa siten, etta
osa pelaajista ovat olleet vuotta vanhemman ikaluokan
sarjassa ja osa oman ikdistensd kanssa. Tamd on taannut
tasaisia peleja eri tahdilla futiksen parissa kehittyville.
Kesdn 2012 pelamme Espoon Liigaa siten, ettd meilld on
kaksi joukkuetta -03 ikaluokassa ja 1 joukkue -04 sarjassa.
Turnaussaralla vuoden 2012 kohokohta tulee olemaan
Helsinki Cup, minne sdntddmme kahden joukkueen
voimalla heindkuussa. Tama tulee olemaan nostalgian
tdyttdma kokemus monelle vanhemmalle, jotka ovat itse
messukeskuksen nurtsilla heindkuisia pdivid viettanyt
oman pelaajauransa aikana. Nyt on oman pojan vuoro
ottaa Helsinki Cupin nurtsit haltuun.

Treenaamme keskimadrin kaksi kertaa viikossa ldpi kau-
den ja lisaksi osa hieman enemman futikseen panostava
poika on mukana seuran omassa taitokoulutoiminnassa.
Seura tarjoaa puitteet perustaitojen kehittdmiseen harjoi-
tuksissa, mita tukevat lukuisat pelit ja turnaukset, mutta
pojille iskostetaan myos sitd erittdin tarkeaa ajattelua, ettd
se suurin duuni tehdaan kuitenkin omalla ajalla esim. pi-
hapelien muodossa. Pihapeleissa timantit syntyvat.

Robin Maylett jatkaa poikien valmennusvastuun kanta-
misesta ja joukkueen joukkueenjohtajana toimii Jarno
Salmivuori.

Joukkueenjohtaja Jarno Salmivuori
puh. 050 592 9191
jarnos@bluegiga.com

-
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Grifk P-04 pabarjar redan sin 4 sdsong pad végen till
fotbollens kdrna!

grifk p-04 grundades in borjan pa ar 2009. Da gangets
verksamhet borjade var nastan 60 pojkar och dven ndgra
fllickor med. Nu fyra dr senare ar annu val ver 40 pojkar i
ringen och bakom sig ahr de hundratals timmar av traning
under Robin Maylets kunniga ledning.

Laget har spelat tva ar Esho liga dar en del spelare spelat
i ett ar aldres serie och en del i den egna aldersgruppen.
Detta har garabterat jamna matcher daven om spelarna
utvecklas i olika takt. Sommaren 2012 spelar vi Esho
liga med tva lag i 03 och ett i 04 serien. Pa turnerings-
fronten kommer dr 2012 hojdpunkt att vara Helsinki cup
dit vi rusar med tvd lag i juli. Detta kommer att vara en
nostalgisk upplevelse for manga fordldrar som sjalva
tillbringat julidagar pd médsscentrets grasplaner under
sin egen spelarkarriar. Nu dr det den egna sonens tur att
bemdstra Helsinki cuppens grasplaner.

Vi trdnar i medeltal 2 gdnger i veckan dret runt och
ddrutover ar ndgra av dem som satsar lite mera pd
fotboll med i foreningens skicklighetsskoleverksam-
het. Foreningen erbjuder ramarna for att utvecklas pd
traningarna, vilket stods av matcher och turneringar,
men pojkarna lar sig ocksa det viktiga tankesattet ett det
storsta arbetet utfors pa egen tid t.ex. i form av gardsspel.
| dessa gardsspel skapas diamanterna!

Robin Maylett fortsdtter bara huvudansvaret for tranandet
och som lagledare fungerar.

Lagledare Jarno Salmivuori
tel. 050 592 9191
jarnos@bluegiga.com
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GrIFK-P05

GrlIFK-05 joukkue on jatkanutinnokasta harjoitteluaan lapi
vuoden. Tana vuonna tuli lisaksi sisaharjoittelu liikuntasa-
lissa. Parhaimmillaan pelaajia on ollut yli 50 poikaa.

Joukkueen harjoittelua ovat vetaneet Markus Kulmala ja
Roni Huttunen. Valmentajina ja apuvalmentajina on ollut
iso joukko vanhempia. Kiitos siitd.

Joukkue on talven aikana pelannut talvisarjaa A-Link
Areenalla. Pelissa ndkyy hyva harjoittelu ja suuri innostus.
Voittojakin on tullut.

Viime vuonna joukkue osallistui Espoon liigaan. Harjoitte-
lu jatkuu edelleen kerran viikossa. Innokkaimmille on sen
lisdksi taitokoulu.

GrIFK-05 joukkueeseen mahtuu lisdd innokkaita jalkapal-
lonpelaajia. Mukaan pddsee tulemalla harjoituksiimme.
Tarkemmat harjoitusajat ja paikat loydat katevimmin
joukkueen kotisivuilta.

Tervetuloa mukaan.
Joukkueenjohtaja Jukka Lehtinen

Puh: 040 7424401
jukka.lehtinen@gmail.com
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Grifk 05 laget har tranat dret runt med stor entusiasm. | dr
togs dven en extra traningsturinnomhus i en gymnastiksal.
Som bast har det varit over 50 pojkar med.

Traningarna har dragits av Markus Kulmala och Roni Huttu-
nen. Som tranare och hjdlptranare har dven en stor grupp
foraldrar fungerat, tack for det!

Laget har spelat vinterserie i A-link arenan. Resultatet av
god traning och entusiasmen kan ses i spelet. Matcher har
dven vunnits.

Forra dret deltog laget i Esbo ligan. Vi tranar dven i
fortsattningen en gdng i veckan. For de mest intresserade
finns dessutom skicklighetsskolan.

Det ryms med flera entusiastiska spelare i Grfik-05 laget.
Med kommer man genom att komma till traningarna.
Trdningstider och platser framgdr pd lagets hemsidor.

Vdlkommen till GrIFK P-05!

Lagledare Jukka Lehtinen
Tel: 040 7424401
Jukka.lehtinen@gmail.com
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GrIFK-P06

Hei kaikki v. 2006 syntyneet futispelaajat, tytot ja pojat!
Joukkueessamme on nyt noin 30 pelaajaa ja lisdd mah-
tuu mukaan. Harjoittelemme talla hetkella kaksi kertaa
viikossa; Kauniaisten tekonurmella/ keskusnurmella seka
talvella sisalld, Kasavuoren koululla.

Talla kaudella pelaamme kerran viikossa Espoonliigaa
(huhti-lokakuu) ja osallistumme mm. Karuselli- ja VJS:n
F6-F7-ikdluokan turnauksiin. Olemme tietysti myos muka-
na aktiivisesti GrIFK:n omissa Euroliiga-futistapahtumissa
kevaalla ja syksylla.

Tana vuonna joukkueemme teemana on oppia joukkue-
henked, toista huomioivaa pelitapaa, yksilo- ja yhteispe-
litaitoja sekd niiden soveltamista peleissd. Koko ikaluokka
harjoittelee yhta aikaa samalla kentalla. Kaikkien pelaaji-
en oppimisen ja kehittymisen tukemiseksi jakaudumme
yha useammin sopiviin harjoitus- ja peliryhmiin aina kul-
loisenkin tilanteen mukaan.

Tervetuloa mukaan kivaan joukkueeseemme!

Joukkueenjohtajat:
Niina Karhu

gsm 040 7398 567
niina.karhu@professio.fi

Marjut Uusmae (rahasto, Ullmax-myynti)
gsm 045 6392 065
marjut.uusmae@gmail.com

Olli Kantanen (varusteet)
gsm 050 3605 353
olli.kantanen@formin.fi

Hej alla 2006 fodda fotisspelande flickor och pojkar! Vi har
nu ungefar 30 spelare i vart lag och annu ryms det flera
med. For tillfallet tranar vi tva ganger i veckan — pa Gran-
kulla konstgrasplan eller centralplanen och pa vintrarna
inne i Kasavuoren koulu.

Under den hér sasongen spelar vi i Esboligan en gang i
veckan (april-oktober) och deltar bl.a. i Karuselli- och VJS
F6-F7 drsklassens turneringar. Vi dr forstds ocksd aktivt
med i GrIFKs egna Euroligafotisevenmanget pa varen och
hosten.

Detta ar har vart lag som tema att lara sig laganda, ett
hansynfullt spel, individuell och samspelformaga samt
hur man tillimpar dessa i spel. Hela drsklassen tranar till-
sammans pa samma plan. For att kunna stoda alla spelares
formdgor och utveckling delar vi mer och mer upp oss i
passliga tranings- och spelgrupper.

Véilkomna med i virt roliga lag!

Lagledarna:

Niina Karhu

gsm 040 7398 567
niina.karhu@professio.fi

Marjut Uusmde (rahasto, Ullmax-myynti)
gsm 045 6392 065
marjut.uusmae@gmail.com

Olli Kantanen (varusteet)
gsm 050 3605 353
olli.kantanen@formin.fi
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VAPAA KIERTY

www.vapaakierto.fi




Tyylia ja luovia ratkaisuja.
Kreativitet med stil. £

Creativity. Style.
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Graafinen suunnittelu ja markkinointiviestinta
Grafisk formgivning och marknadskommunikation
anna@annaway.fi | 050 5446 551 | annaway.fi Graphic design and marketing




GrIFK-T00-02

Tyttojoukkueemme Graniitit on toiminut maaliskuusta
2009 lahtien. Mukana on parikymmenta 2000-2002-
syntynytta tyttoa.

Treenaamme kesdkaudella tekonurmella ja Saharalla.
Piirisarjassa pelaamme 2001- ja 2002-syntyneiden
sarjoissa.

Anette Brandt jatkaa padavalmentajanamme syksyyn
2012 asti. Kauden huipennuksena suunnitteilla on
matka Ahvenanmaalle.

Tervetuloa mukaan!

Joukkueenjohtaja
Tiina Pajunen

puh. 044 3844 313
grifk.t01@gmail.com
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Flicklaget Graniterna har varit verksam sedan mars 2009. |
laget spelar ca 20 flickor fodda 2000-2002.

Vi tranar under sommarsasongen pa konstgraset och Sa-
hara. | distriktsserien deltar vi i serierna for 2001 och 2002
fodda.

Anette Brandt fortsatter som tranare t.o.m hosten 2012.
Som sasongens huvudpunkt planerar vi en resa till Aland.

Vdlkomna med!

Lagledare

Tiina Pajunen

tel. 044 3844 313
grifk.t01@gmail.com
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GrIFK T03-04

lloiseen joukkueeseemme kuuluu noin kaksikymmentd
tyttod. Osa pelaajista on ollut mukana siita asti kun jouk-
kue kaksi vuotta sitten perustettiin ja jotkut ovat tulleet
mukaan ihan vastikaan.

Joukkue kehittyy koko ajan ja meilld on hyva joukkuehen-
ki. Iso kiitos siita kuuluu pidetyille ja aktiivisille valmenta-
jillemme Inka Haikalle ja Sanna Reinikaiselle, jotka isolla
sydamelld kannustavat tyttojd eteenpdin.

Harjoittelemme kaksi kertaa viikossa. Yhden kerran teko-
nurmella ja toisen jumppasalissa tai Saharan kentdlla
vuodenajasta riippuen. Ensi kaudella kasvatamme harjoi-
tuskertoja kolmeen viikossa.

Kuluvalla kaudella pelaamme kahdella joukkueella
Espoonliigassa. Lisaksi osallistumme ainakin seuraaviin
turnauksiin: Euroliiga-turnaus, SV-turnaus, Karuselli-tur-
naus, Rajamaki Cup ja Espoonlahti Cup.

Uudet pelaajat ovat aina syddmellisesti tervetulleita.
Sinun ei tarvitse osata entuudestaan pelata jalkapalloa
eikd asua Kauniaisissa.

Joukkueenjohtaja

Marika Agarth

050-5984331
marika.agarth@espoonteatteri.fi
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| vart glada lag har vi ungefar tjugo flickor. Vissa har varit
med sedan laget grundades for tva ar sedan, medan andra
har kommit med alldeles nyligen.

Laget utvecklas hela tiden och det rdder en bralaganda. Ett
stort tack for det gar till de omtyckta och aktiva tranarna
Inka Haikka och Sanna Reinikainen, som med stort hjarta
sporrar flickorna framat.

Vi trdnar tva gdnger i veckan. En gang pd konstgraset och
denandraigympasal eller pa Sahara beroende pa drstiden.
Nasta sasong okar vi traningsantalet till tre i veckan.

Denna sasong deltar vi i Esboligan med tva lag. Dessutom
deltarviiEuroligan, SV-turneringen, Karusell-turneringen,
Rajamaki Cup och Espoonlahti Cup.

Nya spelare dr alltid hjdrtligt vilkomna. Du behdver
varken kunna spela fotboll eller bo i Grankulla for att
komma med i virt lag.

Lagledare

Maria Munck

040-5178386
maria.munck@hotmail.com
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GrIFK 07-08

GrlFK 07 joukkue aloittanut toimintansa. Mukaan myos
kaikki innokkaimmat 2008-syntyneet. Mukaan myos uudet
GrIFK Graniitit/Tytot 07-08.

Kaudella 2012 treenaamme kerran viikossa (toukokuu-
lokakuu) maanantaisin klo 17-18 tekonurmella.

Kaikki uudet pelaajat 2007-2008-syntyneet
pojat ja tytat tervetuloa!

Lisatietoja:
valmennuspaallikko
Arto Tuohisto-Kokko
puh. 0505458972
artuohi@hotmail.com

26.3.2012 ensimmdiset GrIFK-07 harjoitukset.
GrIFK-98 pelaajat olivat mukana valmentamassa./
26.3.forsta traningen med 98 spelarna som tranarna.

o

5.

“Nollsjuorna” borjar sin verksamhet 26.3.2012. Fodd 2008
ar ocksa med och GriFK flickor T07-08.

Under sasongen 2012 tranar vi en gang i veckan
(maj-oktober pa mandagar kI 17-18 pa konstgrds)

Nya spelare fodda 2007 och 2008 vilkomna!

Mera information:
traningschef

Arto Tuohisto-Kokko
tel. 0505458972
artuohi@hotmail.com
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GrIFK:N JALKAPALLOKOULU 4.-8.6.2012
KAUNIAISISSA

GrlFK jarjestaa perinteisen kesakuun jalkapalloleirin paojille ja tytéille
ma-pe 04-08.06.2012 Kauniaisten keskuskentalla ja tekonurmella.
« lkdluokat 2000-2004, klo 11-15, hinta 125 €
« lkdluokat 2005-2007, klo 9-12, hinta 100 €
Valmentajina toimii GrlFK:n omia eri ikdluokkien junioreita ja valmentajia.
Hintaan sisdltyy valmennus ja lounaat Kasavuoren koululla.
lImoittautumiset viimeistaan 17.5.2012
Maksu tilille 405500-128336 Aktia (IBAN FI69 4055 0010 0283 36)
Lisatietoa:
http://grifkfotboll.sporttisaitti.com/tapahtumat-evenemang/grifk-jalkapallokoulut/

Molemmille ryhmille my6s mahdollisuus kokopaivatoimintaan
klo 9-11 tai 12-16 hintaan 50 €.

Lisatietoja: Pipsa Manninen, puh. 040-7168444, pipsa.manninen@kotiportti.fi
Arto Tuohisto-Kokko, puh. 050-5458972 artuohi@hotmail.com

GrIFK FOTBOLLSSKOLA 4.-8.6.2012

I GRANKULLA

GrlFK arrangerar fotbollsskola for flickor och pojkar ma-pe 04-08.06.2012
pa Grankulla centralidrottsplan och konstgrasplan.
. Arsklasser 2000-2004, kl. 11-15, pris 125 €
. Arsklasser 2005-2007, kl. 9-12, pris 100 €
Som tranare fungerar GrlFK:s representationslags spelare, féreningens tranare och juniorer.
| priset ingar traningen och lunch pa Kasabergsskolan.
Anmalningar senast 17.5.2012
Betalning till konto 405500-128336 Aktia. IBAN FI69 4055 0010 0283 36
Mera information
http://grifkfotboll.sporttisaitti.com/tapahtumat-evenemang/grifk-jalkapallokoulut/

Dessutom maojlighet till heldagsverksamhet kl. 9-11 eller 12-16 for 50 €.

Mera information om skolan ger:
Pipsa Manninen, puh. 040-7168444, pipsa.manninen@kotiportti.fi
Arto Tuohisto-Kokko, puh. 050-5458972, artuohi@hotmail.com

GrlIFK Fotboll rf
GrlFK Jalkapallo ry
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MYOS SAILYTYSPALVELU

% K A RESmUSEEH www.rasmussen.fi
Puh. (09) 2764 2720
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GrIFK KKI-50

"Notkeiden vuosien palautepelit jatkuvat, kun GrIFK:n ko-
keneimmat urhot (KKI-50) jatkavat taisteluaan kohti en-
tista suurempia saavutuksia. Tavoitteita riittaa, silla kaikki
huikeat maineteot ovat vield edessapain. Sarjakokemus
nakyy entistd enemman peleissd, ja osa niista on sujunut
varsin mallikkaasti. Uusia kasvoja on tullut mukaan ryh-
mdan tuomaan lisad vauhtia ja vaarallisia tilanteita.

Mottomme olkoon edelleen:
“Kypsd sijoittuminen kentdlld ja herkkd kosketus palloon
korvaa hidastuvat liikkeet ja kankeat kddnnokset!”

Joukkueenjohtaja Juha Vahdsarja
puh. 040720 5612
juha.vahasarja@kolumbus.fi
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“De viga drens returmatcher drar igang igen da GrlFK:s
mest erfarna lirarhjaltar (KKI-50) fortsatter att kampa for
att na allt storre framgangar. Det finns gott om mal att
stdlla upp eftersom alla storddd annu ligger i framtiden.
Ndgra sasongers erfarenhet av smaspel i KKI-50-serien
borjar ge frukt och det syns mer och mer dven i matcherna
av vilka en del har lyckats dver forvantningarna. Truppen
lever och flera nya lirare har kommit med i vart glada gang
vilket gett spelet mera fart och allt tuffare spelsituationer.

Vi haller fast vid vart tidigare antagna motto:

“En mogen placering pd planen och den mjuka berérin-
gen av bollen ersdtter de allt Iingsammare rorelserna
och stela vindningarna”

Lagledare Juha Vahasarja
tel. 040720 5612
juha.vahasarja@kolumbus.fi

Ylarivi: Kalle Suominen, Antti Pyykonen, Esko leinonen, Jari Vahasarja, Tom Stahlberg

Alarivi: Jouko Ramstedt, Bjorn-Almark, Kari Knutsson, Jouni Koskinen, Krister Lonnqvist.

Kuvasta puuttuvat: Kari Bruun, Per Back, Tarmo Leppala, Jukka Niskanen, Markku Nissinen, Harry Sainio,
Mika Stenmark, Timo Tallberg, Thomas Tillander, Juha Vahasarja (c), Mikael Westerholm




Pehr Sommars gato 14 10400 EKENAS
Pehr Sommarin katu 14 10600 TAMMISAAR]
Tel 0207-433280 Fax 0207-433281 sales@travaruhusel.com

ansokan.novia.fi

KKAUNIAISTEN APTEEKKI
GRANKULLA APOTEK
4
E
Avoinna Oppet
Ma-to 9-20 Ma-to

Pe 9-18 Fre
La 9-16 Lo

Kesa 1.s6.-.31.8. Sommar
Ma - to 9-19 Ma-to
Pe 2-18 Fre
La 9-14 Lo

Kirkkotie 15 Kyrkovagen 15

kuvatapio

Kauniaistentie T 02700 S050019
Grani Kauppakeskus

Eﬁ‘} WD Kuivaus Oy

Kauniainen Q2700 Grankulla
& (09) 505 1331, fax (09) 586 4427
Rvi3

Hoidot: 045 2701 702
Rakennekynnet: 045 2054 954
www.rvbkauniainen.com

Ruusut ja risut!

Toivomme palautetta julkaisusta voidaksemme tehda siita
tulevina vuosina vield paremman.

Lahetd meille sahkopostia: grifkfutis2012@gmail.com
terveisin toimituskunta:

Respons!

Vi 6nskar respons for att kunna forbattra oss till nasta dr.
Sand oss e-mejl: grifkfutis2012@gmail.com

Med vanlig hélsning:

Liikuntakoordinaattori/
[drottskoordinator
Pipsa Manninen

Taitto: Tekn@-aTaiH@/ llona Joensuu

Kuvaaja/fotograf
Kaj Kankaanpda




KPMG

cutting through complexity ™
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Juvan teollisuuskatu 12, 02920 Espoo. www.diswest.fi
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5 FANITUOTTEET

\ 1925

Tue Granin jalkapalloa - Stod Grani fotboll

%) o

3€

avainrengas
nyckelring
autoviiri
bilvimpel

6 €

kaulaliina - halsduk

p— sateenvarjo
lippis « keps paraply

15 € 15 €

SUPPORTERPRODUKTER



Yhteystiedot helposti ja nopeasti. Soita

0100100

Palvelemme joka paiva 24h.

Palvelun hintatiedot: 0800 9 0100100 tai www.sentraali.fi/0100100 S e n t ra a I l ;
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Itella Posti Oy

Itella Green

GrIFK jalkapallo kiittdd
tukijoitaan

GrIFK fotboll tackar
sina sponsorer

www.grifkfotboll.fi



