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Edustusjoukkueen kotipelit 2009
Representationslagets hemmamatcher 2009

Su/S6 10.05. klo/kl 18.30  GrlFK — Gnistan
Su/S6 17.05. klo/kl 18.30  GrIFK - Kultsu FC
Su/So6 24.05. klo/kl18.30  GrlFK- MP

Su/S6 14.06.  klo/kl 18.30  GrIFK - PK Keski-Uusimaa : 1925

Su/S6 19.07.  klo/kl18.30  GrlFK- FC Kuusankoski

Ke/Ons 29.07.  klo/kl 1830  GrlFK- KTP .

Su/S6 09.08. klo/kl 1830  GrlFK- FC Futura GrIFK jalkapallo
Ke/Ons 12.08.  klo/kl 1830  GrIFK-LPS kiittdd tukijoitaan
La/Lo 22.08. klo/kl16.00  GrlIFK - FCKiffen

Su/S6  06.09 klo/kl 15.00  GrlFK- HIFK

Su/Sé  13.09.  klo/kl15.00  GrFK - KiPa GrIFK fotboll
Su/S6 27.09.  klo/kl15.00  GrlFK- Warkaus JK tackar

Su/S6  04.10.  klo/kl 15.00  GrIFK - HyPS sina sponsorer
Hallitus/Styrelsen

Henrik Lindberg Jaakko Rewell

puheenjohtaja, ordférande joukkueenjohtajat, lagledarna  Ulla-Maija Havulinna
henrik.lindberg@movedom.com jaakko.rewell@rewell.fi ulla.havulinna@kolumbus.fi
0400 564 040 050554 1617 050523 5837

Juha Lindstrém Pasi Kaukojarvi

varapuheenjohtaja, viceordférande  valmennus, traning Mikael Nyberg
juha.lindstrom@hannessnellman.fi  pasi.kaukojarvi@gmail.com nybergmikael@hotmail.com
040 733 9393 040 822 6654 040 501 4401

Clas Degerth Pipsa Manninen

talous, ekonomi tyttéjoukkueet, flicklagen Henry Schneider
clas.degerth@thurmer.inet.fi pipsa.manninen@kotiportti.fi henry.n.schneider@gmail.com
0400 233 553 040 716 8444 040779 1859

www.grifkfotboll.sporttisaitti.com



Puheenjohtajan
tervehdys

Huolimatta siitd, ettd edustusjoukkueen vie-
railu ykkosessa jai talla kertaa niin lyhyeksi
ja ettd moni avainpelaajista jétti joukkueen,
on meilla koossa iskukykyinen joukkue, joka
taistelee huippusijoituksista 2-divisioonassa.
Harjoituksissa on talven aikana kdynyt oman
seuran lupaavia vuonna 1992-syntyneita junio-
reita, jotka taistelevat vahvasti pelipaikasta jo
talla kaudella.

GrlFK pelaa tand vuonna A-lohkossa, mika tuo
Kauniaisiin paljon mielenkiintoisia joukkueita
paakaupunkiseudulta.

Loistavat talviharjoitteluolosuhteet ja juniori-
paallikdn hieno tyd ovat johtaneet siihen, etta
seuran juniorilukumaara on suurempi kuin
koskaan aikaisemmin. Seurassa on télla het-
kelld noin 500 junioria ja ilahduttavaa on var-
sinkin tyttofutiksen vahva esiinmarssi.
Taloudellinen tilanne vaati todellista talkoo-
henked ja haluan kiittda tukijoita, vanhempia
ja vapaaehtoisia, jotka tekevét toimintamme
mahdolliseksi ndind vaikeina aikoina .

Toivon, ettd yleiso tulisi kannustamaan oman
kaupungin joukkueita ja varsinkin etta seuran
juniorit I10ytdisivat tiensd edustusjoukkueen
otteluihin.

Toivon kaikille joukkueille menestystd
kaudelle 2009.

Henrik Lindberg
puheenjohtaja
GrlFK Fotboll rf

Ordforandens
halsning

Trots fransk visit i ettan och att manga nyckel-
spelare lamnat laget har vi ett slagkraftigt rep-
resentationslag som kan kampa om tatplace-
ringar i division 2.

| &r spelar GrIFK i A-zonen och vi kan se fram
emot manga intressanta lokalderbyn. Pa rep-
resentationslagets traningar och matcher un-
der vintern har deltagit féreningens ar 1992
fodda lovande juniorer. Kanske de redan den-
na sasong far visa sitt kunnande i representa-
tionslaget.

Utmaérkta vintertraningsforhallanden och ju-
niorchefens fina arbete har medfort att vi har
fler juniorer an nagonsin. Foreningen har ca.
500 juniorer och gladjande ar flickfotisens
starka frammarsch .

Den ekonomiska krisen fordrar verklig talkoan-
da och jag vill tacka sponsorer, foraldrar och
frivilliga. Ni gér det mdojligt for oss att driva
verksamheten i dessa svara tider.

Jag hoppas att publiken skall heja pa stadens
gronvita lag och framforallt hoppas jag att fo-
reningens egna juniorer hittar till laktaren da
representationslaget spelar.

Jag 6nskar er alla en fin séisong 2009.

Henrik Lindberg
Ordférande
GrlIFK Fotboll rf
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SE ON ASENTEESTA KIINNI.

e Graafinen suunnittelu ¢ Teippaukset
* Perinteiset painotydt ¢ Kuoritus- ja

(digi ja offset) suorapostituspalvelut
* Messumateriaalit

Marko Heino
p. 040 826 71 61 marko.heino@redfina.fi

Varattu - Reserverad Redfina Oy

kiitdmme kannatuksesta Spektri Duo, Metsénneidonkuija 6,

tack for understodet 02130 ESPOO
www.redfina.fi

Kauppakeskus Grani

@ HairStore 2 «eros, pun. 420 8281
ark. 9-20 | la 9-15
www.hsgrani.fi

HS-Granissa onnistuu
vaativimmatkin Kikat

[ oikeanlaisen hiuslookin

Mika Vayrysen o
futiskoulu (-95 - 97) 6.-8.6. 220 e luomiseen.

Sami Hyypian
jalkapalloleiri (813-) 14.-176. 339 €

Anne Mékisen ja Samsungin
| Akatemia (-94.96) 23.25.6. 220

Espanyol-futiskoulu
(12 - 15-v) 26.-29.6. 280 e

Adidas-jalkapallokoulu
| (7-144) 12.-15.7. yALN: |

1 voimassa koko
\ vuoden ark.

www.eerikkila.fi ! Klo11-14




Mietteita kauden
kynnyksella

Kausi Ykkosessd on takana, pettymykset nielty
ja uusi joukkue vahitellen kasassa. Kirjoittaes-
sani tatd juttua on hiki harjoituskentalld pakka-
sista piittaamatta virrannut ja joukkueessa on
selvdsti draivia. Suomalaisen futiksen pimed
talvi on taas kerran vaihtumassa vauhdilla ke-
vadksi. Kausijulkaisun ilmestyessa haistat toi-
vottavasti jo nurmen sulotuoksun nendssasi.
Jalkapallokausi on taas ovella.

Urheiluun kuuluvat niin karmaisevat pettymyk-
set kuin unohtumattomat voitonhetket. Granin
divarivuosi tarjosi nditd molempia. Parhaim-
millaan otimme luulot pois sarjan karkiporu-
koilta, kun taas mustina hetkind ndytimme
kentélle eksyneeltd puudelilaumalta. Kaikesta
huolimatta vuosi tarjosi seuralle ja pelaajille
erinomaisia eldmyksid ja arvokkaita kokemuk-
sia. Petter Meyer ja Jarkko Varttdé ponnistivat
kaiken lisaksi GrIFK:sta Veikkausliigaan, joten
joidenkin pelaajien kohdalla on kai osuvaa to-
deta, ettd "eteenpdin on menty”.

Kakkosen lohkojaot menivat Granin osalta si-
kali uusiksi, ettd joukkue ndhd&dan alkavalla
kaudella tutun “lansilohkon” sijaan A-lohkossa.
Luvassa on siten paljon paikallispeleja helsin-
kildisjengeja vastaan samoin kuin reissaamista
itddn. Tulokselliset tavoitteet asetetaan jengin
sisalla, mutta on kuitenkin selvaa, etta haluam-
me tapella lohkon kérkisijoista.

Joukkue on talven aikana uudistunut voimak-
kaasti. Lahtijoiden tilalle on kuitenkin l6ydet-
ty laadukkaita pelaajia. Joukkuetta voisi pitaa
jopa aiempaa tasokkaampana ja pelipaikoista
tullaan varmuudella ndkemaan aitoa kilpailua,
mika onkin varmasti valmentaja Tiittasen mie-
leen. Uskoni tdman joukkueen potentiaaliin on
suuri. Ehka tarkein kysymys kuuluukin: Loytyy-
kd Granilta menestykseen tarvittavaa tahtoa,
noyryytta ja voittamisen kulttuuria?

Tervetuloa viihtymddn Granin kotiotteluihin!

Mikael Niemi




Tankar infor den
kommande sasongen

Sejouren i Ettan ar forbi, besvikelserna glémda
och det nya laget s& smaningom klart. Da jag
skriver detta har, trots kolden, svetten flodat
pa traningsplanen och man kan skonja en bra
"drive” i spelartruppen. Den finska fotbollens
morka vinter gar an en gang snabbt mot var. Da
arspublikationen utkommer kénner du hoppeli-
gen redan den ljuvliga grasdoften fran spelpla-
nen. Fotbollssasongen star igen for dorren.

Till idrottens varld hor saval grymma besvikelser
som oforglomlig segeryra. Granis ar i division ett
bjod pa bada. Som bast kunde vi spela ut seriens
topplag, men i vara morkaste stunder paminde vi
mest om en farskock som forirrat sig till planen.
Trots allt bjod aret bade féreningen och spelarna
pa fina upplevelser och vardefulla erfarenheter.
Petter Meyer och Jarkko Vartto spelade sig bada
till en plats i Tippsligan, s& man kan vél med fog
pasta att, atminstone for vissa spelares del, rikt-
ningen har varit den ratta.

Zonindelningen i division Il blev litet 6verraskan-
de sadan att Grani, som vanligtvis hallit till i den
vastra zonen, nu placerades i 6ster. Detta for med
sig manga intressanta “derbyn” mot lagen fran
Helsingfors men ocksa mycket resande Osterut.
Resultatmalen stélls upp inom laget, men klart ar
att vi vill vara med och tampas om zonens topp-
laceringar.

Laget har under vintern kraftig fornyats. Vi har
dock lyckats hitta kvalitativa ersattare for de
spelare som lamnat klubben. Laget kan kanske
tillochmed anses vara lite battre an fjolarets och
den harda konkurrensen om spelplatserna ar sa-
kert nagot som atminstone tranare Tiittanen ser
fram emot . Personligen har jag en stark tro pa
det har lagets potential. Den stora fragan blir:
Finns den vilja, 6dmjukhet och “vinnarkultur”
som kravs for Granis framgang?

Vilkomna att trivas pa Granis hemmamatcher!

Mikael Niemi

Edustusjoukkue 2009
Representationslaget

#1

Aki Holma - maalivahti/malvakt
29v.- 184 cm - 84 kg

Kaudet GrlFK:n edarissa: 4
Aiemmat seurat: EPS, EBK

#2

Jussi Tiainen , Jusa
puolustaja/férsvarare
21v+183cm-75kg
Kaudet GrlFK:n edarissa: 6

# 4

Mark Soutar - toppari/stopper
27 v+190 cm - 89 kg
Aiemmat seurat: PK-35, MPS



Edustusjoukkue 2009 Representationslaget

#5

#7

S

Mikael Niemi, Miikkis  toppari/stoppar

28v+187 cm - 86 kg
Kaudet GrlFK:n edarissa: 3

Aiemmat seurat: FC Espoo, HIFK, FinnPa, Kasiysi

0

Roni Tuominen, Ronsu
puolustaja/férsvarare
18v+188cm-85kg
Aiemmat seurat: HJK

Mikko Virtala, Sissi » puolustaja/forsvarare

30v-174cm-74kg

Aiemmat seurat: Allianssi, MPS, Atlantis,

Kiffen, AC Vantaa, FC Espoo

#8

Niklas Roiha, Rayha
yleispelaaja/all round spelare
24v-+183cm-85kg

Kaudet GrlFK:n edarissa: 5
Aiemmat seurat: Honka, Atlantis

#9

Joonas Rosenblad, Ruuspa
hyokkaaja/forward
20v 188 cm 80 kg

Aiemmat seurat: FC Espoo,
FC KooTeePege, KTP

3

Nimi: Jon Poulsen, Jonne
hyokkaaja/forward

28 v+188cm 89 kg
Kaudet GrlFK:n edarissa: 2

Aiemmat seurat: FC Hameenlinna
Allianssi, VPS, HJK

#10




Edustusjoukkue 2009 Representationslaget

#11

#12

#13

2y
a -

Timo Lumivaara, Tinke

hyokkéaja/laita / forward/yttermittfaltare

27 v-+185cm-83 kg
Aiemmat seurat: HIFK Soccer,
Gnistan, FCK, FC Espoo

£

Nimi: Kimi Lindeman, Lipe
maalivahti/malvakt
18v+192cm-94 kg

Aiemmat seurat: FC Honka, EsPa

Timo Mikkonen, Timppa, Hiiri
keskikentta/mittfaltare
19v.185cm-73kg

Aiemmat seurat: Allianssi, FC Honka

#15

E
Alexander Claesson, Alex
hyokkaaja/forward

19v.172cm-63 kg
Aiemmat seurat: Kasiysi

A

llpo Verno, lle
keskikentta/mittfaltare

27 v+172cm -« 66 kg
Aiemmat seurat: Viikingit,
Honka, Jaro, Allianssi, HIK

#16

#17

Jani Huttunen, Hude
hyokkaaja/forward
29v-.181cm-88kg

Kaudet GrlFK:n edarissa: 4

Aiemmat seurat: FC Honka, FC Salamat,
FC Espoo, EBK



Edustusjoukkue 2009 Representationslaget

#18

#20

#21

Eetu Klingberg, Klimppi
hyokkaaja/forward
23v.178cm- 74 kg
Kaudet GrIFK:n edarissa: 3
Aiemmat seurat: EsPa,Honka

Teemu Enberg
keskikentta/mittfaltare
18v+172cm+60 kg
Aiemmat seurat: PK-35,
TSV 1860 Miinchen

Nimi: Olli Nissinen, Coshize,Nipa,Olba
keskikentén pohja/mittfaltsankare
21v+175cm+74 kg

Kaudet GrIFK:n edarissa: 3

Aiemmat seurat: VeVe FCK,HJK A, Klubi-04

aak,
Nimi: Jari Antikainen, Jawi
puolustaja/forsvarare
28v-173cm« 65 kg
Kaudet GrlFK:n edarissa: 7

#22

Aiemmat seurat: FC Espoo, FC Honka

Nimi: AriTiittanen
Valmentaja/tranare

-

(1Y

Nimi: Jan-Mikael Holm

Mv-valmentaja/malvaktstranare



OTTELUOHJELMA 2009 MATCHPROGRAM

\ Kakkonen lohko A « Division Il zon A

Kevatkierros « Varomgangen

25.4. PKKeski-Uuusimaa - FCFutura 2.6. KaPa - FCKiffen
FC Kuusankoski - FC Kiffen 6.6. LPS - HyPS
LPS - KTP Gnistan - KTP
KéPa - FCKultsu FCKiffen - GrIFK
264. HIFK - HyPS PK Keski-Uusimaa - Kultsu FC
Warkaus JK - GrlFK 7.6. FC Kuusankoski - FC Futura
MP - Gnistan Warkaus JK - KaPa
2.5. KTP - PK Keski-Uusimaa MP - HIFK
LPS - Warkaus JK 11.6. LPS - FCKiffen
3.5. HyPS - GrlFK 13.6. K&Pa - FCKuusankoski
Kultsu FC - FCKiffen HyPS - Warkaus JK
MP - FC Kuusankoski 146. KTP - MP
Gnistan - FCFutura Kultsu FC - Gnistan
45, HIFK - KaPa FC Futura - FCKiffen
9.5. PK Keski-Uusimaa - HIFK GrIFK - PKKeski-Uusimaa
FC Kuusankoski - LPS LPS - HIFK
10.5. FCKiffen - MP 17.6. PKKeski-Uusimaa - HyPS
Warkaus JK - KTP FC Kuusankoski - KTP
FC Futura - Kultsu FC Warkaus JK - Kultsu FC
GrlFK - Gnistan MP - FCFutura
11.5. K&Pa - HyPS LPS - GrlFK
15.5. FCKiffen - Gnistan KdPa - Gnistan
16.5. PKKeski-Uusimaa - LPS 24.6. Gnistan - LPS
17.5.  FCKuusankoski - HyPS
Warkaus JK - HIFK 2.7. Kultsu FC - MP
FC Futura - KTP 47. PK Keski-Uusimaa - FC Kuusankoski
GrlFK - Kultsu FC HIFK - GrlFK
KdPa - MP 5.7. Warkaus JK - FCKiffen
20.5. HIFK - FCFutura FC Futura - HyPS
21.5. HyPS - FCKiffen 7.7. KTP - KaPa
KTP - GrlFK 10.7.  HyPS - KTP
Kultsu FC - FC Kuusankoski 11.7. HIFK - Kultsu FC
MP - Warkaus JK 12.7. FCKuusankoski - Gnistan
LPS - K&Pa Warkaus JK - FCFutura
Gnista - PKKeski-Uusimaa MP - PKKeski-Uusimaa
24.5. FCKuusankoski - Warkaus JK 14.7. KaPa - GrlFK
Kultsu FC - HyPS 15.7. HIFK - FCKiffen
LPS - FCFutura 18.7. Gnistan - Warkaus JK
GrlFK - MP KTP - HIFK
Gnistan - HIFK Kultsu FC - LPS
26.5, PK Keski-Uusimaa - Ké&Pa 19.7. HyPS - MP
27.5. FCKiffen - KTP FC Futura - KaPa
29.5. HyPS - Gnistan GrlFK - FCKuusankoski
31.5. HIFK - FCKuusankoski 20.7. FCKiffen - PKKeski-Uusimaa

KTP - Kultsu FC

Warkaus JK - PK Keski-Uusimaa
FC Futura - GrlFK

MP - LPS



Ympdiristosi
suunnittelee
ja rakentaa

KAUNEUSHOITOLA & KOSMETIIKAN ERIKOISLIIKE
+ kasvohoidot yksil6llisesti « vartalohoidot

- jalka- ja kdsihoidot « korvien reijitys « meikit '
« ripsien kestovarjays - depilaatiot ym. 3 [ H 0 rte n SI s Oy
Kauneuslinna, Kavallintie 24, Kauniainen

p. (09) 5053380 Puelarmets@nkuja &, 02280 Espoo

Avoinna arkisin klo 9 - 18 ja sopimuksen mukaan. puh. W‘ «050-3466324 ¥
hortensis@hortensis. fi i ortensis. fi

www.ailaairo.fi

Tarkka ja Tehokas
Tilitoimisto Granissa.

KIRJANPITO e LASKUTUS e TILINPAATOKSET
Accenda Oy e PL 25 ¢ 02701 Kauniainen e Y-tunnus 2248378-7

paivi.hamalainen@plus-ryhma.fi
0400-704 800




JOKIN
LIIGAHTAA TAAS
VAKIOVEIKKAAJAN
SYDAMESSA.

Veikkausliigaa kupongilla koko kesan.

MAAILMA ON ERILAINEN
VAKIOVEIKKAAJAN SILMIN.



Syyskierros « Hostomgangen
24.7.
25.7.

26.7.

29.7.

6.8.

8.8.

9.8.

12.8.

15.8.
16.8.

18.8.
21.8.

22.8.

OTTELUOHJELMA 2009 MATCHPROGRAM

==  Kakkonen lohko A « Division Il zon A

Gnistan - FCKiffen
LPS - PK Keski-Uusimaa
HyPS - FC Kuusankoski
KTP - FCFutura

HIFK - Warkaus JK
Kultsu FC - GrlFK

MP - KaPa

FC Futura - HIFK

FCKiffen - HyPS

GrlFK - KTP

FC Kuusankoski - Kultsu FC
KaPa - LPS

PK Keski-Uusimaa - Gnistan
Warkaus JK - MP

HyPS - Kultsu FC

KTP - FCKiffen

KaPa - PK Keski-Uusimaa
Warkaus JK - FC Kuusankoski
FC Futura - LPS

MP - GrlIFK

HIFK - Gnistan

Gnistan - HyPS

FC Kiffen - K&Pa

PK Keski-Uusimaa - Warkaus JK
LPS - MP

FC Kuusankoski - HIFK
Kultsu FC - KTP

GrlFK - FCFutura

HyPS - PKKeski-Uusimaa
FC Futura - MP

FC Kiffen - HIFK

KTP - FC Kuusankoski
Kultsu FC - Warkaus JK
GrlFK - LPS

Gnistan - KaPa

Gnistan - Kultsu FC

HIFK - LPS

Warkaus JK - HyPS

MP - KTP

PK Keski-Uusimaa - GrIFK
FC Kuusankoski - KaPa
FC Kiffen - FC Futura
HyPS - LPS

KTP - Gnistan

GrIFK - FC Kiffen

Kultsu FC - PK Keski-Uusimaa

22.8.

4.9.
5.9.

6.9.

11.9.
12.9.

13.9.

19.9.

20.9.

26.9.

27.9.

3.10.

4.10.

11.10.

FC Futura - FC Kuusankoski
KaPa - Warkaus JK
HIFK - MP

LPS - Gnistan

KaPa - KTP

FC Kiffen - Warkaus JK
GrlFK - HIFK

FC Kuusankoski - PK Keski-Uusimaa
MP - Kultsu FC

HyPS - FCFutura

FC Kiffen - LPS

KTP - HyPS

Gnistan - FC Kuusankoski
FC Futura - Warkaus JK

PK Keski-Uusimaa - MP
GrlFK - KaPa

Kultsu FC - HIFK

PK Keski-Uusimaa - FC Kiffen
HIFK - KTP

LPS - Kultsu FC

KaPa - FCFutura

FC Kuusankoski - GrlFK
Warkaus JK - Gnistan

MP - HyPS

Kultsu FC - KaPa

FC Kiffen - FC Kuusankoski
HyPS - HIFK

Gnistan - MP

KTP - LPS

GrIFK - Warkaus JK

FC Futura - PKKeski-Uusimaa

KaPa - HIFK

PK Keski-Uusimaa - KTP
FC Kiffen - Kultsu FC
Warkaus JK - LPS

FC Futura - Gnistan

FC Kuusankoski - MP
GrlFK - HyPS

MP - FCKiffen

HIFK - PK Keski-Uusimaa
LPS - FC Kuusankoski
KTP - Warkaus JK
Kultsu FC - FC Futura
Gnistan - GrlFK

HyPS - KaPa



KAUSI 2008 SASONGEN

Sarjataulukko ykkonen « Serietabell ettan

N\ 1o
ottelut voitot tasapelit tappiot maaliero pisteet
matcher vinster oavgjorda forluster malskillnad podng

JJK 26 15 6 5 44 -20 51

Viikingit 26 13 7 6 44 - 26 46

FC Hameenlinna 26 13 () Vi 31-24 45

AC Oulu 26 10 11 5 40- 26 41

Jippo 26 11 6 9 27 -30 39

KPV 26 10 8 8 37-36 38

PK-35 26 9 9 8 37-34 36

PS Kemi 26 9 8 9 34-35 35

TPV 26 9 7 10 28 -29 34

TP-47 26 6 12 8 21-24 30

Atlantis 26 6 11 9 27-33 29

VIFK 26 5 12 9 33-36 27

GrlFK 26 Vi 3 16 36-54 24

KaPa 26 3 6 17 15-47 15

JOUKKUE 2008 LAGET

pelit maalit kortit

matcher mal kort
1. Aki Holma mv 1
2. JussiTiainen 17 4
3. Marko Heino 26 2 3
4. Olli Nissinen
5. Mikael Niemi 17
6. Ville Arasalo 10 3
7. Marko Ruuhijarvi 16 3 2
8. Niklas Roiha 23 3 1
9. Merka Hautala 13 pun./rott 1
10. Henrik Henriksson 21 1 Vi
11. Jon Poulsen 22 6 1
12. Jan Vesterinen mv 18 1
13. Jarkko Vartto 24 2 1
14. Joel Sunabacka 15
15. Eetu Parpala 12 1 1
16. Henry Aalto 10 2
17. Petter Meyer 24 12 4
18. EetuKlingberg 21 2 1
19. Anton Britschgi Vi
20. JanneTormanen 26 2 2
21. Miika Jokipera 13 2 2
22. Jari Antikainen 12 2
23. Panu Hetemaki mv

N
on §

Harri Kairavuo ) pun./rott 1
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Junioritoiminta

Edustusjoukkueen hyvat esitykset 1. divisioonassa
pitivdt GrlIFK:n nimen valtakunnan tietoisuudessa.
Vaikka joukkue tippuikin takaisin 2. divisioonaan
niin hyvien pelien ansiosta Petter Meyer paési Ja-
roon ja Jarkko Vérttd Honkaan eli heista tuli liiga-
pelaajia. Témén esimerkin luulisi innostavan kaikkia
GrlFK:n junioreita harjoittelemaan entistd enemman
ja tekemdan toitd padstakseen jossakin vaiheessa
GrlFK:n edustusjoukkueeseen. Tatd kautta saamme
nostettua "omien kasvattien” osuutta suuremmaksi
edustusjoukkueessa. Entista enemman A-junnuja
ja myds B-junnuja onkin jo ndhty GrlFK:n edustus-
joukkueen harjoituksissa talven aikana. Jannityksel-
1a seuraamme esimerkiksi sitd kuka GrlFK-92 pojista
padsee ensimmadiseksi kentélle miesten 2.divarissa.

Lammitetty tekonurmikenttd ja voimakas junioritoi-
minnan kehittdminen ovat kasvattaneet pelaajien
mddran jo yli 500. Meilld on joukkue kaikissa ika-
luokissa pojissa ja tand vuonna perustamme lisdad
tytt6joukkueita. Nuorin ikdluokka on GrlFK-04, joka
on juuri perustettu. Siihen ja kaikkiin muihinkin ika-
luokkiin kaikki uudet pelaajat niin pojat kuin tytot-
kin ovat tervetulleita.

GrlFK sai vuoden 2008 alussa Suomen Palloliiton vi-
rallisen kykykoulu- ja taitokoulustatuksen. Taitokou-
lut ovat seurojen organisoimaa harjoitustoimintaa
7-12 -vuotiaille tytdille ja pojille. Niiden tarkeimpa-
na tavoitteena on synnyttda pelaajille innostusta ja
halua omaehtoiseen harjoitteluun. Toiminta antaa
malleja ja vinkkeja lasten omaehtoiseen harjoitte-
luun. Taitavaksi pelaajaksi voi oppia vain lukemat-
tomien toistojen kautta ja térkedd on saada lapset
innostumaan pallon kesyttdmisesta omalla ajallaan.
Kykykoulut ovat puolestaan pelaajakoulutustoimin-
taa 12-15-vuotiaille tytéille ja pojille. Talvella GrIFK:n
kykykoulujoukkue pelasi ensimmaistd kertaa Uu-
denmaanpiirin D12-kykykoulusarjassa ja GrlFK:lla
oli hyva edustus Uudenmaan piirin C14 ja C15 alue-
joukkueessa.

GrIFK haluaa lisda tyttdpelaajia mukaan toimintaan-
sa ja seura valittiinkin mukaan vuoden NAISTEN
EURO 2009-tyttdjalkapallon seurakehittdamishank-
keen Il-vaiheeseen 2009-2010. GrIFK saa kayttoonsa
ideoita ja materiaaleja seurakehityshankkeet vuon-
na 2008 aloittaneilta seuroilta. Palloliitto tukee vuo-

den 2009 aikana alkavia tyttd- ja naisjalkapalloon
liittyvia kehityshankkeita eri tavoin (varustepaketit,
pallot, seuratoiminnan kehittdmistuki). Kehitys-
hankkeen tavoitteena on vahvistaa tyttdjalkapal-
lotoimintaa, saada GrlFK:hon uusia tyttdpelaajia ja
tyttéjoukkueikdluokkia sekd lisdd seuratoimijoita
tyttépuolelle. Pddpaino on 6-9 -vuotiaiden tytto-
jen harrastamisessa, aloittamisian madaltamisessa,
lajiin kiinnittymisessa seka valmentaja- ja ohjaaja-
koulutuksessa.

Olemme yhtendistédneet GrIFK:n juniorivalmennus-
ohjelmaa ja kouluttaneet valmentajia sisaisesti ja
Palloliiton kursseilla. Jokaisella GrIFK:n jalkapallo-
juniorilla tulee olla mahdollisuus yhdenmukaiseen,
laadukkaaseen valmennukseen ja harrastamiseen
ikdluokasta riippumatta. Seuran johdon, valmenta-
jien, joukkueenjohtajien, pelaajien (5-18v.) ja van-
hempien on tiedettava etukdteen ja oltava koko
ajan tietoisia valmennuksen painopisteista eri iké-
ryhmille.

GrlFK on valittu mukaan Fortum Tutor -ohjelmaan,
jolla kehitetddn 5-12 -vuotiaiden valmennusta.
Fortum Tutor -ohjelma on ainutlaatuinen valtakun-
nallinen ohjelma, jonka idea on kehittéa juniorijalka-
palloilun parissa toimivien ohjaajien ja valmentajien
taitoja ja antaa heille vélineitd valmennustydhon.
Tutor-ohjelman kohderyhména ovat alle 12-vuoti-
aiden lasten valmentajat. Erityisesti panostetaan
5-8 -vuotiaisiin, joiden valmentajat kaipaavat télla
hetkelld eniten tukea ja tydvélineitd valmennus-
tydhonsa. Tutor-toiminnan avulla halutaan taata
nuorimmille jalkapalloharrastajille laadukasta val-
mennusta sekd innostava ja kannustava harrastus-
yhteiso.

Jokaisella ikdluokalla tulee olla vahintaan yksi kou-
lutettu vastuuvalmentaja, joka on tiiviissa yhteis-
tyossa juniorivalmennuspdallikon kanssa. Olemme
erityisen iloisia siitd, ettd olemme viime aikoina
saaneet jalkapalloilevien lasten ja nuorten valmen-
nukseen mukaan seuran edustusjoukkueen entisia
ja nykyisid pelaajia ja vanhempia junioreita. Hyvin
toteutettu valmennustoiminta tuo automaattisesti
myds hyvia pelillisia tuloksia.

Arto Tuohisto-Kokko
Junioripaallikkod
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Juniorverksamheten

Representationslagets goda spel i 1.divisionen holl
GrlFKs namn i hela landets blickfang. Trots att laget
foll tillbaka till 2.divisionen sa tack vara fina spel
lyckades Petter Meyer komma till Jaro och Jarkko
Vartto till Honka, de blir alltsa ligaspelare. Detta
exempel borde inspirera alla GrIFK-juniorer till att
trana allt mera och arbeta for att i ndgot skede kom-
ma till GrIFKs representationslag. Pa detta satt far vi
"egna uppfostrandes” del storre i representationsla-
get. Allt fler A-juniorer och aven B-juniorer har setts
i representationslagets trdningar under vintern. Vi
vantar med spanning vem av GrlFK P-92 pojkar som
forst kommer pa plan i herrarnas 2.division.

Uppvarmda konstgrdset och kraftig utveckling av
juniorarbetet har dkat spelarnas antal till redan over
500. Vi har lag i alla aldersklasser for pojkar och un-
der detta ar startar vi upp flera nya flicklag. Yngsta
aldersklassen GrIFK-04 har just grundats. Till det
samt till alla Gvriga &ldersklasser ar alla nya spelare
saval flickor som pojkar valkomna.

GrlFK fick i borjan av 2008 Bollférbundets offentliga
talangskola- och teknikskolastatus. Teknikskolorna
ar av féreningarna organiserad traningsverksamhet
for 7-12 ars flickor och pojkar. Deras viktigaste funk-
tion ar att skapa spelarnas intresse och motivation
att trana pa egen tid. Verksamheten ger modeller
och vinkar till egenhandig trdning. Spelaren blir
skicklig bara genom otaliga upprepningar och det
ar viktigt att uppmuntra barnen till att tamja bollen
pa egen tid. Talangskolorna &r igen spelartranings-
form for 12-15 ars flickor och pojkar. Under vintern
spelade GrIFK:s talangskolelag for forsta gangen i
distriktets D-12-talangskolserie och GrlFK var val
representerat i distriktets C-14 och C-15 kretslag.

GrlIFK vill ha mera flickspelare med i verksamheten
och foreningen valdes ocksa med i Bollférbundets
"NAISTEN EURO 2009-flickfotbolls féreningsut-
vecklingsprojekt Il skede 2009-2010. Foreningen
far idéer material av de féreningar som borjade i
utvecklingsprojektet 2008. Aven Bollférbundet sto-
der 2009 paborjade utvecklingsprojekt for flick- och
damfotboll pa flera satt (startpaket, bollar, direkt
penningunderstdd). Utvecklingsprojektets mal ar
att starka flickfotbollsverksamheten, fa flera nya
flickspelare och flicklag till féreningen samt fa fle-
ra funktionarer till flickverksamheten. Huvudvikten

ligger pé 6-9 ars flickor, startalderns sankning, fast-
na for fotbollen samt trénar- och ledarskolning.

Vi har forenhetligat GrlFK:s juniortraningsprogram
och skolat tranare saval internt som pa Bollférbun-
dets kurser. Varje GrlFK:s fotbollsjunior skall ha moj-
lighet till enhetlig, hdgklassig tréning och utévning
oberoende av alder. Féreningsledningen, tranarna,
lagledarna och féréldrarna bor veta pa férhand och
hela tiden kénna till traningens tyngdpunkt for de
olika dldersklasserna.

GrlFK har valts med i Fortum Tutor —programmet,
i vilket utvecklas 5-12 dringarnas traning. Fortum
Tutor —programmet &r ett unikt landsomfattande
program vilkets ide &r att utveckla tranarnas och
ledarnas, som &r verkar i juniorfotbollen, skick-
lighet samt ge dem verktyg for traningsarbetet.
Tutor-programmets malgrupp ar tranarna for barn
under 12 ar. Det satsas sarskilt pa 5-8-aringar, vilkas
tranare for tillfallet behdver mest stod och redskap
for traningsarbetet. Med Tutor-verksamheten vill
man garantera de yngsta fotbollsspelarna hogklas-
sig traning samt inspirerande och uppmuntrande
hobbyverksamhet.

Varje dldersklass borde ha en utbildad ansvarstrana-
re, som har intensivt samarbete med juniorchefen.
Vi ar speciellt glada dver att fatt med i trdningen
for juniorena representationslagets nuvarande och
gamla spelare samt aldre juniorer. En val genomférd
traningsverksamhet ger automatiskt ocksa goda
spelresultat.

Arto Tuohisto-Kokko
Juniorchef
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A-juniorit

Joukkueen rungon muodostaa viime
syksynd B16 piirimestaruuden valmen-
tajaparin Nousiainen-Ronkkd alaisuu-
dessa voittanut 92 syntyneiden ryhma.
Runkoatdydentdd muutamakokeneem-
pi pelaaja ja ryhmassa harjoittelee myos
kolme 93 syntynytta.

A-junioriryhmad on harjoitellut 3-4 ker-
taa viikossa lapi talven. Osa pelaajista
on myds harjoitellut GrIFK:n edustus-
joukkueen kanssa. Sama tahti jatkuu
tasta eteenpain.

Joukkueen tavoitteena on nousta Pal-
loliiton 1. divisioonaan viimeistaan syk-
sylld 2009. Yksilotasolla tavoitteena on
mahdollisimman monen pelaajan siir-
tyminen GrlFK:n edustusjoukkueeseen
ajan myota.

Joukkueenjohtaja Mikael Nyberg,
puh. 040 501 4401
nybergmikael@hotmail.com

A-juniorerna

Lagets stomme bestar av den grupp 92
fodda spelare som férra hosten vann
B 16 distriktsmasterskapet under led-
ning av tranarduon Nousiainen-Rénk-
ko. Dartilll kommer nagra mer erfarna
spelare och med gruppen trdnar dven
393 fodda.

A juniorerna har tranat 3-4 ganger i
veckan hela vintern. En del av spelarna
har ocksa tranat med GrIFKs represen-
tationslag. Laget fortsdtter i samma
takt.

Lagets mal ar att stiga till bollférbun-
dets 1. division senast pa hosten 2009.
P& individniva dr malet att sd manga
spelare som mojligt med tiden skall
kunna ta steget till GrIFKs representa-
tionslag.

Lagledare Mikael Nyberg,
tel. 040 501 4401
nybergmikael@hotmail.com
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GriFK-P93

GrIFK-93 pelaa kaudella 2009 B17-ikaluo-
kan Helsingin ja Uudenmaan piirien yhtei-
sessa Kakkosessa seka Uudenmaan piirin
B16-ikdluokan Kakkosessa. Jotkut pelaa-
jat padsevat testaamaan taitojaan myos
A-junioreiden joukkueessa.

Joukkueella on erinomaiset harjoittelu-
mahdollisuudet lammitetyllda tekonurmi-
kentallda samoin kuin osaavat ja innostu-
neet valmentajat Riki Wahlstedt ja Niklas
Roiha. Tarjoamme pelaajille heidan inton-
sa ja taitonsa puitteessa mahdollisuuden
pelata vaihtelevasti sekd oman tasonsa
mukaisia etta haastavampia peleja.

Otamme mielellamme myds uusia pelaa-
jia joukkueeseemme, myds muita kuin
kauniaislaisia. Edellytdmme kuitenkin
kohtuullisia pelitaitoja ja tahtoa ottaa
haasteita myds omaa ikdluokkaa van-
hempien peleissa. My6s “vanhat” valilla
futiksen lopettaneet tai muihin seuroihin
siirtyneet granilaiset ovat tervetulleita
takaisin joukkueeseemme. Tarjoamme
runsaasti peliaikaa ja vastuun ottamisen
mahdollisuuksia.

Joukkueenjohtaja Kari Huoponen
puh. 040 524 2747
kari.huoponen@fi.ibm.com

GrlFK-P93 spelar under sdasongen 2009
bade i aldersgruppen B17 och B16. B17
spelar i Helsingfors- och Nylandsdistrik-
tens gemensamma division 2 och B16 i
Nylandsdistriktens division 2. Nagra spe-
lare kommer ocksa att ha en maojlighet att
prova sina talanger med A-juniorerna.

Laget har utomordentliga traningsférhal-
landen pa den uppvarmda konstgraspla-
nen och tva kunniga och intresserade
tranare i Riki Wahlstedt och Niklas Roiha.
Laget erbjuder sina spelare mdjligheter
att spela i niva med sina talanger och sitt
intresse men ocksa mera utmanande mat-
cher for dem som vill préva sina vingar.

Laget tar gdarna emot nya spelare, ocksa
icke-Grankullabor. Vi forutsétter dock att
nya spelare har ett hyggligt fotbollskun-
nande och vilja att dven spela mot aldre
arsklasser. Ocksa fore detta Grani-spelare
som tagit en paus eller spelat fér nagot
annat lag ar valkomna med. Vi erbjuder
mycket speltid och magjlighet till att bara
ansvar.

Lagledare Kari Huoponen
tel. 040 524 2747
kari.huoponen@fi.ibm.com
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GriFK-P94

Tana vuonna aiempien vuosien kaksi joukkuettam-
me, City ja United, yhdistettiin yhdeksi GrlFK 94
-joukkueeksi. Osallistumme Uudenmaan piirin
C15-ikdluokan ykkossarjaan tavoitteena sarjapai-
kan sdilyttdminen. Joukkuetta valmentavat Jussi
Tiainen ja Juha Lindstrom.

Sarjapelien ohella tulemme kesan aikana osallistu-
maan Kodpenhaminassa heindkuun alkupuolella
pelattavaan Tivoli Cupiin sekd muutamiin valikoi-
tuihin turnauksiin.

Talvikauden aikana on harjoituksiin haettu vaih-
telua futsal-peleista ja -harjoituksista. Menestys
futsal-peleissa on ollut hyvd; viime vuonna saavu-
tettiin piirisarjan pronssisija ja tdnd vuonna piirin
mestaruus. Yl6jarvelld 21.3.2009 SM-lopputurna-
uksessa voitimme hopeaa. Lisdksi harjoitusohjel-
maamme kuuluvat olennaisena osana saannolliset
tanoke-harjoitukset.

Harjoittelimme talvikaudella torstaisin klo 18.30-
20.00, perjantaisin klo 16.00-17.00 (tanoke) ja sun-
nuntaisin klo 17.30-18.30 talvikentdlld. Kevaalld
torstain vuoro siirtyi tiistaille klo 19.00-20.30, muut
vuorot jatkuvat ennallaan. Lisdksi muutamat pe-
laajat ovat olleet talvikauden mukana Uudenmaan
piirijoukkueen toiminnassa ja osa pojista osallistuu
viikottain Ari Tiittasen vetaman talenttiryhman har-
joituksiin.

Joukkueessa on talld hetkelld mukana 17 pelaajaa,
joista monet olivat mukana jo joukkueen ensim-
mdisissa harjoituksissa kymmenen vuotta sitten.
Vuosien varrella mukaan on liittynyt monia uusia
pelaajia, jotka ovat sulautuneet joukkueeseen hie-
nosti.

Ovemme ovat aina avoinna uusille peladjille, jotka
haluavat liittyd mukaan toimintaamme.

Joukkueenjohtaja Juha Lindstrom
puh. 040 733 9393

juha.lindstrom@hannessnellman.com

Detta ar sammanslogs lagen City och United till
ett lag vid namnet GrlFK 94. Laget deltar i Ny-
lands distrikts C15- aldersgrupp forsta division
med malet att behalla vér plats i serien. Laget
trdnas av Jussi Tiainen och Juha Lindstrom.

Vid sidan om seriematcherna kommer vi att un-
der sommaren deltaga i Tivoli Cup i Kdpenhamn
samt i nagra utvalda turneringar.

Under vintersdasongen har laget sokt omvaxling
via futsal- spel samt -trdningar. Var framgang i
futsal- spel har varit bra; forra aret fick vi brons i
distriktsserien och detta ar vann vi! | Finska Més-
terskapen, som spelades den 21.3.09 i YIjarvi,
tog vi silver. Som ett betydande tillagg till vart
trdningsprogram hor regelbundna tanoke-tra-
ningarna.

Under vintersdsongen trdnade vi pa vinterplan
torsdagar kl 18.30-20.00, fredagar kl 16.00-17.00
(tanoke) samt pd sondagar kl 17.30-18.30. Pa
varen bytes torsdagen ut mot tisdag kl 19.00-
20.30 medan de andra trdningsdagarna forblir
oférandrade. Utdver detta har en grupp spelare
deltagit i Nylands distriktslags aktiviteter samt
trdnat regelbundet pd onsdagar i Ari Tiittanens
talent- grupp.

Laget har i skrivande stund 17 spelare, av vilka
manga var med om de forsta trdningarna for 10
ar sedan. Under drens lopp har manga nya spela-
re - till var gladje- anslutit sig till laget .

Vara dérrar dr alltid dppna fér nya spelare!

Lagledare Juha Lindstrém
tel. 040 733 9393

juha.lindstrom@hannessnellman.com
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NYT KANNATTAA
REMONTOIDA!

Toteutamme koko kylpyhuone-
remonttisi luotettavasti, yksildl-
lisesti ja ammattitaidolla. Meilta
saat kaiken aina suunnittelusta
loppusiivoukseen asti.

Kysy lisaa!
(09) 8780 3338

Toteutus

™
Léé]%TEA LAATTAPISTE KYLPYHUONEET

KYLPYHUONEET

Mestarintie 5, 01730 Vantaa. Puh. (09) 8780 3338. kylpyhuoneet@laattapiste fi
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GrIFK-P95

Osa pelaajistamme on ollut mukana jouk-
kueemme perustamisesta alkaen eli vuo-
desta 2000. Talla hetkelld joukossamme
on noin 15 aktiivista jalkapalloilijaa.

Vuonna 2009 pelaamme Uudenmaan
piirisarjassa seka jarjestamassamme talvi-
sarjassa. Lisaksi osallistumme muutamiin
turnauksiin ja jarjestdamme vuosittain
oman turnauksen. Muutaman viime ke-
san aikana olemme kdyneet pidemmalla
turnausmatkalla. Tana kesana matkamme
suuntautuu Tanskaan, Dana cupiin. Tur-
nausmatkat ovat osaltaan luoneet pelaa-
jien, valmentajien ja vanhempien hyvaa
yhteishenkea.

Harjoittelemme kaksi-kolme kertaa vii-
kossa Kauniaisten tekonurmella kesat tal-
vet. Meita valmentavat Pontus Juntunen
ja Henri Jussila.

Joukkueenjohtaja Henry Schneider
puh. 040 779 1859
henry.n.schneider@gmail.com

En del av véra spelare har varit med se-
dan laget grundades ar 2000. For tillfal-
let bestar laget av ca 15 aktiva fotbolls-
spelare.

Ar 2009 deltar vi i Nylands distriksse-
rie och var egen vinterserie. Dessutom
deltar vi i ndgra turneringar och ordnar
arligen en egen turnering. Under de
senaste aren har vi gjort en langre tur-
neringsresa varje sommar. | ar deltar vi i
Dana cup i Jylland. Vara turneringsresor
har bidragit till att skapa den fina sam-
horighet som spelarna, trdnarna och fo-
raldrarna har.

Vi trénar tva-tre ganger i veckan bade
sommar och vinter pa konstgrasplanen
i Grankulla. Véra tranare ar Pontus Jun-
tunen och Henri Jussila.

Lagledare Henry Schneider
tel. 040 779 1859
henry.n.schneider@gmail.com
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GriFK-P96

Kavereiden PS3 FIFAQ9 taso on maailman-
mestaruusluokkaa, muuten joukkueen
edesottamukset ikdluokassaan ovat hilau-
tuneet keskitasolle, tavoitteet pidetdan
pilvissa kuten asiallista on. Peli-ilo on
silmiinpistavaa ja harjoitusmotivaatio ja
asenne tekemista kohtaan on kiitettavalla
tasolla.

Tiukka profiili joukkueessa pelaavasta

pelaajasta:

- pelaaja on ensimmaisessa jengissaan

- takana 3,5 vuoden futisharrastus

- koulumenestys hyva 1/2

- muu liikunnallinen aktiivisuus kiitettava

- huoltajien arvio pelaamisen
jatkuvuudesta 8 v.

- pelaajan arvio pelaamisen
jatkuvuudesta 9 v.

- vanhempien usko pelaajan
kyvyistd/tavoitetasosta: 2-3. div.

- pelaajan haave harrastuksen
jatkuessa pitkaan: 1.div- SM

Joukkueenjohtaja Tom Blom
puh. 041524 1330
tom.blom@helsinki.fi

Spelarnas PS3 FIFAQ9 niva dr pa varlds-
mastarniva. Spelmassigt i 6vrigt har la-
get avancerat till medelkategorin i sin
aldersklass, om an siktet forstas ar stallt
pa stjdrnorna. Spelgladjen ar idgonfal-
lande och pojkarnas traningsmotivati-
on och attityd till spelet beromliga.

Lagets spelare kan beskrivas som;
en spelare som spelar i sitt forsta lag

- har spelat fotboll i 3,5 ar

- skolframgang bra 1/2

- idkar ocksa andra sporter

- fordldrarna tror att spelar fotboll
annu i atta ar

- tror sjalv att han spelar annu nio ar

- fordldrarna tror att han vill/kan na
2:a eller 3:e division och

- han sjalv drémmer om att spela i
1:sta division eller FM

Lagledare Tom Blom
tel. 041 524 1330
tom.blom@helsinki.fi
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Asiakasomistajana
ansaitset enemman
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Laadukasta ergonomiaa ja turvallisuutta

NOSTOON JA SIIRTOON

IVECO
Delta

delta-trucks.fi

E RGOL]‘FI‘ OY ERGOLIFT AB

Puh. (09) 505 5633
www.ergolift.fi  ergolift@ergolift.fi

Tayden palvelun MP-talo  * Meottoripyerat
* Uudet ja kaytetyl

Oy FRANK NYMAN Ab

« Yaraosal
« MP-vuokraus
www.franknyman.com * Huolte

Palomiehentie 8, Espoo. Puh. 09-505 3015
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GriFK-P97

GrlFK -97 joukkue on vakiinnuttanut toimintansa
aktiivisena ja jalkapalloon kannustavana joukku-
eena. Kaksikielisyys on meille térked arvo, ja koko
joukkueen toiminta tapahtuu sekd suomeksi etta
ruotsiksi. Pelaajia on télld hetkelld mukana 27 ja
pddvalmentajana toimii Riki Wahlstedt. Valmen-
nustiimissa ovat Rikin lisdksi Bettina Lemstrom,
Berndt Johansson, Mats Burman ja Stefan Ander-
son. Joukkueemme haluaa tarjota mahdollisuuden
hyvaan jalkapalloharrastukseen aktiivisille pelaajil-
le kunkin pelaajan omalla taitotasolla. Tarked osa
harjoitteluamme on yksil6taitojen kehittdmisen
liséksi joukkueena pelaamisen hiominen.

Talven 2008-2009 aikana olimme mukana Myntin-
syrjan talvisarjassa kahdella kokoonpanolla ja
Esport Areenan talvisarjassa yhdelld joukkueella.
Tulevaksi kesdksi olemme ilmoittautuneet piirisar-
joihin seka -97 ettd -96 ikaluokkiin. Ajatuksena on
tarjota jokaiselle pelaajallemme riittdvan haasta-
vaa jalkapalloa seka aloittaa totuttautuminen tdy-
den kentdn ja 11 pelaajan joukkueen peliin.

Joukkueemme osallistuu sarjapelien lisdksi usei-
siin turnauksiin. Viime vuonna kdavimme Alandia
Cupissa Maarianhaminassa ja tana vuonna osallis-
tumme Wasa Cupiin Vaasassa. Sen lisdksi pelaam-
me tanakin vuonna joukkueellemme jo perinteek-
si muodostuneessa Itameri Cupissa Hangossa.
Muita, pienempia turnauksia ohjelmassamme tu-
lee olemaan kaksi kevaalla ja kaksi syksylla.

Kevéasta syksyyn harjoittelemme 3 kertaa viikos-
sa. Joukkueeseemme mahtuu lisda innokkaita jal-
kapallosta kiinnostuneita ikdluokan -97 pelaajia.
Jos haluat mukaan, ole yhteydessa!

Joukkueenjohtaja Jussi Kattelus
puh. 050 554 6633

jussi.kattelus@nffleet.com

GrlFK -97 ar ett aktivt och sporrande fotboll-
slag. Tvasprakighet ar viktigt for oss: all verk-
samhet sker bade pa finska och svenska. For
tillfallet har vi 27 spelare. Var chefstranare
heter Riki Wahlstedt och i trdnarteamet in-
gar ocksa Bettina Lemstrém, Berndt Johans-
son, Mats Burman och Stefan Anderson. Vart
lag vill erbjuda ett bra fritidsintresse at alla
aktiva fotbollsspelare, pa vars och ens egen
niva. Utdver traning av de individuella far-
digheterna utgors en viktig del av véra tra-
ningar av 6vningar i att fungera som ett lag.

Under vintern 2008-2009 deltog vi i vinter-
serier: med tva uppsattningar i Myntbole
och med en uppséttning i Esport Arena. |
sommar kommer vi att delta bade i -96ornas
och -97ornas distriktserier. Tanken &r att er-
bjuda alla véra spelare utmaningar inom fot-
bollen och att borja védnja oss vid spel med
11 spelare pa hela planen.

Vart lag deltar ocksd i manga turneringar.
Forra aret spelade vi i Alandia Cup i Marie-
hamn och i ar kommer vi att delta i Wasa
Cup i Vasa. Dessutom deltar vi igen i Oster-
sjo Cup i Hango, ndgot av en tradition for la-
get. Tvd andra, mindre turneringar star dven
pa programmet pa varen och tva pa hosten.

Fran varen till hosten trénar vi 3 ganger i
veckan. | laget finns det @nnu plats fér ndgra
ivriga fotbollsintresserade spelare i alders-
klassen -97. Om du vill med, ta kontakt!

Lagledare Jussi Kattelus
tel. 050 554 6633

jussi.kattelus@nffleet.com
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GrIFK-P98

Joukkue aloitti pelaamisen Smedsinkentalla
kevaalld 2004, joten tdnd vuonna pelaamme
jo viidetta kautta yhdessa. Joukkueessamme
pelaa noin 30 poikaa. Toiminta ja harjoittelu
on kehittynyt vuosien myota palloleikeistd
monipuoliseen ja osittain vaativaankin har-
joitteluun, mutta peli-ilon luominen ja saanto-
jen noudattaminen ovat pysyneet joukkueen
keskeisina ohjenuorina.

Harjoittelemme talvella 2-3 kertaa ja kesalla
3-4 kertaa viikossa. Tanoke ja taitokoulu-har-
joittelu ovat keskeinen osa joukkueen har-
joittelua. Harjoitusten ja pelien vaativuusta-
so vaihtelee niin ettad toiminta tukee yksilon
kehitysta tavoitteelliseen jalkapalloon, mutta
toisaalta antaa mahdollisuuden myds harras-
tejalkapalloon.

Kesélld joukkue pelaa yhdelld joukkueella
omassa ikaryhmadssa ja toisella joukkueella
-97 valiosarjassa. Osallistumme kauden aika-
na noin 10 turnaukseen, joista tarkein tapah-
tuma on Ahvenanmaalla kdytava Alandia Cup
kesdkuussa. Joukkueella ei vield ténd vuonna
ole kilpailullisia tavoitteita, mutta pyrimme
saavuttamaan mahdollisimman hyvid tulok-
sia syksyn taitokisoissa.

Meilld on kolme valmentajaa: Pasi Kaukojarvi,
Juha Lindstrom ja Riku Pakarinen

Joukkueenjohtaja Lotta Lemstrom
puh. 040 569 0798

charlotta.lemstrom@pp.inet.fi

Vi borjade pa Smedsplanen fér fem ar sedan,
det var varen 2004 och de flesta har fortsatt
sedan dess. Vi ar ca 30 pojkar for tillfallet. Var
verksamhet och vara trdningar har under
arens lopp utvecklats fran lek med boll till
mangsidiga och t.o.m. krdvande tréningar
utan att vi for den skull glomt vart lags centra-
la ledtradar - spelgladje och att folja de regler
vi satt upp.

Under vintern tranar vi 2-3 ganger och under
sommaren 3-4 ganger per vecka. Bade tanoke
och teknikskolans traningar samt skilda mal-
vakts-traningar spelar en central roll i lagets
traning. Traningarnas och spelens/matcher-
nas nivaer varierar sa att verksamheten sto-
der individens utvecklingen till malinriktad
fotboll, men dven sa att den ger mojlighet till
att spela fotboll bara for att det ar roligt.

Under sommaren kommer vi att delta med ett
lag i var egen aldersgrupps serie och med ett
lag i -97:0rnas elitserie, utéver detta kommer
vi att delta i ca 10 turneringar med fokus pa
Alandia Cup pa Aland i juni. Laget har inte i &r
annu nagra klart definierade tavlingsmassiga
malsattningar, men vi stravar till att na mojli-
gast goda resultat i hostens tekniktavlingar.

Vi har tre trdanare: Pasi Kaukojarvi, Juha Lind-
strom och Riku Pakarinen.

Lagledare Lotta Lemstrém
tel. 040 569 0798

charlotta.lemstrom@pp.inet.fi
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GriFK-P99

Joukkueemme GrIFK 99 perustettiin vuonna
2005. Joukkueeseemme kuuluu télla hetkel-
I3 yli 40 poikaa. Vastuuvalmentajanamme on
toiminut tdman vuoden alusta Ville-Matti Kos-
kinen. Hanen lisdkseen valmennustiimiimme
kuuluu kolme juniorivalmentajaa ja kolme
apuvalmentajavanhempaa.

Koko joukkueen yhteinen tavoite on kolmi-
osainen: eldamyksid pelitapahtumissa, oival-
luksia harjoituksissa ja onnistumisia oman
henkilokohtaisen tekniikan ja taidon harjoit-
telussa - jokainen kehittyy nuorena futaajana.
Eraan kuuluisan huippu-urheilijan sanoin: “It's
a funny thing, the more | practice the luckier
| get”

Talvikaudella harjoittelimme Kauniaisten te-
konurmella kaksi kertaa viikossa, joista toinen
kerta oli tanokea. Talvella osallistuimme kol-
meen halliturnaukseen, FC Espoon talvisarjan
peleihin ja pelasimme muutaman harjoitusot-
telun. Kevat-syyskaudella olemme lisanneet
harjoittelumaaran kolmeen kertaan viikossa,
joista edelleen yksi kerta tanokea. Kevat-syys-
kaudella osallistumme 99- ja 98-piirisarjoihin
yhteensd kolmella joukkueella. Ohjelmassa
on myds 8-10 turnausta, joista yksi tarkeimpid
Helsinki Cup, johon osallistumme kahdella
joukkueella. Syksylla ohjelmassa on Eerikkilan
leiri.

Innokkaimmilla pojilla on mahdollisuus osal-
listua lisdksi seuran taitokoulu- ja maalivahti-
harjoituksiin kerran viikossa. Teemme myos
aktiivista yhteistyota etenkin GrlFK:n 98- ja
00-joukkueiden kanssa.

Joukkueenjohtaja Ulla-Maija Havulinna
puh. 050 5235 837
ulla.havulinna@kolumbus.fi

Ar 2005 bildades vart lag: GrIFK 99. | dag
spelar 6ver 40 pojkar i laget. Fran borjan
av detta ar bestar tranarteamet av lagets
ansvarige tranare Ville-Matti Koskinen som
assisteras av tre juniortranare och tre “hjalp-
tranarpappor”.

Lagets gemensamma malséttning ar inde-
lad i tre likvédrdiga kategorier: Positiva upp-
levelser i match- och spelsituationer, aha-
upplevelser pa traningarna och framsteg
i den individuella trdningen av teknik och
fardighet - Alla utvecklas som ung fotisspe-
lare. For att citera en berémd toppidrottare:
“It's a funny thing, the more | practice, the
luckier | get”.

Under vintersdsongen trénade vi pa konst-
graset tva ganger per vecka varav den ena
var tanoke-traning. Vi deltog i tre hallturne-
ringar, FC Espoos vinterserie och spelade
nagra traningsmatcher. Infér var-hostsas-
ongen har vi utokat traningsmangden till
tre per vecka varav en fortsattningsvis ar
tanoke. Vi kommer att delta i distriktsseri-
en for aldersgrupperna -99 och -98 med tre
olika lag. | det planerade programmet ingar
8-10 turneringar av vilka en av de viktigaste
ar Helsinki Cup. Till arets HesaCup har vi an-
malt tva lag. Pa hosten haller vi ett veckos-
lutslager pa Eerikkila Idrottsinstitut.

Utover det forendmnda kan de ivrigaste poj-
karna ocksa delta i féreningens teknik- och
fardighetsskola samt malvaktstraningar
en gang per vecka. Laget samarbetar med
GrIFK:s ovriga lag, framst -98 och -00.

Lagledare Ulla-Maija Havulinna
tel. 050 5235 837
ulla.havulinna@kolumbus.fi

42




uewua)s qoyer ef woushoH a|jey 1efeiuswea ef BjQIAY Wiy 204 SexyNnT ‘USUO}| Xi|24 ‘siefieg Jadsar ‘UD)S||O SEWO] ‘SO0IpuUlT 0330 :3eANNINNd eISeANY|

eedueeyuey] SepjIN BSSaPa ef YSO)NARS BOON ‘W041SSI04 AUOY ‘USPURIAN Selle|A ‘Usunjor BINnN

‘Dlewo]ed NYjIY ‘1WIUSO|[3d OJIIA ‘SOY JDAIIO “4ew |y ueyleuor ‘eusafisesepy ulweluag ‘Uewbul y1i3 ‘UBWIULIS JBYSO ‘O3SI|eWwWeS Nie] tIAL UllyY
USUOAJRY SNWISEY ‘UDIINN I3[ ‘WOISBOH 493BAA ‘UOSUYO[ UIASY ‘USUNIN] UOIUY ‘UINUOS [9e)IIA

USUO|eS 1INeT ‘USUOAIRY JeXSO ‘IWSIUA|[AN XN ‘IIeY Selle|Al ‘UIjUOS Sellely ‘uejn(q Jesud ‘niniy uenseqas 4sysng siuusq :IAL Ulje 1S%3sI10]
bueg 1a401s1y ‘UOSXI|a4 X3V ‘sexoyy odey

‘0IAON 1NeT ‘DlewA| AN Sene| ‘ewojed Sewo] ‘UsutieAAH piediy ‘puniy3 selyiely ‘usuie)uoy 9.y ‘UewIay | Japuexa|y 1AL ullk 1s)9s10]
uSUISOY 111BIN-I]|IA Blelusw|eAnnlseA

‘Insefoyney suuer ‘uossueyor ,addeN, URIISUY ‘UOSSIR[D JIDPUBXI|Y “YJew |y S|, uiolg 1efeyuswien ‘euulinaey efie|y-e||n efeayofuaanyynor :IALeIA

’

66d344MD




,r/f f}

A Internatmnal energy nptlmizatmn
o | 'lj Ll T i

i aastetaan kaukolampua maakaasy
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Globaal sj ainutlaatuiset ja varmat'jarje
| i toteuttavat n. 10-30 % saastoja
nopeassa takaisinmaksuajassa.

oTA Mﬁlm TEEMME TARJOUKSEN !
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. petri.aalto@aida-energy.com
www.aida-energy.com
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nuorten tyopajat

Turha notkua kotona!

Nivelvaiheen ohjaus
Nivelvaiheen ohjaus on suunnattu Espoon, Kauniaisten ja Kirkkonummen nuorille. Nuori
saa yksilollista tukea, jonka tavoitteena on auttaa hanta elamassa eteenpaéin.

Lisatiedot: Antti Munnukka, p. 043 824 0363
Lantinen Koulupolku 1, 02700 Kauniainen

Tule starttipajalle!

m  Mitd peruskoulun jalkeen?

m Oletko vailla jatko-opiskelupaikkaa?
m Keskeytitkd opintosi?

m  Mietityttddké ammatinvalinta?

Ota yhteytta!

Valintahaastattelut, sijoittuminen ja lisatiedot:
Ty6pajachjaaja Kimmo Hiltunen, p. 046 851 4743
Tydpajaohjaaja Seija Arju, p. 046 851 3657
Lantinen Koulupolku 1, 02700 Kauniainen

omnia.fi



GriFK-P0O

Joukkueemme kuuluu noin 40 poikaa, jotka
tdnd vuonna tayttavat 9 vuotta. Joukkueem-
me harjoittelee kahdesti viikossa. Taman li-
saksi pojilla on mahdollisuus osallistua seuran
jarjestamiin taito- ja tekniikkaharjoituksiin.
Harjoitukset pidetdan Kauniaisissa tekonur-
mella ja Saharan kentalla. Talvikaudella Saha-
ran harjoitusvuoro korvattiin vuorolla Esport
Arenassa. Tarkemmat tiedot harjoitteluajoista
ja paikoista l16ytyvat kotisivuiltamme.

Peleja varten olemme muodostaneet nelja
pelijoukkuetta: Green, White, City ja United,
joilla osallistumme mm. karuselliturnauksiin,
Espoon liigaan ja muihin pelitapahtumiin ja
turnauksiin. Harjoittelua ja pelaamista johtaa
vastuuvalmentajamme Kim Wiik yhdessd kuu-
den muun valmentajan kanssa.

Joukkueemme tavoitteet ovat kolmiosaiset.
Joukkue, yksild ja yhteisd. Joukkueena tavoit-
teemme on kehittya taidollisesti ja pelillisesti,
meilld on hauskaa yhdessa ja tunnemme yh-
teenkuuluvuutta. Yksilon ndakokulmasta tavoit-
teena on oma kehittyminen nuorena futaaja-
na harjoittelun ja positiivisten kokemusten
kautta. Yhteisond tavoitteenamme on tarjota
turvallinen, terveellinen ja mielekds harrastus
pojillemme - harrastus johon voimme itse
aktiivisesti osallistua. Toiminnassamme nou-
datamme Nuori Suomi ohjelman Kaikki Pelaa
periaatteita.

Tervetuloa mukaan!

Joukkueenjohtaja Kim Lehto
puh. 0400 891 222

kim.lehto@practicon.fi

Vart lag bestar av drygt 40 pojkar som i ar
fyller 9 ar. Laget trdnar tva ganger i veckan.
Dessutom har pojkarna mojlighet att delta i
olika teknik och specialtréningar arrangera-
de av foreningen. Véra traningar halls i regel i
Grankulla pa konstgrasplanen och pa Sahara.
Under vintersdsongen ersattes traningsturen
pa Sahara med en tur i Esport Arena. Narma-
re information om traningsprogrammet finns
pa var websida.

I matcher brukar vi delta med fyra lag: Green,
White, City och United. Vi kommer att delta i
bl.a. karusellturneringar, Esbo ligan samt en
mangd andra turneringar och matcher. Tra-
ningarna och spelet leds av var headcoach
Kim Wiik tillsammans med sex andra trenare.

| laget har vi en tredelad malsattning. Laget,
individen och samfundet. Som lag vill vi ut-
vecklas i vara fardigheter och spelmassigt,
vi har det skojigt tillsammans och kanner
samhorighet. Som individer vill vi utvecklas
som unga fotisspelare genom tréning och
positiva upplevelser inom fotbollen. Som ett
samfund vill vi erbjuda vara pojkar en trygg,
sund och meningsfull hobby - en hobby
som vi alla tillsammans kan aktivt delta . | var
verksamhet foljer vi Nuori Suomis Alla Spelar
riktlinjer.

Valkommen med!

Lagledare Kim Lehto
tel. 0400 891 222

kim.lehto@practicon.fi
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GriFK-PO1

Ténd vuonna 8 vuotta tdyttdvat poikamme
harjoittelevat tiistaisin klo 17-18 Kauniaisten
tekonurmikentalld ja torstaisin klo 18-19.15
Saharan hiekkakentdlld. Pelaamme peleja
Iahinna torstaisin ja viikonloppuisin.

Pelaamme aktiivisilla ja hyvantuulisilla White
ja Green -joukkueilla Espoon Liigaa ja Pallolii-
ton Karuselliturnaukset sekd valittuja muita
turnauksia 1+4 kokoonpanoilla. United | yh-
distelmdjoukkueella pelaamme vuotta van-
hempien sarjassa 1+6 peleja sekd Jyvaskyla
Cupin, Helsinki Cupin ja Hangon Itameri
Cupin. United Il yhdistelmdjoukkue pelaa
kutsupeleja seka valittuja peleja 1+6 kokoon-
panolla.

Tavoitteenamme on olla taitavia ja pelata
mukavia pelejd White ja Green joukkueilla.
United | joukkueen tavoite on puolestaan olla
Uudenmaan piirin taitavin joukkue ikaryhman
ensimmaisissa taitokilpailuissa vuonna 2010.

Erikoisuutemme on se, ettd kdytimme hy-
vin paljon ammattivalmentajia ja useita eri
valmentajia antamassa monipuolista ope-
tusta. Olemme my®ds jarjestaneet Mantymaen
ala-asteelle Futsal-sisdjalkapallo ja TANOKE
(taito, nopeus, ketteryys) -kerhot. Pyrimme
aloittamaan vastaavan kerhotoiminnan myos
ruotsinkielisissa kouluissa.

Tervetuloa mukaan toimintaan!
Joukkueenjohtaja Jaakko Rewell,

puh. 050 554 1617,
grifkfutis01@gmail.com

Vara 8-ariga pojkar tranar pa konstgrasplan,
tisdagar kl 17-18 och pa Sahara sandplan,
torsdagar kl 18-19.15. Matcher spelas oftast
pa torsdagar samt under veckosluten.

Vi deltar med aktiva och glada White och
Green lag, med laguppsattningar pa 1+4, i
Esbo ligan, i av Bollférbundet arrangerade
Karuselltrurneringar samt i diverse andra
turneringar som vi valt att delta i. Kombina-
tionslaget United | deltar i serien avsett for
ett dr aldre spelare med en laguppsattning
pd 1+6. Dérutover deltar United | i Jyvaskyla
Cup, i Helsinki Cup samt Ostersjé Cup i Hangs.
Kombinationslaget United Il spelar i sin tur oli-
ka matchinbjudan samt diverse andra matcher
med laguppsattning pa 1+6.

Vara malsattningar med White- och Green
lagen ér att bli skickliga samt att spela fina
matcher. United | laget har darutéver som
malsattning att vara Nylands Distrikts mest ta-
langfyllda lag da det i var aldersgrupp ar 2010
ordnas den forsta skicklighetstavlingen.

Var specialitet &r, att vi anvander flera profes-
sionella tranare. Detta méjliggdr en mangsidig
handledning. Vi har dven grundat till Man-
tymakis lagstadieskola Fotsal och TANOKE
klubbar. Var strdvan &r ocksd att starta en
motsvarande verksamhet i de svensksprakiga
skolorna.

Vilkomna med i var verksamhet!

Lagledare Jaakko Rewell
tel. 050 554 1617,

grifkfutisO1@gmail.com
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GriFK-P02

GrlFK 02-joukkue perustettiin kevaalla
2008. Joukkueessamme pelaa 45 poi-
kaa. Joukkueen vastuuvalmentajana
toimii Kaj Tikka apunaan viisi aktiivisesti
osallistuvaa apuvalmentajavanhempaa.
Valmennus tapahtuu suomeksi ja ruot-
siksi. Ensimmadinen kevat-syyskautem-
me huipentui lokakuun lopussa GrlFK:n
Euroliigaturnaukseen, johon lahes kaikki
pojistamme osallistuivat.

Talvikaudella, jolloin toiminnassa oli mu-
kana noin 25 poikaa, harjoittelimme ker-
ran viikossa Kauniaisten tekonurmella.
Pelikokemusta hankimme muutamassa
harjoitusottelussa.

Alkaneella kevat-syyskaudella harjoitte-
lemme kaksi kertaa viikossa, lisdksi pojilla
on mahdollisuus osallistua seuran tenava-
tanoke tunneille kerran viikossa. Tana ke-
vaana osallistumme ensimmaisen kerran
Espoon liigaan seka karuselliturnauksiin.

Tavoitteena on oppia jalkapallon perus-
asiat mahdollisimman oikein jo alusta
alkaen. Samalla opimme joukkueessa toi-
mimista ja kayttaytymista positiivisella ta-
valla. Panostamme harjoittelun laatuun ja
tarkeyteen uuden oppimisessa. Peli-ilo on
meille kaikkein tarkeinta.

Joukkueenjohtaja Ulla-Maija Havulinna
puh. 050 5235 837
ulla.havulinna@kolumbus.fi

GrlFK 02-laget blev grundat varen 2008.
| laget spelar 45 pojkar. Lagets ansvari-
ga tranare ar Kaj Tikka med hjalp av fem
aktivtdeltagandeassisterande tranarfor-
aldrar. Traningarna genomfors pa bade
finska och svenska. Var férsta var-hostsa-
song avslutades festligt i slutet av okto-
ber med GrlFKs Euroligaturnering och
ndstan alla vara pojkar deltog.

Om vintersdasongen tranade vi en gang
i veckan pd Grankulla konstgras, ca. 25
pojkar var med pa vintern. Vi spelade
ocksa nagra traningsmatcher med den-
na trupp.

Under pdbdrjade var-hdstsasong tranar
vi tva ganger i veckan och dessutom kan
pojkarna delta i tenava-tanoke timmar-
na en gang i veckan. Denna var deltar vi
for forsta gangen i Esbo-ligan och i karu-
selli-turneringar.

Vart mal ar att lara oss fotbollsgrunder-
na ratt redan fran borjan. Samtidigt lar
vi oss i en positiv anda att funktionera
och bete oss som ett lag. Vi satsar pa tra-
ningens innehall och kvalitet samt dens
betydelse for inldarning av allt nytt. Spel-
gladjen ar det viktigaste for oss.

Lagledare Ulla-Maija Havulinna
tel. 050 5235 837
ulla.havulinna@kolumbus.fi
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GriFK-PO3

Kausi 2009, joka potkaistiin kdyntiin 19.3.
on joukkueemme toinen. Aloitimme toi-
mintamme kevaalld 2008. Kiinnostus on
ollut suurta ja joukkueessamme pelaa yli
50 poikaa.

Tulevan kauden aikana jatkamme perus-
taitojen seka -saantdjen harjoittelemista.
Tavoitteena on pelata iloista jalkapalloa
ja oppia uusia asioita yhdessa tekemisen
kautta, seka tietenkin innostaa poikia har-
joittelemaan myos omalla ajalla.

20.4 alkaen harjoittelemme maanantaisin
klo 18-19 Saharan hiekkakentalla ja kun-
han kelit sallivat myos Keskuskentalla. Li-
saksi pojilla tulee olemaan mahdollisuus
osallistua Tenava-tanokeen. Pelaamme
Espoon liigaa seka kevaalla etta syksylla
ja pyrimme myds osallistumaan johonkin
turnaukseen.

Tervetuloa mukaan.
Joukkueenjohtaja Niklas Ahlblad

puh. 040 506 2343
niklas.ahlblad@kolumbus.fi

Sasongen 2009 som sparkades igang 19.3.
blir vér andra. Vi bérjade var verksamhet
varen 2008. Intresset har varit stort och i
vart lag lirar drygt 50 pojkar.

Den kommande sasongen skall vi fortsat-
ta att trdna pa spelets grunder och dess
regler. Vi har som mal att spela glad fot-
boll och lara oss nya saker tillsammans.
Vart mal ar ocksa att sporra pojkarna att
trdna pa den egna tiden.

Fran och med 20.4 kommer vi att tréna
pa mandagar klo 18-19 pa Sahara sand-
planen och da véadret tillater flyttar vi till
Centralplanen. Pojkarna kommer ocksa
att ha mojlighet att delta i Tenava-tanoke.
Vi deltar under varen och hosten i Esbo
ligan och sdkert skall vi ocksa spela i na-
gon turnering.

Vilkommen med.
Lagledare Niklas Ahlblad

tel. 040 506 2343
niklas.ahlblad@kolumbus.fi
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Grifk-P04

Grifk -04 joukkue perustettiin kevaalla
2009. Ensimmaiset harjoitukset pidettiin
9.3. sankassa lumisateessa keinonurmella,
ilmasta huolimatta mukana oli 15 inno-
kasta poikaa.

Tavoitteenamme on harjoitella jalkapal-
lotaitoja leikinomaisesti ja samalla har-
joittelemme joukkueena olemista. Talla
hetkellda mukana on noin 30 poikaa, joista
muutama on syntynyt vuonna 2005.

Harjoittelemme Smedsin kentélle keski-
viikkoisin klo 17.30-18.30.

Otamme mielellimme mukaan uusia
pelaajia.

Joukkueenjohtaja Jessi Wirén
puh. 0400 533 804
jessi.wiren@hotmail.com

GrlFK-04 laget grundades varen 2009. De
forsta traningarna holls 9.3 i rejalt snofall,
trots vadret var 15 ivriga pojkar med.

Vart mal &r att trana fotboll lekfullt och
samtidigt Ova att vara som ett lag. For
tillfallet ar drygt 30 pojkar med, av vilka
nagra ar fédda 2005.

Vitranar pa Smeds plan onsdagar kl 17.30-
18.30.

Vi tar gédrna med nya spelare.

Lagledare Jessi Wirén
tel 0400-533804
jessi.wiren@hotmail.com
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MAAJOUKKUEEN
JALKAPALLOKOULU

SUOMEN PALLOLIITTO

%
>
*
=
]
g
=
Jn
3
F
-
F
+=
7

MAAJOUKKUEEN JALKAPALLOKOULU 1.-5.6.2009 KAUNIAISISSA

GrlIFK jarjestaa Maajoukkueen jalkapallokoulun tytdille ja pojille 1.-5.6. Kauniaisten
keskusurheilukentalla.

« Ikaluokat 1997-2001, klo 11-15, hinta 100 €

« lkaluokat 2002-2004, klo 9-12, hinta 80 €
Valmentajina GrIFK:n edustusjoukkueen pelaajia, seuran valmentajia ja junioreita.
Hintaan sisaltyy valmennus, lounaat Kasavuoren koululla ja Maajoukkueen
jalkapallokoulu —pelaajapaketti (Suomi-peliasu, jalkapallo, diplomi ja ylldtys).
[Imoittautumiset viimeistaan 10.5. osoitteessa
www.grifkfotboll.sporttisaitti.com/valmennus/jalkapallokoulut 2009/.
Lisdtietoja antaa Clas Degerth puh. 0400 233 553.

LANDSLAGETS FOTBOLLSSKOLA 1.-5.6.2009 | GRANKULLA

GrIFK arrangerar Landslagets fotbollsskola for flickor och pojkar 1.-5.6. pa Grankulla
centralidrottsplan.

. Arsklasser 1997-2001, klo 11-15, pris 100 €

« Arsklasser 2002-2004, klo 9-12, pris 80 €
Som trdnare fungerar GrlFK:s representationslags spelare, féreningens tranare och
juniorer. | priset ingdr trdningen, lunch pd Kasabergsskolan och Landslagets
fotbollsskola-spelarpaket. ( Finland speldrdkt, boll, diplom och dverraskning).
Anmalningar senast 10.5 pa adressen
www.grifkfotboll.sporttisaitti.com/valmennus/jalkapallokoulut 2009/.
Mera information ger Clas Degerth 0400 233 553.

GrlIFK Fotboll rf
GrlIFK Jalkapallo ry
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He kokeilivat ja
vaihtoivat

OGO

Vijay Singh  Henrik Stensan  Jin Furyk  Miguel Jiménez

OOV

Tim Clark Bavin “r'NMl:r Lasra Davies Raobert Allenby

Kokeile sindkin.
Srixon Z-star

yiEleankalle.fi

VIT-, KEM-, SKJORT- & MATTVATT
VALKO-, KEM-, PAITA- & MATTOPESU

LAMMA IN HOS = NOUTO- JA JATTOPISTE

ROOPETEX

Thurmansplatsen 5, Grankulla
Thurmaninaukio 5, Kauniainen

eller = tai
BESTALL AVHAMTNING - TILAA NOUTO

019-264 6600

“*. Metso Miperals leand.'

Suome;{‘“ hé/n’tallaan..

0 ) metso

minerals

VANTAA PUH 02048 45300 TAMPERE PUH 02048 45200
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GrIFK Tytot -92

Joukkueessa on 17 pelaajaa, valmentaja-
na on Helio Loureiro. Joukkueen ensim-
madiset harjoitukset olivat Petter Meyerin
johdolla kevaalla 2007.

Viime vuonna osallistuimme tyttdjen B90O
sarjaan, tanad vuonna osallistumme tytto-
jen B91 sarjaan.

Harjoittelemme talvella 2 x viikossa ja ke-
vaalla seka syksylla 2-3 kertaa viikossa.
Kauden tavoite on pitaa hauskaa ja naut-
tia pelaamisesta.

Joukkueenjohtaja

Jancco Vaenenberg

puh. 040 702 5002
jan-eric.vaenerberg@ljr-accounting.fi

GrIFK Flickor -92

Lager bestar av 17 spelare, som trdnare
ar Helio Loureiro. Lagets forsta traningar
drogs av Petter Meyer pa varen 2007.

Forra aret deltog vi i flickornas B90 serie, i
ar deltar vi i flickornas B91 serie.

Vi tranar 2 ggr/ veckan pa vintern, och 2-3
ggr/vecka pa varen och hosten.
Sdsongens mal dr att ha roligt och njuta av
att spela fotboll.

Lagledare

Jancco Vaenenberg

tel. 040 702 5002
jan-eric.vaenerberg@ljr-accounting.fi
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GrIFK Tytot -98

Joukkueemme perustettiin huhtikuussa
2007. Valmentajinamme toimivat Sonja
Rapp ja Emilia Tuohisto-Kokko. Tavoittee-
namme on ollut oppia sddnndét ja perus-
tekniiikka kunnolla seka oppia pelaamaan
joukkueena. Samalla valmentajat kehit-
tavat jokaisen pelaajan yksilollisia taitoja,
meidan joukkuettamme ajatellen.

Taitojamme testaamme harkkapeleissa,
piirisarjan otteluissa seka turnauksissa. Lii-
kunnan ilo on treeniemme ydin; teemme
muutakin kuin jalkapallon kikkailuja.

Joukkueessamme on talla hetkelld aktii-
visesti mukana noin 15 tyttda. Suurin osa
on syntynyt vuonna 1998, mutta joukos-
samme on myds vuonna 1999 syntyneita
innokkaita futaajia.

Treenaamme ulkokaudella keskiviikkoisin
klo 16 -17 tekonurmella ja torstaisin klo
17-18 Saharan hiekkakentalla. Sisakaudel-
la harkat olivat Kasavuoren koululla kes-
kiviikkoisin ja perjantaisin. Treenikielina
meilla ovat sekd suomi etta ruotsi.

Futis on hauskaa yhdessdoloa ja
tekemistd, tervetuloa mukaan!

Joukkueenjohtaja Pipsa Manninen
puh. 040 71 68 444

pipsa.manninen@kotiportti.fi

GriFK Flickor -98

Laget grundades i april 2007. Som vara
trdnare fungerar Sonja Rapp och Emilia
Tuohisto-Kokko. Vart mal har varit att lara
oss spelets grunder och dess regler samt
att ldra oss spela som ett lag. Samtidigt
har tranarna som mal att utveckla spelar-
nas individuella fardigheter.

Vara fardigheter testas med att spela tra-
ningsmatcher, distriktsmatcher och turne-
ringar. Det skall vara roligt att rora pa sig,
vi sysslar inte bara med finlir.

For narvarande spelar 15 flickor aktivt
i vart lag. De flesta ar fodda 1998, men
vi har ocksd ndgra ivriga spelare fodda
1999.

Under utesdsongen tranar vi varje onsdag
kl 16-17 pa konstgrasplan och pa torsda-
gar pa Sahara kl 17-18. Under innesason-
gen tranade vi pa onsdagar och fredagar i
Kasabergs skolan. Tréaningarna gar pa fins-
ka och svenska.

Fotis dir roligt, vdlkommen med!

Lagledare Pipsa Manninen
tel. 040 71 68 444
pipsa.manninen@kotiportti.fi
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GrIFK Tyt6t -01

Joukkueemme on vasta aloittanut toimin-
tansa. Perustamiskokouksemme oli maa-
liskuussa 2009. Talla hetkelld mukana on
18 innokasta pelaajaa. Tytot ovat synty-
neet vuosina 2002-2000. Valmentajinam-
me toimivat Maria Franck ja Anette Salo-
nen. Treenikielenad meilla ovat seka suomi
etta ruotsi.

Tavoitteenamme on tutustua harjoitte-
luun ja pelitovereihin leikinomaisilla har-
joituksilla. Talla hetkella emme viela osal-
listu sarjoihin. Keskitymme vahvistamaan
perustekniikkaamme sekd opettelemme
pelaamaan joukkueena. Tulemme jarjes-
tamaan ystavyysotteluita seudun muiden
tyttdjoukkueiden kanssa.

Sisakaudella harjoittelimme Kasavuoren
koululla kerran viikossa. Kevaan edetessa
siirrymme ulkokentille ja pikku hiljaa har-
joitusaikoja lisataan.

Nyt on uusien pelaajien hyva aika tulla
mukaan, kun joukkue on muotoutumas-
sa. Tervetuloa futiksen pariin!

Joukkueenjohtaja Tiina Pajunen
puh. 044-3844 313
grifk.t01@gmail.com

GrIFK Flickor -01

Vart lag har precis borjat sin verksamhet:
det konstituerande motet holls i mars
2009. For ndrvarande har vi 18 ivriga spe-
lare fédda 2002-2000. Som tranarer fun-
gerar Maria Franck och Anette Salonen.
Tréningarna dras bade pad svenska och
finska.

| borjan dr var malsattning att genom lek
bekanta oss med tranandet och spelkam-
raterna. Tillsvidare deltar vi dnnu inte i
nagra seriematcher. Vi koncenterar oss pa
Ova upp speltekniken och lara oss spela
ihop som ett lag. Vi kommer dven att ord-
na vanskapsmatcher med andra flicklag i
trakten.

Under inneperioden 6vade vi i Kasabergs-
skolan en gang i veckan. Under varens
lopp kommer vi att borja trdna utomhus
och sé smaningom blir det fler trdanings-
tider.

Det ar bra tid nu for nya spelare att kom-
ma med i ett lag som hadller pa att ta form.
Valkommen med i fotisen!

Joukkueenjohtaja Tiina Pajunen
tel. 044-3844 313
arifk.t01@gmail.com

64




BIagpues BUULIOD ‘UBUIR)UOY IUUY ‘WQIISPUIT BP| ‘USSUS[ BSSDUBA ‘WIQIISWIOH PUISY ‘LeXNoY-e|y IUUS[ :3eAninnd eiseAny|

||leAURY 9110[1BYD) ‘B¥yI0] huuy ‘H|d 91391USH ‘usuewsony Auusr ‘eddsT 9132uuy ‘puUNjUUQY BISPUSAA “IPSIS|YEA BIIUOISA ‘11103 SeW Uaanynol :IALely
uaunfed euir] efeyyofusanyynof
“Spuel elely efejuswien ‘ugjeabed euijose) ‘Luadey 1UUIS ‘LieRSOI||BY BUIN ‘USUN(Ed OYSIS ‘IDdBN5) RIPURSSI|Y ‘USUO|ES 3)39UY elejusw|eA IALBIA

(LoD : 2
$ @ »

=

(e |




1T
Solutions
for
Healthcare

Datawell Oy, Espoo
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GriFK/2

Joukkue perustettiin syksylla 2008 ja koostuu
suurelta osin vuonna 1988 syntyneista kave-
reista. Joukkueen runko on pelannut yhdessa
junioreina GrlFK:ssa.

Joukkueemme on harjoitellut kaksi kertaa vii-
kossa talven ajan ja saanut taas tuntumaa pe-
liin pienen tauon jalkeen. Olemme pelanneet
muutaman harjoitusottelun joissa olemme
onnistuneet hyvin. Aloitamme kevaallad pelit
kuutos-divarissa ja tavoitteena on nousu vii-
toseen.

Joukkueenjohtaja Christoffer Hintze
puh. 040 359 2111
ch_hintze@windowslive.com

Laget grundades pa hosten 2008 och bestar
till stor del av 1988 fédda grabbar som spelat
ihop som juniorer i GrIFK.

Vi har tranat tva ganger i veckan under vin-
tern och fatt bolltouchen tillbaka efter en li-
ten paus. Vi har spelat nagra traningsmatcher
och presterat bra i dem. P& varen borjar vi i
sjatte division men laget har som mal att stiga
till femte division under forsta sdsongen.

Lagledare Christoffer Hintze
tel. 040 359 2111
ch_hintze@windowslive.com

Ylarivi: Tobias Lindberg, Christian Stenvall, Thomas Castren, Anton Lindblom, Niklas Schréder, Andreas Bussman
Alarivi: Oscar Paul, Oscar Rehn, Thomas Syrjanen, Dennis Smeds, Niklas Ruusuvaara, Thomas Tallgvist

Kuvasta puuttuvat: Christoffer Hintze, Jon Groning, Max Lindholm, Kai Villanen, Svante Laakso, Mathias Bussman,
Magnus Hansten, Wilhelm Koivulehto, Jonas Wagner, Rasmus L6fman, Rasmus Ruusuvaara, Mika Backman,

Niko Westerling




GriIFK KKI-50

GrlIFK:n jalkapallon uusi tulokas on 50-vuoti-
aitten ikdmiesten joukkue. Koossa on nivel-
rikkoja ja kipeitad lihaksia uhmaava kypsan ian
saavuttanut urheilijajoukko, jonka perusrun-
gon muodostaa toista vuosikymmentd Kau-
niaisten jaahallin kentélld harjoitellut ryhma.
Ringissa on jo reilut toistakymmentd miesta
ja mieli uhkuu pelihaluja - vaatimattomana
tavoitteena menestyminen muutaman vuo-
den sisalla ikamiesten SM-kisoissa.

Mottona joukkueella on:

“Kypsd sijoittuminen kentdlld ja herkkd kos-
ketus palloon korvaa hidastuvat liikkeet ja
kankeat kddnnokset.”

Joukkueenjohtaja Juha Vahdsarja
puh. 040 720 5612

juha.vahasarja@kolumbus.fi

GrlFK fotbolls nykomling &r 50 ars oldboysla-
get. Samlade ar en idrottsgrupp som kommit
till mogen alder och trotsar sondriga leder
och sjuka muskler. Basen i gruppen bestar av
spelare som har utévat fotboll pa planen vid
Grankulla ishall i snart tjugo ar. | gruppen in-
gar redan ordentligt 6ver tio gubbar och alla
brinner av att fa spela - som ansprakslost mal
att om nagra ar klara sig i FM for oldboys.

Som motto har laget:

“Mogen placering pa planen och mjuk touch
med bollen ersdtter de allt Idngsammare
rérelserna och stela viindningarna’”.

Lagledare Juha Vahasarja
tel. 040720612
juha.vahasarja@kolumbus.fi

Ylarivi: Antti Pyykonen, Jari Jokinen, Esko Leinonen, Jari Vdhasarja
Alarivi: Mika Stenmark, Juha Vdhasarja, Clas Degerth, Krister LOnnqvist

Kuvasta puuttuvat: Kari Bruun, Pauli Sarivaara
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NYT JOS KOSKAAN.
MAAILMA ON

WNCITTAHYVIA

SIJOITUSKOHTEITA.

Tilaa maksuton informaatiopaketti:

09 - 8866 6096 tai
info@ohmangroup.fi

Ohmanin toiminta alkoi Tukholmassa
vuonna 1906, Suomessa palvelu
kdynnistyi vuonna 2005. Konsernin
palveluja ovat mm. omaisuudenhoito,
osakevilitys ja Corporate Finance.

Nyt kannattaa aktivoitua!

E. Ohman J:or Rahastoyhtid Suomi Oy
Aleksanterinkatu 44, 00100 Hiki.

www.ohmangroup.fi

Ohman



