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Puheenjohtajan tervehdys

Taas on se aika vuodesta, jolloin voimme arvailla, padseekd
edustusjoukkue harjoittelemaan keskuskentalle jo touko-
kuussa vai kuivuuko kenttd pelikuntoon vasta kesdkuussa.
Jariittaako keskuskentan nurmelta kesdlla harjoitusvuoro-
ja useammallekin juniorijoukkueelle. Kun ihailee ikkunasta
ndkyvad upeaa talvipdivaa ja katselee pihalla olevia lumi-
kinoksia, herdd epailys, ovatko namad lumet sulaneet vield
juhannuksenakaan. Mutta joka vuosi lumet ovat sulaneet
—vdlilld aiemmin ja valilld mychemmin.

Tama vuosi on kuitenkin viimeinen vuosi, jolloin keskus-
kentén talven jalkeistd kuntoa tarvitsee arvailla. Jos kau-
pungin suunnitelmat toteutuvat ja aikataulut pitavat,
ensi kevdand keskuskentan nykyinen luonnonnurmi on
vaihdettu uuteen tekonurmeen. Suunnitelmien mukaan
kentan pohjatyct aloitetaan syksylld heti kauden viimeisen
kotiottelun jalkeen ja tyot saadaan valmiiksi kevaalld 2014.
Samalla loppuu jalkapallopiireissd vuosia kayty luonnon-
nurmen ja tekonurmen kannattajien keskindinen vdittely.
Hyvin hoidettu luonnonnurmi on epdilematta erinomai-
nen pelialusta ja kannattajiensa mukaan ainoa oikea
alusta jalkapallon pelaamiseen. Mutta huonokuntoinen ja
kuoppainen nurmikko ei anna aihetta riemunkiljahduksiin.
Keskuskentdn vanha luonnonnurmi on palvellut hyvin,
mutta on jo tullut kdyttoikédnsa paahdn. Riippumatta siitd,
olisiko pinnoitteeksi valittu uusi luonnonnurmi vai teko-
nurmi, kenttd on joka tapauksessa perusteellisen korjauk-
sen tarpeessa. Nykykunnossa kenttd ei palvele sen enem-
pda edustusjoukkuetta kuin junioreitakaan. Tekonurmen
valinta varmistaa, ettd keskuskentdn hienoista puitteista
padsevat nauttimaan entistd laajemmin myds juniorijouk-
kueemme.
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Kauniaislaisena seurana olemme sikali onnellisessa ase-
massa, ettd seuran ja kaupungin valinen keskusteluyhteys
toimii hyvin. Kaupungin liikuntatoimen kanssa kdydaan
saanndllisesti keskustelua seuran ja kaupungin valisen
yhteistyon kehittdmisestd ja kaupunki on ollut aktiivisesti
mukana tukemassa seuran uusia hankkeita. Hyvana esi-
merkkind tdstd myonteisestd suhtautumisesta on viime
vuosina ESR-hankkeen puitteissa tehty yhteistyd. Kes-
kuskentdn kunnostustydstd vastaava yhdyskuntatoimi on
myds tarjonnut meille kentdn kdyttdjana mahdollisuuden
osallistua hankkeen suunnitteluun. Kaikilla tuntuu olevan
yhteinen intressi: mahdollisimman hyvien harrastusmah-
dollisuuksien turvaaminen kaupunkimme asukkaille.

Kent&n kunnostus palvelee myds muiden lajien harrastajia.
Keskuskentdn tekonurmi ei tule olemaan lammitettdva ja
se voidaan talvella jaadyttda jadkiekkoilijoiden ja luis-
telijoiden kdyttoon. Marraskuusta huhtikuuhun kestdva
hiljaiselo keskuskentlld tulee paattymaan.

Jadkiekon kanssa yhteinen etu meilla on myds jadkiekon
uudessa hallihankkeessa. Talvikentan nykyiset pukuhuo-
neet jadhallin paadyssa ovat riittdmattomia varsinkin tur-
nausten aikaan ja viikonloppuisin, kun kentalld pelataan
useita peleja perakkain. Tyttojoukkueiden aktivoituessa
myos heiddn tarpeensa on voitava ottaa paremmin huo-
mioon. Uudet paremmat pukeutumistilat voidaan toteut-
taa suunnitellun uuden jaahallin yhteyteen, jonne voidaan
tehda myos talvikentdltd kokonaan puuttuvat sdilytystilat
joukkueiden varusteille. Joten kaikkien meidan jalkapallon
ystdvien on syyta toivottaa menestystd ja pikaista toteutu-
mista talle jadkiekon hankkeelle.

Varmasti 1oytyy olosuhteista aina parannettavaa. Mutta
keskuskentdn osalta ollaan menossa oikeaan suuntaan
eikd menestys kesdn peleissa tule muutenkaan olemaan
harjoitusolosuhteista kiinni. Tervetuloa kentdn laidal-
le — oli se sitten keskuskenttd, talvikenttd, Sahara tai
Smedsin kenttd - seuraamaan nuorempien ja vanhempien
pelaajiemme menestystd tulevalla kaudella.

Kauniaisissa 29.3.2013
Juha Lindstrém /GrIFK Fotboll r.f
puheenjohtaja



Ordforandens halsning

Det dr igen den tiden pa dret da vi far spekulera i om
representationslaget kommer at att trdna pa centralplanen
redan i maj eller torkar planen i spelskick forst i juni. Bjuder
centralplanens grds under sommaren pa traningstider
dven &t nagra juniorlag? D3 man genom fonstret beundrar
en fin vinterdag och tittar pa snddrivorna pa gdrden
uppstar misstanken om att snon inte smalter ens till mid-
sommar. Men varje ar har snon smalt — ibland tidigare,
ibland senare.

Det har dr dock det sista aret da man behdver spekulera i
centralplanens skick efter vintern. Om stadens planer gar
i 1as och tidtabellerna haller har nasta var centralplanens
nuvarande naturgrds bytts till nytt konstgrds. Enligt
planerna bdrjar grundarbetet pd hosten genast efter den
sista hemmamatchen och arbetet berdknas bli fardigt pa
vdren 2014.

| detta sammanhang avslutas den diskussion som inom
fotbollskretsarna pagatt i manga dr mellan supportrar
av natur- och konstgrds. En val skott naturgrasplan ar
otvivelaktigt ett ypperligt spelunderlag och det enda rétta
underlaget att spela fotboll pa enligt dem som stoder
naturgrds. Men ett déligt och gropigt grds ger ingen
anledning till glddjerop. Centralplanens gamla natur-
grds har tjdnat val men har redan natt sin alders host.
Oberoende av om man hade valt naturgrés eller konst-
grds som ytmaterial & planen i behov av en grundlig
renovering. | nuvarande skick tjanar planen varken repre-
sentationslaget eller juniorerna. Valet av konstgrds sakrar
det att juniorerna i hdgre omfattning i fortsattningen far
njuta av centralplanens fina forhallanden.

Som Grankullaforening ar vi satillvida i en lycklig situation
att dialogen mellan staden och foreningen fungerar bra.
En kontinuerlig diskussion fors med stadens idrottshyra om
utvecklandet av samarbetet mellan foreningen och staden
och staden har varit med och stott aktivt foreningens nya
projekt. Som ett gott exempel pa denna positiva installning
under de senaste dren kan namnas samarbetet som gjorts
inom ramen for ESR projektet.
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Samhallstekniken som svara for centralplanens renovering
har ocksa erbjudit oss som planens anvéndare méjligheter
att delta i planerandet. Alla verkar ha ett gemensamt
intresse: att sakra mojligast goda forutsdttningar for att
idka sin hobby for stadens invanare.

Renoveringen av planen gynnar dven idkare av andra
grenar. Centralplanens konstgrds kommer inte att
vara uppvarmbar och den kan under vintern frysas for
ishockeyspelare och skrinnare. Tystnaden pa centralplanen
fran november till april bryts.

Vihar en gemensamt mal dveniishockeyns projekt foren ny
ishall. Vinterplanens nuvarande omkladningsrum i @ndan
pa ishallen &r ofillrdckliga i synnerhet i samband med
turneringar och under veckoslut da det spelas flera matcher
i foljd. DA flicklagen aktiverar sig bor dven deras behov
battre kunna tas i beaktande. Nya battre omklddningsrum
kan byggas i samband med den planerade nya ishallen dar
man dven kunde bygga forvaringsutrymmen for lagens
utrustning, ndgot som nu helt saknas vid vinterplanen. Alla
vi fotbollens vénner har alltsa skal att onska framgéng och
ett snart forverkligande for ishockeyns projekt.

Det finns sdkert alltid mdjligheter att forbéttra
forhdllandena. Men i centralplanens fall &r vi pa vég i rétt
riktning och framgangen i sommarens matcher hammas
ej annars heller av traningsforhdllandena. Valkommen
till sidan av planen — det ma sedan vara centralplanen,
vinterplanen, Sahara eller Smedsplanen — och félja med
yngre och &ldre spelares framgang under den kommande
sdsongen.

Grankulla 26.3.2013
Juha Lindstrom / GriFK Fotboll r.f. .
ordfdrande ‘Q*'




Gaalan tavoitteena on kerdtd rahaa seuran jalkapallotoimin-
taan ja koota yhteen jalkapallovanhemmat eri joukkueista,
edustusjoukkueen pelaajat seka seuran valmentajat juhlista-
maan kauden paattymista.

Gaalojen ohjelmiin on kuulunut maittavien illallisten lisaksi
lyhyita puheita, ansioituneiden pelaajien ja valmentajien pal-
kitsemisia, kisailuja, arpajaiset ja huutokauppa sekd tanssia
eldvan musiikin tahtiin. Jalkapallogaaloja jérjestamdssa ovat
olleet aktiiviset vanhemmat eri juniorijoukkueista.

Suurin osa gaalojen tuotoista menee seuran junioritoiminnan
hyvaksi ja Futisrahaston kdyttoon. Futisrahastosta jaetaan
avustuksia esim. kausi- tai turnausmaksuista niille pelaajille,
jotka jdisivat taloudellisista syistd muuten jalkapalloharrastuk-
sen ulkopuolelle.

Tind vuonna jalkapallogaala jérjestetddin 26.10.
Tervetuloa taas mukaan runsain joukoin!

Galans mél dr att samla pengar ftill foreningens
fotbollsverksamhet samt samlaihop fotbollsforéldrarna
fran de olika lagen, representationslagets spelare samt
foreningens tranare for att festa av att sasongen nétt
sin dnde.

Till galornas program har hort forutom en god supé
korta tal, premierandet av fortjanta spelare och tranare,
sma tavlingar, lotteri och auktion samt dans till levande
musik.

Storsta delen av intdkterna fran galoma gar
till  foreningens juniorarbte och  Futisfonden.
Futisfonden utdelar understod till t.ex. sdsongs-
eller turneringavgifter till de spelare som annars av
ekonomiska skal skulle masta avsta fran fotbollen som
hobby.

Detta dr ordnas fotbollsgalan den 26.10.
Viilkomna med i stora skaror!
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Junioreiden
Kauden paattajaiset

Paattajdisissa palkittiin eri ikaluokkien ansioituneita pe-
laajia sekad jaettiin seuran ja piirin taitokisoissa saavutetut
mitalit.

Vuoden joukkueena palkittiin P98-joukkue. Vuoden jouk-
kueenjohtajaksi valittiin Hans Mantyld P01 joukkueesta.
Vuoden valmentajaksi valittiin Leif Grandell.

Vuoden 2012 palkitut pelaajat olivat: poikapelaaja Marco
Meckelborg P98, tyttopelaaja Sonja Hillberg T03 ja maali-
vahti Niklas Kankaanpaa P98.

Junnugaalan lopuksi junnut vanhempineen siirtyivét
Kauniaisten keskuskentélle seuraamaan ja kannustamaan
Edustusjoukkueemme pelid.

Suomen Nestle sponssasi kuningatar-tuutit Granin junnuil-
le ja K-Supermarket Mankkaa pillimehut.

Juniorernas
avsiutnhing firades

Juniorernas avslutning firades igen i slutet av oktober da
serierna spelats slut. P4 avslutningen premierades de olika
arskullarnas fortjanta spelare samt utdelades foreningens
och distriktets tekniktavlingsmedaljer.

Som drets lag premierades P-98. Till drets lagledare valdes
Hans Mantyld frdn P-01 laget. Till rets trénare valdes Leif
Grandell.

Ar 2012 premierades foljande spelare: pojkspelare Marco
Meckelborg P98, flickspelare Sonja Hillberg T03 och
malvakt Niklas Kankaanpaa P98.

Efter juniorgalan forflytatde sig juniorerna tillsammans
med sina foraldrar til Grankulla centralplan for att se pa
representationslagets match och heja pa laget.

Nestle Finland bjod pa Drottning strutar at juniorerna och
K-market Mankans pa saft.
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GrIFK Jalkapallon Futisrahasto tukee seuran junioripelaa-
jien jalkapalloharrastusmahdollisuuksia. Futisrahasto voi
muun muassa
- myontaa avustuksia esimerkiksi kausi-, turnaus-, leiri-
tai varustemaksuista niille pelaajille, jotka jaisivat
taloudellisista syistd muuten kokonaan tai osittain
jalkapalloharrastuksen ulkopuolelle
myontaa jalkapallostipendeja, joilla voidaan tukea ja
palkita innokkaita harjoittelijoita
+ mydntdd avustuksia eri ikaluokkien tai koko seuran
erityisprojekteihin
Futisrahaston padoma on keratty viime vuosina jérjestet-
tyjen jalkapallogaalojen tuotoista ja lisdd varoja kerataan
jalleen tdnd vuonna toteutettavalla jalkapallogaalalla.
Lisdksi halukkaat yksityishenkildt ja yritykset voivat lah-
joittaa varoja Futisrahaston tilille FI37 40550010 0288 15.
GrIFK Jalkapallon hallitus pdéttad rahojen kdytdstd saa-
miensa anomusten pohjalta. Viime vuonna Futisrahasto
tuki seuramme jalkapalloilijoiden harrastusmahdollisuuk-
sia yhteensd 1977 eurolla.

GrlFK Fotboll har grundat en Fotisfond for att stoda ivriga
spelares mdjligheter att idka fotboll GrlFK Fotboll Fotis-
fonden kan bl.a.

« utdela stod for t.ex. sdsong-, turnerings-, lager eller
utrustningskostnader till sédana spelare som av
ekonomiska skl annars skulle helt eller delvis bli
utanfor fotbollen
utdela fotbollsstipendier med vilka man kan stoda
och belna dem som dr ivriga att tréna

« utdela stod till foreningens eller olika arsgruppers
specialprojekt

Fotisfondens kapital bestdr av intékterna fran forra arets

Fotbollsgala och dess tillgdngar utdrygas ytterligare med

arets Gala. Villiga privatpersoner och foretag kan dessutom

donera tillgangar till Fotisfonden till konto

FI37 4055 0010 0288 15.

GrIFK Fotbolls styrelse besluter om anvandandet av pen-

garna pa basen av inkomna ansckningar. Forra aret stodde

fotisfonden vara fotbollspelarnas hobbyméjligheter med

1977 euro.
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Edustus on Joukkue isolla J:11a
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22.3.2013 Suomen maajoukkue pelasi yhden historiansa
hienoimmista otteluista. 1-1 tasapeli Espanjaa, maailman
parasta joukkuetta vastaan vieraskentalld Gijonissa oli
osoitus joukkueen tdydellisesta sitoutumisesta valittuun
pelitapaan. Kapteeni Moisanderin johdolla koko jengi ylisti
joukkueen loistavaa yhteishenkea.

Samanlainen, ainutlaatuinen ja pyyteeton yhteen hiileen
puhaltaminen on myds meidén joukkueemme vahvuus.
Vaikka joukkue olisi tdynnd huippuyksilditd, ei se vield lu-
paa hyvad lopputulosta. Joukkueen tulee olla parempi kuin
yksildiden summa.

Tama ei toki tarkoita sitd, etteik edustusjoukkueesta loy-
tyisi myds vahvoja yksildita - painvastoin! GrlFK:n kaikkien
aikojen paras maalintekija Peter Meyer on ollut loistavassa
iskussa kevadn harjoitusotteluissa. Pelaamisen ohella Pets-
ku jakaa arvokasta kokemusta ja neuvoja nuorille pelaajille
ja auttaa heitd urallaan eteenpdin. Joukkueen kokenutta
kaartia edustaa myds Jari Antikainen, jolla on menossa 12.
kausi vihred-valkoisissa. Talla kaudella hdn kolkuttelee pe-
lattujen otteluiden madrdssa Fiffi Ollbergin hallussa olevaa
ennatysta.

Nuoret Granin omat kasvatit, Langhoffin veljekset Dani ja
Samu, ovat sellaisia pelaajia, jotka ammentavat joukkueen
konkareilta kaiken mahdollisen opin ja pelaavat joskus tu-
levaisuudessa II-divaria korkeammallakin.

Loistavan yhteishengen lisaksi meilld on toki muutakin yh-

teistd nykyisen A-maajoukkueen kanssa. Mixu Paatelaisen
poika Joel tuo mielenkiintoisen lisan hyokkddjdosastoon, ja
han on myos yksi joukkueen nuorista, ylospain pyrkivista
pelaajista.

Pelaajat ddnestivat yksimielisesti joukkueen kapteenik-
si Granin oman kasvatin, Micke Lindbergin. Valinta osui
nappiin, silla tata kirjoittaessa joukkue ei ole hévinnyt ker-
taakaan kapteeninnauhan ollessa Micken kddessd. Ja kun
kurinalaista puolustustamme johtaa toinen kapteenimme
Elja Heiskanen, niin sarjan alkua voi odottaa jénnittynein,
mutta innostunein mielin.

Granin edustusjoukkuetta ovat valmentaneet sellaiset
huippuvalmentajat kuin Martti Kuusela ja Ari Tiittanen. On
hienoa kuulua tuohon ryhmaan, mutta sitakin hienompaa
on olla osa tatd nykyista joukkuetta. Joukkuetta jossa IFK
tdhden neljan sakaran merkitykset - sinnikkyys, taitavuus,
voimakkuus ja toveruus - nakyvét jokaisessa pelaajassa,
niin kentalld kuin kentdn ulkopuolellakin. Koen olevani
etuoikeutettu saadessani valmentaa tatd joukkuetta, jossa
jokainen pelaaja tietdd olevansa térked ja korvaamaton osa

Joukkuetta.
}KAKKDNENZ: 9

Vihred-valkoisia hetkid kuningaslajin parissa,
Rami Luomanpdd
miesten edustusjoukkueen valmentaja




Representationslaget ir ett lag med stort L
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22.3.2013 spelade Finlands landslag en av sin historias
finaste matcher. 1-1 jamt mot Spanien, vérldens basta
lag pa bortaplan i Gijon var ett tecken pd lagets fullstén-
diga dedikation till det valda spelsdttet. Under ledning
av kapten Moisander hyllade hela laget den stralande
lagandan.

En likadant enastaende och osjélviskt samarbete for att
uppnd gemensamma mal ar dven vért lags styrka. Fastan
ett lag dr fullt av topp individer garanterar det &nnu inte
ett gott slutresultat. Ett lag bor vara béttre an summan av
dess individer.

Detta betyder dock inte att representationslaget inte skulle
ha dven starka individer — tvartom! GrlFKs genom tider
basta mélgdrare Petter Meyer har varit i strdlande form
i vérens traningsmatcher. Forutom att spela delar dven
Petsku med sig av sin vardefulla erfarenhet och ger rad
at yngre spelare samt hjalper dem framat i deras spelar-
karridrer. Till lagets erfarna del hor dven Jari Antikainen for
vars del den pagdende sdsongen ar den 12e i gron-vita.

| antal spelade matcher ndrmar han sig rekordet som
innehas av Fiffi Ollberg.

Granis egna unga, broderna Langhoff — Dani och Samu, dr

® Julkaisut, vuosikertomukset

® Messumateriaalit: julisteet,
roll-upit, seindt, suurtulosteet

& Esitteet, mainostuotteet
® Suunnittelu- ja taittotyd

®* Pakkaus- ja myymala-
materiaalit

@

Sami Nevalainen

040 746 9743
sami.nevalainen@redfina.f
www, redfina fi

sadana spelare som suger i sig all den lara de kan av lagets
veteraner och i framtiden formodligen kommer att spela
t.o.m. pa en hdgre nivd an 2 division.

Forutom enstralande laganda harvi dven annat gemensamt
med det nuvarande A-landslaget. Mixu Paatelainens son
Joel dr ett intressant tilldgg i anfallaravdelningen och ar
dven han en av lagets unga uppatstravande spelare.
Spelarna rdstade enhdlligt Micke Lindberg, Granis egen
produkt, till lagets kapten. Valet tréffade mitt i prick da
laget da detta skrivs inte forlorat en enda gang da Micke
burit kaptenshindeln pa sin arm. D3 vart disciplinerade
forsvar leds av den andre kaptenen, Elja Heiskanen kan vi
vanta pd seriens borjan med spanning och entusiasm.
Granis representationslag har tranats av topp tranare som
Martti Kuusela och Ari Tiittanen. Det ar ett fint sallskap
att hora till men dnnu finare dr det att vara en del av det
nuvarande laget. Ett lag dér IFK stjarnans fyra spetsar —
uthdllighet, skicklighet, styrka och kamratskap — syns i
varje spelare, savél pa planen som utanfr. Jag upplever
mig priviligierad dd jag fér trana detta lag dér varje spelare
vet att den dr viktig och en oerséttlig del av laget.

Grdn-vita stunder i kungsgrenens tecken,
Rami Luomanpdd
trdinare for ménnens representationslag

KAUSI 2012 SASONGEN
SARJATAULUKKO / KAKKONEN ETELALOHKO
SERIETABELL / TVAAN SODRA ZONEN
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Edustusjoukkue 2013
Representationslaget

Toni Vuorinen
1 maalivahti / malvakt !
21v, 188, 85

Niko Vainio

hydkkdja / forward
22v,187,82

Kaudet GrIFK:n edarissa: 3
Aiemmat seurat: FC Honka

Roni Tuominen

toppari / stopper

23v, 188,90

Kaudet GrIFK:n edarissa: 4
Aiemmat seurat: HJK

Kyle Luetkehans
4 keskikentta / mittfalt 5
23v, 175,77
Kaudet GrIFK:n edarissa: 1
Aiemmat seurat:
HIFK, Kemin PS,

Vermont Catamounts

Antti "Hessu” Heiskanen
toppari / stopper

24v, 185, 86

Kaudet GrIFK:n edarissa: 1
Aiemmat seurat:
FCHonka, FC Espoo
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Mikael Lindberg
keskikentta/mittfalt

29v, 180, 77

Kaudet GrIFK:n edarissa: 6
Aiemmat seurat: FC Kiisto



Edustusjoukkue 2013
Representationslaget

e )

Joni Kaasinen Joonas "Jonttu” lloméki Daniel "Dee” Langhoff
7 puolustaja / back 8 puolustaja / back 9 hyokkadja / forward
26v,179, 69 22v,175,74 21v, 186, 80
Kaudet GrIFK:n edarissa: 3 Kaudet GrlFK:n edarissa: 2 Kaudet GrIFK:n edarissa: 4
Aiemmat seurat: MPS Aiemmat seurat:
FCHonka, EBK

Janne "Tor6” Tormanen Joel Paatelainen Kimi “Lipe” Lindeman
1 O keskikenttd/mittfélt 1 1 hydkkadja / forward 1 Z maalivahti /malvakt
24v,173, 68 19v, 190, 83 23v,190, 94

Kaudet GrIFK:n edarissa: 3 Kaudet GrlFK:n edarissa: 1 Kaudet GrIFK:n edarissa: 4
Aiemmat seurat: Aiemmat seurat: Aiemmat seurat:
FC Lahti, Klubi04, Honka Raith Rovers FC FCHonka, EsPa
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Edustusjoukkue 2013
Representationslaget

Timo "Timppa” Mikkonen
1 3 keskikenttd / mittfalt
23v,185,73

Kaudet GrIFK:n edarissa: 4
Aiemmat seurat:
Allianssi, FC Honka

Elja Heiskanen
1 4 toppari/stopper
20v, 185, 87

Kaudet GrIFK:n edarissa: 2
Aiemmat seurat: Honka

Joonas Bask
1 6hyb’kkéiéijé /forward
21v, 200, 90

Kaudet GrIFK:n edarissa: 2

Petter“Petsku” Meyer
1 7 hyokkadja / forward
28v, 181,74

Kaudet GrIFK:n edarissa: 8
Aiemmat seurat: FF Jaro,
SIK

Eetu Klingberg
1 8 hydkkaaja / forward
27v, 178,75

Kaudet GrlFK:n edarissa: 6
Aiemmat seurat: Espa

16

Samuel "Samu” Langhoff
1 9 hydkkadja / forward
19v, 189, 84

Kaudet GrlFK:n edarissa: 1
Aiemmat seurat: A-jun.



Edustusjoukkue 2013
Representationslaget

N

Puja Miraftabi Jari Antikainen Martti "Mara” Puolakainen
20 hyokkaja / forward 22 puolustaja / back 3 3 maalivahti / malvakt
32v,173,65 19v, 187,88

21v, 170, 65
Kaudet GrIFK:n edarissa: 2 Kaudet GrIFK:n edarissa: 12 Kaudet GrIFK:n edarissa: 2
Aiemmat seurat: Honka Aiemmat seurat: Aiemmat seurat: Honka
FCEspoo, FC Honka
) q )

Rami Luomanpaa Lassi Ropponen Timo Nousiainen Aki Holma

paavalmentaja/chefstrenare joukkueenjohtaja/lagledare manageri/manager maalivahtivalmentaja/
malvakttrenare

Tuomas Haméldinen Tomi Lindqvist Tero Holopainen Mikko Virtala
fysiikkavalmentaja/fysiktrénare joukkueenjohtaja/lagledare huoltaja/materialforvaltare fysio

17
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21.04.
28.04.
03.05.
08.05.
12.05.
20.05.
26.05.
03.06.
09.06.
16.06.
19.06.
26.06.
29.06.
07.07.
24.07.
28.07.
04.08.
07.08.
11.08.
16.08.
25.08.
01.09.
08.09.
15.09.
20.09.
29.09.
05.10.

OTTELUOHJELMA 2013 MATCHPROGRAM

Kakkonen eteldalohko « Tvaan sodra zonen

Su So
Su So
Pe Fre
Ke Ons
Su So6
Ma Ma
Su So
Ma Ma
Su S6
Su So
Ke Ons
Ke Ons
La Lo
Su So
Ke Ons
Su So
Su So6
Ke Ons
Su So
Pe Fre
Su So6
Su So6
Su So
Su So
Pe Fre
Su S6
La Lo

18.30
18.30
18:30
18:30
18:30
18:30
18:30
18:30
18:30
18:30
18:30
18:30
16:00
18:30
18:30
18:30
18:30
18:30
18:30
18.30
18:30
16:00
16:00
16:00
18:30
16:00
14:00

BK-46
GriFK
Gnistan
GriFK
Pallohonka
BK-46
GriFK
Klubi 04
EIF
GriFK
LPS
GriFK
SalPa
GriFK
KaPa
GriIFK
GriFK
EsPa
GriFK
Gnistan
GriFK
Pallohonka
GriFK
GriFK
Klubi 04
EIF
GriFK

GrIFK
LPS
GrIFK
SalPa
GrlIFK
GrlIFK
KaPa
GrlIFK
GrlIFK
EsPa
GrlIFK
Gnistan
GrlIFK
Pallohonka
GrlIFK
Klubi 04
EIF
GrlIFK
LPS
GrlFK
SalPa
GrlFK
BK-46
KaPa
GrlIFK
GrIFK
EsPa

" [ L
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RTIESTIN

KAKKONENE
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EN BRYGGARE,
ALLA HETA DRYCKER

En kopp farskt kaffe, te,
chokladdryck, espresso
eller cappuccino blir
fardig inom 1 minut.

Paulig Cupsolo ar den
enda kapselbryggaren
pa marknaden som kan
tillreda dkta finlandskt
filterkaffe.

| |l s s Importor och marknadsforare:

own [;; Qo c.,,,ﬁla,h ¢ HEDENGREN

= -7 Kodintekniikka
. ’ ﬁ ﬁ Q w(f_—\ www.hedengrenkodintekniikka.fi




Vuokraaminen
on vaivaton
ratkaisul!

www.ramirent.fi

it &)

Laadukkaita
sairaalatarvikkeita

Dialyysitarvikkeet
Laitteet
Rekisterdintipaperit- ja tarvikkeet

S

www.carbonex.fi

USKO IHMISEEN SAA
IHMEITA AIKAAN.
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laitiowal

vsa kehiftaa

12 miesta ja vksi nainen
yhteen telnalogisen osaamisensa jaintohimar
maaikman parhaimman taauusmuutisjan. Tuo =ama
niakime (& usks armaan woeh on abjannul Yaconia
kG vunitn, Byt raeilll an
sta AT kiytrSpen porthobosta

elednpiin o midlein Lak

whal markkmoiden Laajir

kin feemme!

v wacand

VACGON

Huollot kaikille
autoille. Takuulla!
autoasi.fi
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AUTOASI

KORJAAMO

TEBOIL Kauniainen

Kauniaistentie 1, 02700 KAUNIAINEN
puh. 09 591 5600, palvelemme ma-pe 8-16.30




LankaDeli Malminrinne 1 B, 00180 Helsinki, puh 09 673 246. Avoinna ma-pe 10-18, la 10-16
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THE FOWER OF YOU

RASANEN

Rakennamme

perustaa.
www.infra.fi

EVEN THE BEST

PLAYERS

WIN AS A

TEAM

LEXIA

Legal Excellence




4318 7001 6789
=t

MEIKALAINEN MA
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GrIFK jalkapallo pdivittia valmennuslinjaansa
vuoden 2013 aikana

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Pdivitimme valmennuslinjan Suomen Palloliiton uuden
linjauksen mukaiseksi. Otamme kdyttoon pdivitetyn val-
mennuslinjan, jota tekemdssd ovat olleet seuran omat
valmentajat valmennuspddllikon johdolla. Seuran val-
mennusfilosofia tulee olemaan yksilokeskeinen, kokonais-
valtainen ja pelikeskeinen. Tavoitteena on nostaa
joukkuepelaaminen paremmalle tasolle paremman yksilo-
osaamisen kehittymisen ja pelin ymmartdmisen kautta.

Jalkapallovalmennuksen keskeisin tavoite on, etta harjoi-
tuksiin osallistuva pelaaja kehittyy ja kehittyminen voi-
daan osoittaa faktoina taidossa, pelikasityksessa, fysiikas-
sa seka henkisissd ja sosiaalisissa taidoissa. Valmentajien
on tunnettava pelaajansa ja heiddn kehittamistarpeensa
ja siksi GrIFK pelaajat testataan saanndollisesti taidon ja
fysiikan osalta. Liséksi pelaajien, valmentajien seka van-
hempien on mietittavd keinoja siihen, miten omalla ajalla
tapahtuvaa harjoittelua voidaan tukea ja ohjata seka luoda
innostusta sen tekemiseen.

Mita se valmennuslinjan mukainen toiminta oikein
on kdytanndssa?

Seurassa valmennuslinja johon yksittdinen valmentaja
sitoutuu joukkueen valmennuksessa.

Keskiossd padmadadratietoinen pelaaja, joka saa kehittymi-
seensd kehittavia arsykkeita.

Kokonaisvaltainen valmennus tarkoittaa sitd, ettd
jokaisessa harjoituksessa ja jopa harjoitteessa otetaan
huomioon tekninen, taktinen, fyysinen ja psyykkinen
ndkokulma.

Harjoitusmdarat pitaa olla riittavalla tasolla joukkuehar-
joittelun osalta ja omalla ajalla harjoittelun merkittava
lisadminen.

Harjoituspdivakirjassa pelaajan harjoittelun mddra seka
henkilokohtaiset kehittamistarpeet ja tavoitteet 4-6 viikon
jaksoissa. Kayttoon viikoittaiset kotildksyt joiden teemat
kausisuunnitelmasta.

YKSILOKESKEINEN, KOKONAISVALTAINEN JA
PELIKESKEINEN VALMENNUSFILOSOFIA

Valmennus filosofia (miten opetan yms..)

Kokonaisvaltainen kehittymisen seuranta (testit, pelit)

Pelaajien profilointi (kehitys tarpeet ja osaamisalueet)

Kokonaisvaltainen valmentaminen

PELAAJAKEHITYS

Pelaajapolku

Painopiste alueet ja harjoitusmaarat ikaluokittain

Ohjelmointi
(kausisuunnittelu, jaksotus, painopisteet, rutiinit)

Eriyttdminen ja tasoryhmat

Lahjakkaiden tukeminen ja tunnistaminen
(taito, kyky yms.)

24

PELITAPA

Pelisté johdettu

Ikéluokkakohtaisuus (ryhmittely yms.)

Hyokkays ja aluepuolustus

Tilanteenvaihto +/-

Ydinharjoitteet ikdluokittain

yleiset vaatimukset eri pelipaikoille

VALMENNUSORGANISAATIO

Valmennusroolit (yksittdisen pelaajan
kehitykseen vaikuttavat tekijat)

Kriteerit (mm. osaaminen/ koulutustaso vaatimukset)

Koulutussuunnitelma (yleinen ja sisainen)

Toimintatavat

(tuki valmentajalle; arkitutorointi/mentorointi, HOPS)




Selvid painopisteita tekemisessa eli kausisuunnitelmassa
4-6 viikkoa sama teema seka peli lahtokohtana (tekemisen
laatu ja kuormittuminen)

Pelaamisen oppiminen ja tavoitteena taitava ja nopea
pelaaja. Fyysiset kykytekijdt ovat taidon toteutumisen
edellytys.

Seurataan kehittymistd kokonaisvaltaisesti faktoilla
Seuran pelitapa ja sitd tukevat pelitapaharjoitteet
Valmennusorganisaatio ja tuki valmentajille

Lopuksi kerrotaan, ettd nuorin ikaluokka eli GrlFK-08 on jo
aloittanut toimintansa ja siihen ja kaikkiin muihinkin seu-
ran joukkueisiin seka kevddn ja kesan jalkapallokouluihin
ovat kaikki nykyiset ja uudet pelaajat pojat ja tytot lampi-
mdsti tervetulleita

5

Arto Tuohisto-Kokko
Valmennuspddllikko
puh. 05054 58 972
artuohi@hotmail.com

GrIFK fotboll uppdaterar sin triningslinje under 2013

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Vi uppdaterar var traningslinje i enlighet med Finlands
bollforbunds nya linjer. Vi tar i bruk den nya tréningslinjen
som uppgjorts i samarbete mellan foreningens tranare
under ledning av tréningschefen. Foreningens traningsfi-
losofi kommer att vara individcentrerad, heltackande och
spelcentrerad. Malet &r att lyfta lagspelandet till en hogre
nivd genom att utveckla battre individuellt kunnande och
forstaelse for spelet.

Fotbollstranandets centrala mél ar att de spelare som del-
taritraningarna utvecklas och att utvecklingen kan pavisas
som fakta i skicklighet, speluppfattning, fysik samt psyke
och sociala fardigheter. Tranarna maste kanna sina spelare
och deras utvecklingsbehov och darfor testas GriFKs spela-
re regelbundet bade visavi kunnande och fysik. Dérutdver
bor spelarna, trdnara samt fordldrarna fundera pa hur
trénande pa egen tid kan stddas och styras samt hur man
skapar entusiasm darfor.

25

Vad ar verksamhet i enlighet med traningslinjen
riktigt i praktiken?

Foreningens traningslinje som enskilda tranare forbinder
sig till i sitt lags tréning.

| centrum &r den malmedvetna spelaren som ges stimulans
att utvecklas.

Heltdckande traning innebdr att i varje traning och t.o.m.
traningsmoment beaktas tekniska, taktiska, fysiska och
psykiska element.

Traningsmangderna bor vara tillréckliga for lagets del och
trénandet pa egen tid bor okas betydligt.

Spelaren traningsmangder skrivs upp i en traningsdaghok
och personliga utvecklingsbehov och mal i 4-6 veckors
intervall likasa. Man tar i bruk veckolaxor vilkas teman tas
ur sdsongsplanen.



Tyngdpunkten pa gdrandet dvs i sésongsplanen 4-6 veckor
ett tema samt spelandet som utgangspunkt (kvalitet pa
gorandet och belastning)

Att lara sig spela och som mal en snabb och skicklig spelare.
Fysisk begavning &r en forutsattning for uppndende av
skicklighet.

Helhetsuppfdljning av utveckling genom fakta
Foreningens spelsystem och tréningsmoment som stoder det
Tréningsorganisationen och stddet till trénarna

Till slut kan vi berdtta att den yngsta drgangen dvs GrlFK-08
redan startat sin verksamhet och att alla nuvarande och nya
spelare, pojkar och flickor, varmt valkomnas till detta lag
liksom till foreningens andra lag, varens och sommarens
fothollskolor.

Arto Tuohisto-Kokko ' .
Tréiningschef '“'-_-'J :
tel, 050 54 58 972 )

artuohi@hotmail.com

INDIVIDCENTRERAD, HELHETSTACKANDE OCH
SPELCENTRERAD TRANINGSFILOSOFI

Traningsfilosofi (hur jag Iar osv)

Uppfdljning av helhetsutveckling (test, spel)

Profilering av spelare
(utvecklingsbehov och kunnandeomraden)

Helhetstackande tréning

SPELARUTVECKLING

Spelarstig

Tyngdpunktsomraden och traningsméngder per
aldersklass

Planering (sasongsplan, timing, tyngdpunkter, rutiner)

Uppdelande och nivagrupper

Att stoda och kanna igen begdvningar

(skicklighet, formdga osv)

SPELSATT

Ledd ur spelet

Ridersgruppvis (uppdelning etc)

Anfall och omradesforsvar

Situationsbyte +/-

Karndvningar per aldersgrupp

Allménna krav for olika spelplatser

TRANARORGANISATIONEN

Tranarroller (faktorer som inverkar pa den enskilda
spelarens utveckling)

Kriterier (bl.a. kunnande/ krav pa skolningsniva)

Skolningsplan (allman och intern)

Tillvégagangssatt
(stod for tranare; vardagstutoring/mentoring, HOPS)
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Vuosi liikuntakoordinaattorina on ollut tapahtumarikas

( )

Euroopan unioni
Eurgopan sosiaalirahasto

Joukkueiden kanssa hoidimme buffetit sekd pallopoika-/
tyttovelvollisuudet Edarin 14 kotimatseissa ja syksyn Gaa-
lankin menestyksekkddsti. Kevadlla julkaisimme Seuran
vuosijulkaisun. Piirisarjapelit, jalkapalloleirit, tekonurmi-
kentdn vuokraustoiminta, kevdisin uusi alkava ikaluokka
sekd pdivakoti-futistapahtumat seka seuran taloudenhoito
varmistavat ettei tarvitse miettia mita seuraavaksi tekisi.

Yhteistyd Kauniaisten kaupungin kanssa jatkui Villa
Bredan kuntosalilla. ~ Granhultin, Mantymden ja
Kasavuoren koulujen kanssa yhteistyd lisaantyi mm.
vélituntikerhotoiminnan myotd ja musafutiskerho jatkoi
toimintaansa. Aloitimme myds Wau Ry:n ja GrlFK Sali-
bandyn kanssa yhteistydssa Wau:n sporttiskerhon vetami-
sen.

Uusi Pallokivaa harrasteryhma perustettiin 3-7 — vuotiaille
ja naiset saivat vihdoin oman futiksen alkeiskurssin.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Seuran  dokumentointia  ldhdettiin  kehittamdan
Footpass-projektin mydta ja taloushallintoa parannettiin
MyClub — toiminnanohjausjérjestelmén kdyttoonotolla.

Suoritin tyon ohessa kaikille liikuntakoordinaattoreille
pakollisen Liikunnan ammattitutkinnon seuratydssa ja
tein Haaga-Helian tradenomin opintojen opinndytetyond
Seuran sisdisen imagotutkimuksen.

Odotan kesan saapuvan, jotta pdasemme futisleirille
koulujen loputtua.

Kiitos kaikille meidan seuran ihanille ja reippaille toimi-
joille. Muistakaa, etta teette tarkeda tyota lasten likunnan
edistamiseksi!

lloisin futisterveisin,
Pipsa Manninen
Liikuntakoordinaattori
p.0407168444

pipsa.manninen@kotiportti.f
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Aret som idrottskoordinator har varit hindelsefyllt

Tillsammans med lagen skotte vi saval buffen som
bollpojke/flickaskyldigheterna under representations-
lagets 14 hemmamatcher och dven hdstens gala med
framgang. Under varen utgavs foreningens arspublikation.
Distriktsmatcher, fotbollslager, uthyrande av konstgrds-
planen, den nya drsgruppen som bérjar pa varen och dag-
hemmenas fotbollsturneringar samt foreningens ekonomi
gor att man inte behdver fundera pa om det finns nagot
att gora.

Samarbetet med Grankulla stad fortsatte i Villa Bredas
konditionssal. Samarbetet med Granhult, Mantymaki
och Kasabergets skolor okade bl.a. med rastklubbar och
musikfotisklubben fortsatte sin verksamhet. Vi paborjade
aven i samarbet med Wau rf och Grifk Innebandy Wau:s
sportklubb.

Den nya "Roligt med bollen” hobbygruppen grundades for
3-7 dringar och det ordnades antligen en nybdrjarkurs for
kvinnor i fotboll.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Dokumentationen  av  foreningens  verksamhet
utvecklades genom Footpass projektet och foreningens
ekonomistyrning forbattrades genom att ta i bruk MyClub
affdrssystemet.

Vid sidan av arbetet utforde jag den for alla idrotts-
koordinatorer obligatoriska yrkesexamen for idrotts-
konsulenter i foreningsverksamhet och som examens-
arbete vid Haga-Helia tradenom utbildningen en intern
image undersckning.

Jag vantar pa sommaren och fotbollsldgren som borjar da
skolorna slutat!

Tack till alla vér forenings underbara och energiska aktorer.
Kom ihdg att ni gor ett viktigt arbete genom att framja
barnens sportande.

Glada fotbollshdlsningar
Pipsa Manninen
Idrottskoordinator

tel. 04071 68 444
pipsa.manninen@kotiportti.fi

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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NO ORIDINARY PEOPLE _

ALOITA YLIOPISTOSI
MEILLA

Historia
Humanistiset opinnot
Kansainvaliset opinnot
Kauppatieteet
Kieli- ja kulttuuriopinnot
Kirjoittaminen
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Chico’s burgerit I16ydat kaikilta padkaupunkiseudun
ABC-asemilta. Sinua lahinnad ABC Nihtisilta.

hok-elanto.fi/abc




KAUMEUSHOITOLA & KOSMETIIKAN ERIKOISLIIKE
= kasvohoidot yksildllisestl - vartaloholdot
« jalka- ja kasiholdot « karvien reljitys « meikit
«ripsien kestovarjdys « depilaatiot ym.

Kavallintie 24, Kauniainen - p. (09) 5053380
Avainna arklsin klo 9 - 18 Ja sopimuksen mukaan,
Tervetuloa!

www.ailaairo.fi

ara erbjudanden pa
Kaikki tarjoukset
www.mjanne.fi

==
5 M JANNE
Raseborgsvigen 14, Ekenis
Raaseporintie 14, Tammisaari
= 020 763 0810 B8-21, B-18, 12-18

Kadnnostoimisto Marianne Saari O
Y

Kaannostoimisto Marianne Saari Oy * Hiidenkuja 3 D 7 « 02750 Espoo * tel/fax +358 9 505 0982 ¢ marianne.sundblad@elisanet.

Kéannostoimisto Marianne Saari Oy on pieni
ja monipuolinen yhden naisen
kéaannospalveluyritys, joka on toiminut

alalla jo yli 20 vuotta. Sen toiminta perustuu
ammattitaitoon, luottamukseen ja pitkdaikaisiin
asiakassuhteisiin.

Teen kaannoksid suomeksi, ruotsiksi ja

englanniksi. Lisdksi kdfinnén norjasta ja
tanskasta edelld mainituille kielille.

www.mariannes.fi
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A-juniorit

Seuran A-juniorit nousivat 2009 Palloliiton 1. divisioonaan,
ja ikdluokka pelaa siis 2013 jo viidettd kauttaan ndinkin
vaativalla sarjatasolla. Katsomme myds luottavaisina tu-
levaan kevdtkierrokseen, koska tdhan mennessd pelatut
kovatasoiset harjoitusottelut ovat osoittaneet ettd joukkue
jo nyt on hyvdssa iskussa vaikka sarja alkaakin vasta tou-
kokuussa.

Joukkue on harjoitellut tekonurmella 4-5 kertaa viikossa
|api talven, ja kylmimpand aikana jdrjestimme 2 sisévuoroa
viikossa. Vastuuvalmentajana toimii Leif "Lefa” Grandell ja
apuvalmentajana Tapio "Tapsa” Jalava. Joukkueen minimi-
tavoitteena on tutuksi tulleen 1-divaripaikan sdilyttami-
nen myds "tuleville sukupolville”.

Ryhmdssd harjoittelee talld hetkelld 27 pelaajaa joista
noin puolet GrlFK:ssa nappulaikaisestd asti pelanneita, ja
loput vuosien varrella ja myds hiljattain muista seuroista
siirtyneitd pelaajia. Suurin osa pelaajista on 94-syntyneita
kauden vanhempaa A-ikdluokkaa, jotka siis “jaavat eldak-
keelle” tdamédn vuoden lopussa. Tama tarkoittaa ettd yh-
teistyd nuorempien ikdluokkien kanssa tulee kasvamaan
entisestaan. Seura onkin ilmoittanut yhden joukkueen
A-poikien Kolmoseen, ja tamd sarja tullaan pelaamaan
joukkueella joka muodostetaan sekd B- ettd A-pelaajista
antaen B-ikdluokalle oivaa kokemusta vahan fyysisem-
mastd pelistd.

Perinteinen tehokas yhteistyd sekd Team Granin ettd
miesten edustusjoukkueen kanssa jatkuu myds entiseen
malliin, ja muutamat pelaajat ovatkin jo padsseet harjoit-
telemaan ja pelaamaankin miesten kanssa. Seurattuani
nyt usean vuoden ajan monen eri GrlFK:n A-ikdluokan pe-
laajien "kasvamista miehiksi", voin ilokseni todeta ettd tés-
takin ryhmdstd voimme vield saada monta omaa junioria
mukaan edustusjoukkueeseen.

Eteenpdin padsee aina jos on omaa halua harjoitella ja
kehittdd itseddn, joten tdssd lopuksi mielestdni sopiva
joukkueenjohtajan vinkki koko tiimille tdmdn kauden
kynnyksella:

"Vahvistakaa vahvuuksianne, kehittakaa
heikkouksianne, pitakaa hauskaa ja nauttikaa!”

Joukkueenjohtaja Henrik Langhoff
puh. 040 5100802
henrik.langhoff@kolumbus.fi

ol
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A-juniorerna

Foreningens A-juniorer steg 2009 till Bollfrbundets
division 1, och arsklassen spelar alltsa 2013 redan sin femte
sdsong pa denna krévande niva. Vi ser ocksd med tillforsikt
fram emot den kommande varrundan, for de rétt sa harda
traningsmatcher vi hittills har spelat har visat att laget
redan nu dri bra skick fastan serien startar forst i maj.
Laget har tranat pd konstgrasplanen 4-5 ganger i veckan
hela vintern, och under den kallaste tiden ordnade vi tvd av
traningsturerna i innehall. Som huvudtrénare fungerar Leif
"Lefa” Grandell och hjélptrénare r Tapio "Tapsa” Jalava.
Lagets minimimal dr att behalla den valbekanta platsen i
division 1 dven & "kommande generationer”.

| gruppen tranar for tillféllet 27 spelare av vilka ungefar
hdlften har spelat i GrIFK sedan knattedren, och resten
ar spelare som flyttat fran andra foreningar genom dren
och dven pé senaste tid. Den storsta delen av spelarna
ar 94-fodda denna sdsongs dldre A-arsklass, som alltsd
blir "pensionerade” vid slutet av detta ar. Det betyder
att samarbetet med de yngre arsklasserna kommer att
oka markbart. Foreningen har darfor anmalt ett lag till
A-pojkarnas division 3 distriktserie som kommer att spelas
med ett lag bestdende av béde B- och A- spelare for att ge
B-arsklassen en utmdrkt mdjlighet att prova pé ett mera
fysiskt spel.

Det traditionella intensiva samarbetet med bade Team
Grani och representationslaget fortsatter dven sdsom
tidigare, och ndgra spelare har redan haft mgjlighet att
bade trana och spela med representationslaget. Efter att nu
i flere ar foljt med spelarnai ménga olika GrIFK A-arsklasser
"véxa till mdn’, kan jag med glddje konstatera att vi dven
fran denna grupp dnnu kan f& manga egna juniorer med i
representationslaget.

Det gdr alltid att avancera om det finns egen vilja att trana
och utveckla sig sjalv, sa avslutningsvis fdljer hér en lamplig
vink av lagledaren &t hela teamet infor denna sdsong:

"Stark era starka sidor, utveckla era svagheter,
ha roligt och njut!”

Lagledare Henrik Langhoff
tel. 040 5100802
henrik.langhoff@kolumbus.fi
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GrIFK-B1 pojat

GrIFK:n B1-joukkueessa on 22 poikaa, joista useimmat ovat
tdman kauden vanhempaa B-ikéluokkaa eli 1996 synty-
neitd. Joukkue harjoittelee yhtend ryhmand mutta pelaa
useamman sarjan peleissa.

Pddasiallisena kilpasarjanaan joukkue pelaa kevétkaudella
2013 Helsingin ja Uudenmaan piirien B:n Kakkosta, tavoit-
teena nousu Ykkdseen kauden aikana. B-pojat kdyvat myds
GrlFK:n A-junioreiden harjoituksissa ja peleissa.

Joukkueen vastuuvalmentajana toimii Markku Heino, ja
muina valmentajina toimivat Petteri Jaatinen ja Janne
Kaukojarvi. Rahastonhoitaja on Tapio Tuominen ja joukku-
eenjohtaja Pekka Taipale.

Sarjapelien lisdksi joukkue pelaa runsaasti harjoituspeleja
ja osallistuu turnauksiin. Syksylla, lokakuun toisena viikon-
loppuna, jdrjestetddn taas perinteinen B-poikien syystur-
naus.

Vaikka pelaajia on ryhmdss@mme varsin paljon, pelejd on
tiedossa niin paljon ettd voimme ottaa vield uusia pelaajia,
joilla on futistaidot hallussa ja asenne kunnossa.

Yhteystiedot:
joukkueenjohtaja Pekka Taipale
0408341611

pit@iki.fi
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GrIFK-B1 pojkar

GrIFK:s B1-lag har 22 pojkar, som for det mesta ar aldre
B-aldersgruppen, dvs. fodd 1996. Laget trénar som en
grupp men spelar i flera serier.

Som sin huvudsakliga serien B1-gruppen spelar i varen
2013 i Helsingfors och Nylands distrikt B-pojkars Tvéan,
med ett mél att klattra till Ettan under sdsongen. B-pojkar
spelar ocksa i A-pojkarnas spel efter deras utvecklings-
behov.

Lagets huvudtranare & Markku Heino, och andra trénaren
ar Petteri Jaatinen och Janne Kaukojarvi.

Fortutom seriespel, spelar laget en hel del dvningsmatcher
och deltar i turneringar. P& hdsten planerar vi att arrangera
traditionell egen turnering pd Grankulla konstgrés.

Aven om vi har ganska manga spelare, kan vi p& grund av
tvd spelgrupp dnnu ta emot nya spelare om de har grund-
ldggande fardigheter for fotboll och ratt attityd.

Kontakt:
lagledare Pekka Taipale
0408341611

pit@iki.fi



IYeweliey| ajjey ‘usuiwon] ey
‘Boq 223N 021} ‘UewIM oull ‘nliey 1sy]y ‘Sjediel Ny ‘usuning O3IN ‘Y114y3 seuor ‘eny Jiwisey ‘usuiduwiel seuoor

woispul seuor ‘usueddas Ix3] ‘usuouldH suuer
‘usulejey| MUy ‘usueddss 1SSQ ‘uewbeH NYjIY ‘OUISH OJI ‘OUISH XB|Al ‘USUBAIOL Wel||IAA ‘(W[BA) OUISH nyjyIel

ALY

Id -

“IALIBIA




GrIFK-B2 pojat

Seuran hyvd toiminta viimevuosina on kasvattanut myds
vanhempien ikdluokkien harrastajamaarid ja viimevuoden
hyvan kokeilun perusteella B2 joukkueen toimintaa paa-
tettiin jatkaa omana joukkueena.

Joukkue on harjoitellut hyvin koko talven 3 kertaa viikos-
sa sekd motivoituneet pelaajat lisdksi B1 joukkueen tai 98
akatemian mukana useana kertana viikossa. Vaikka pelit
ovat ailahdelleet tuloksellisesti niin pelaamisen ja poikien
taso on noussut selvasti. Harjoituksen painopiste on ollut
pelinopeudessa ja fyysisten ominaisuuksien vahvistami-
sessa.

Joukkue tulee pelaamaan kesélld B16 aluesarjassa. Odo-
tusten mukaisesti sarjasta tulee tasainen mutta tavoite
pelata syksylld taas ylemmdssa loppusarjassa on varmasti
realistinen jo talven harjoituspelien perusteellakin. Toimin-
nan ensisijainen tavoite on hyva pelaajakehitys kohti B ja
A juniorien ykkdsjoukkueita, jonka vuoksi hyva harjoittelu
ja tasokkaat pelit ovat arvokkaita jokaisen kehityksen kan-
nalta.

Yhteistyd (15 ja B1 joukkueen kanssa on hyvd ja pelaajien
annetaan siirtyd joukkueissa motivaation ja kehityksen
myotd. Seka joukkueen taustavoimat ettd pelaajat odotta-
vat jo sarjan alkua jolloin oikeasti taas nahdaan onko hyva
harjoittelu vienyt joukkuetta eteenpdin. Pelaaminen on
kuitenkin taman lajin ilo ja tarkoitus.

Valmennus: Pasi Kaukojdirvi
puh. 040 15 45 498

pasi.kaukojarvi@gmail.com
Joukkueenjohto: Peter Arppe, Jouni Tupala
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GrIFK-B2 pojkar

Det goda jobb som foreningen gjort under de senaste
aren har lett till ett ckat antal spelare ocksa i de nagot
aldre aldersklasserna. Ar 2012 forsokte vi med ett B2 lag
bestaende av 98 och 97 fodda spelare och det visade sig sa-
pass positivt att vi beslot oss for att fortsatta med projektet
ocksd 2013.

Laget har trédnat under vintern 3 ganger / vecka och ndgra
spelare har dessutom tranat med B1 och 98/akademin.
Trots att resultaten i matcherna har varit bade upp och ner
har spelarnas fardigheter klart forbéttras. Tyngdpunkten
under traningarna har varit i speltempot och en stor vikt
har dven lagts vid spelarnas fysiska egenskaper.

Laget spelar i sommar i B16 distriktsserie.Vi forvantar oss
en jamn serie och malet ar att pa hosten spela i den dvre
slutserien. | forsta hand ar verksamheten inriktad pd en
god spelarutveckling med sikte pa B och A juniornernas
topplag och dérfor &r bade traningar och matcher viktiga
for den individuella spelarens utveckling.

Sammarbetet med C15 och B1 lagen dr bra och spelarna
kan flytta mellan lagen | takt med sin egen utveckling
och motivation. Bade spelarna och alla som star bakom
laget véntar ivrigt pa sasongstarten for att se hur vi klarar
oss mot de dvriga lagen. Det ar sist och slutligen dnda
matcherna som alla véntar pa.

Coach: Pasi Kaukojdirvi
tel. 040 15 45 498

pasi.kaukojarvi@gmail.com
Lagledning: Peter Arppe, Jouni Tupala
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GrIFK-P98

Vuoden 2012 toiminta meni tavoitteiden mukaisesti.
Kilpailullinen tavoite eli paasy Nike Premier Suomen lop-
puturnaukseen toteutui hienosti. Olimme Grifk:n histo-
riassa ensimmainen, joka pddsi taistelemaan 20 parhaan
joukkueen kanssa "SM mestaruudesta”. Nousimme myds
syksyksi Aluesarjaan. 7 pelaajaa pelasi myds B16 sarjan
peleja. Joukkue harjoitteli véhintdan 4x/vkossa. Syksylld
Akatemiaryhmélld myds yksi salivuoro ja Esho If:n valm.
vetdmd juosutekniikkavuoro

Tavoitteet 2013

Tukea pelaajan kehitystd riippumatta siitd miten joukkue
menestyy. Parhaille yksildille on taattava tie kehitykseen
aina edustusjoukkueeseen asti. Yhteistyd eri ikdryhmien
vélilld tulee edelleen tiivistymdan, muutama poika pelaa
ja trenaa jo B1 mukana ja 10 poikaa B2 mukana. Toivotaan,
ettd saadaan myds -99-00 ikéluokista poikia meidén har-
joituksiin hakemaan kokemusta tulevaisuutta varten

Valmennus:
Pasi Kaukojdirvi, Riku Pakarinen, Juha Lindstrom

Joukkueenjohto:

Peter Arppe Jouni Tupala

puh. 0400 403734 puh. 050 3830128
peter@finnshipping.fi jouni.tupala@mbnet.fi
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Verksamheten under ar 2012 gick helt enligt mal-
sdttningarna. Laget klarade sig vidare till Nike premier slut
turnerningen

och gjorde darmed historia inom foreningen som forsta
GrIFK lag | de inoficiella finska masterskapen. Pa hosten
steg vi till distriktsserien. 7 spelare frdn laget spelade
dessutom | B16 seriematcher. Laget trdnar minst 4 ggr |
veckan och utver detta tranar annu akademigruppen 1
gang inomhus plus springteknik traningar under ledning
av Esbo IF trénare.

Malsattningen for 2013

ar att stoda den individuella spelarens utveckling oberoen-
da av lagets framgangar. For toppspelarna banar vi vagen
med sikte pa foreningens representationslag.
Sammarbetet mellan olika aldersgrupper forstarks
ytterligare och vi har redan spelare i bade B1 och B2 lagen.
Vi hoppas att vi far se 99-00 med pa vdra traningar for att
bygga upp erfarenhet for framtiden.

Trdnare:
Pasi Kaukojdirvi, Riku Pakarinen, Juha Lindstrém

Lagledning:
Peter Arppe Jouni Tupala
tel. 0400403734 tel. 050 3830128

peter@finnshipping.fi jouni.tupala@mbnet.fi
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GrIFK-P99

GrlFK P99 joukkue jatkoi tand vuonna viime kauden vii-
toittamalla tielld ja saimme joukkueen toiminnan rutiinit
kuntoon edellisvuoden suurten muutosten jalkeen.
Joukkueen vastuuvalmentajana on toiminut Antti Haataja.
Hénen lisdkseen valmennustiimiin on vuoden aikana kuu-
lunut Bjorn “Lillis” Almark, Oskari Tuominen sekd Joonas
Bask. Taman vuoden alusta saimme porukkaan vield uute-
na apuvalmentajana Tomi Majurin, joten taltd osin tilanne
ndyttaa siis hyvalta.

Kevddn 2012 piirisarjan pelit poljettiin kdyntiin kahdella
joukkueella - sarjan kakkos- ja kolmostasoilla. Ndiden
lisaksi meiltd osallistui poikia Arton vetdman 98, 99 & 00
yhteisjoukkueen peleihin. Kevdan piirisarja kolmosessa
sujui mallikkaasti ja voitimme peleistd 7 ja havisimme
ainoastaan sarjan voittaneelle Hongan porukalle, joten
loppusijoitus oli sarjan kakkospaikka ja syksyksi nousu kak-
kostasolle. Kakkosessa taasen pelasimme tasaisen sarjan
sijoittuen lohkomme neljanneksi. Syksylld saimme mais-
taa kakkos- ja kolmossarjojen eron ja kyyti oli Yellow:lle
kovaa, mutta saimmepa ainakin kokemusta kovista peleis-
td. Greenin pelit sen sijaan sujuivat kevattd paremmin ja
palkintona oli sarjan kakkospaikka. Hieno suoritus!
Piiripelien lisaksi kavimme kauden aikana myds turnauk-
sissa. Kevadlld ja kesalld Kemidssd, sekd syksyn korvilla
Aulanko Cupissa. Kemidstd kevaalta muistoihin jdi kos-
teahkot kelit ja isokokoiset vastustajat. Kesdlld kelit olivat
suotuisammat ja yhteishenki kukoisti koulumajoituksessa.
Aulanko Cupista kotiin kantamisena oli muutakin kuin
muistot; HOPEAA!

Talven olemmekin pyrkineet harjoittelemaan kolme kertaa
viikossa. Lisaksi olemme pelanneet PK-35n talvisarjaa sekd
eritasoisia harjoitusotteluita. Viimeisissa peleissa onkin
alkanut ndkya ettd Antin pelitaktiikat alkavat menemadén
jakeluun. Peli alkaa tosiaan nayttdd jalkapallolta ja tdynnd
tarmoa suuntaamme tulevaan kauteen.

Joukkueenjohtaja
Henry Lunabba
puh. 040 678 1664

henry.lunabba@gmail.com

o5’
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GrlFK P99 fortsatte under 2012 langs med samma riktlinjer
som tidigareoch lyckades stabilisera lagets rutiner efter
dom stora dndringarna som genomgicks under tidigare
aret.

Antti Haataja fortsatte som lagets ansvariga tranare.
Forutom honom bestod lagets traningsteam under dret av
Bjorn "Lillis” Almark, Oskari Tuominen och Joonas Bask. Nu
under de senaste veckarna har teamet ytterligare tillokats
med Tomi Majuri som hjalptranare. P& denna front dr
situationen verkligen under kontroll.

Varen 2012 distriktserie sparkades i gang med tva lag pa
diviosion tva och tre. Dessutom deltog vara killar ocksa i
Artos 98, 99 & 00 lags spel. Varens serie i division tre gick
galant for da vivan 7 spel och forlorade endast mot seriens
segrare Honka. Placeringen var plats tvd och till hosten
steg vi en serie uppat . | division tre spelade vi daremot
en jamn serie och placerade oss pa plats fyra var grupp.
P& hdsten fick vi sen ett prakt exempel pa skillnaderna pa
diviosionerna och for Yellows del uppenbarade sej detta
[ form av kalla duschar och mycket erfarenhet frén tuffa
matcher. For Green |opte spelen bra och som resultat fick
blev vi andra i gruppen. Fin prestation!

Forutom distriktspelen spelade vi ocksa i turneringar. Pa
varen och sommaren i Kimito, och i borjan pa hosten i
Tavastehus i Aulanko Cup. Frdn vdrens turnering i Kimito
kommerviihdg fuktigtvader ochrelativtstoramotstandare.
P& sommaren var spelen ypperliga och gruppandan vaxte
under skolinkvartering. Fran Aulanko Cup fick vi dntligen
annat med oss hem forutom fina minnen; SILVER!

Under vintern har vi trdnat tre ganger i veckan. Forutom
traningarna har vi deltagit i PK-35s vinterserie och spelat
traningsmatcher mot olika motstandare. Under de sista
spelen har vi verkligen borjat médrka att Anttis taktik
och uppstallning borjar “gad hem”. Det bérjar faktiskt se
ut som fotboll och med full engergi ser vi framemot den
kommande sesongen.

Lagledare
Henry Lunabba
tel. 040678 1664

henry.lunabba@gmail.com



‘efejeeH 1IN ‘DISOYNARS ROON ‘eedueeduey SepjIN HJew|y Ueyleuor 'UialSap) [9XY ‘WoIISISPOS Pl IALeR)Y
(efeyuawieneed) efeleeH 13Uy ‘UeWIIA SeIIR|A ‘AS]04 SBYNT ‘USUOAIRY JBYSO
‘woIsBoH 1338 ‘egaeunT Zaney ‘ueinf@ Jesu3 ‘ny UaMog ‘WoJ3sSI0 AUOY ‘USUOARS 1IneT

‘UsuUNIN] UOJUY ‘UOSSUB( 3|[eY ‘UBUOAIRY ShwiseY ‘ninty ueilseqas ‘(efeyuswieande) sew|y ST :IALBIA

1siAbjjeL premp3 el ewA| A seirey ‘e[013 Jauiap ‘eqaeun Aiusy efeyofusanynof exas uauiwon] 14eY)SQ
el unfepy 1wo] jefeyuswieande ‘ 3siabjjel piemp3 ef pewA|( A Serrepy ‘ej033 JauIdp) :leaninnd eseany
SBSSI04 XBJ\ ‘W|OYJR1Sap) 18ISO




GrIFK-P00

Pelaamme tavoitteellista ja urheilullista jalkapalloa hyval-
[ fiilikselld. Harjoittelemme pddsaantdisesti Kauniaisissa
tekonurmella. Talvikaudella harjoittelemme myds sisd-
tiloissa. Tarkemmat tiedot harjoitteluajoista ja paikoista
[6ytyvat kotisivuiltamme.

Joukkueemme jakaantuu kahteen kokoonpanoon. City pe-
laa kilpailutasolla ja Green vastaavasti haastaja- ja harras-
tajatasolla. Nilld kokoonpanoilla osallistumme piirisar-
jaan, muihin pelitapahtumiin ja turnauksiin kummankin
joukkueen tason mukaan.

Harjoittelua ja pelaamista johtaa vastuuvalmentajamme
Riki Wahlstedt yhdessa muiden valmentajien kanssa.

Joukkueemme tavoitteet ovat kolmiosaiset: joukkue,
yksilo ja yhteisd. Joukkueena tavoitteemme on kehittyd
taidollisesti ja pelillisesti, meilld on hauskaa yhdessa ja
tunnemme  yhteenkuuluvuutta. Yksiloin nakdkulmasta
tavoitteena on oma kehittyminen nuorena futaajana
harjoittelun ja positiivisten kokemusten kautta. Yhteiso-
nd tavoitteenamme on tarjota turvallinen, terveellinen ja
mielekds harrastus lapsillemme — harrastus johon voim-
me itse aktiivisesti osallistua.

Lisatietoja joukkueestamme kotisivuiltamme
http://grifkfotboll.sporttisaitti.com/joukkueet-lagen_
ajankohtaista_ny/pojat-pojkar/p_00/

Tervetuloa mukaan!

Joukkueenjohtaja
Kim Lehto
puh. 0400891222

kim.lehto@kpmg.fi

Vi spelar malinriktad och sportslig fotboll med bra fiilis.
Vi trdnar i regel i Grankulla pa konstgrasplanen. Under
vintersdsongen trdnar vi dven innomhus. Narmare infor-
mation om traningsprogrammet finns pa var webplats.

For matcher har vi delat in oss i tva laguppstallningar.
City spelar tavlings- och Green hobbyinriktat.
Laguppstdliningarna  deltar i bla. distriktserien,
turneringar och andra matcher pa sin egen niva.

Traningarna och spelet leds av var head coach Riki
Wahlstedt tillsammans vara dvriga tranare.

Vart lag har en tredelad malsattning: laget, individen och
samfundet. Som lag vill vi utvecklas i vdra fardigheter och
spelmdssigt, vi har det skojigt tillsammans och kénner
samhorighet. Som individer vill vi utvecklas som unga
fotisspelare genom trdning och positiva upplevelser inom
fotbollen. Som ett samfund vill vi erbjuda vara pojkar en
trygg, sund och meningsfull hobby — en hobby som vi alla
tillsammans kan aktivt delta i.

Mer information finns pa var webplats
http://grifkfotboll.sporttisaitti.com/joukkueet-lagen_
ajankohtaista_ny/pojat-pojkar/p_00/

Valkommen med!

Lagledare Kim Lehto
tel. 0400891222

kim.lehto@kpmg.fi
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GrIFK-P0O1

Hei kaikki 2001 syntyneet futispelaajat! Joukkueessamme
on 27 pelaajaa ja lisdd mahtuu mukaan. Harjoittelemme
3-5 kertaan viikossa Kauniaisten tekonurmikentdlld ja
A-link Arenassa. Piiri- ja talvisarjojen lisdksi pelaamme
myos useissa turnauksissa.

Tand vuonna joukkueemme teemana on oppia lisad yksi-
[6- ja yhteispelitaitoja sekd niiden soveltamista peleissa.
Tahdn pyrimme pelaamalla harjoituksissa paljon nopeita
pienpelejd, vaihtelevin kokoonpanoin ja pelidlyd kehittavin
harjoittein. Tavoitteemme on olla taitava, hyvantuulinen ja
innostusta ruokkiva joukkue, joka sarjapeleissa jakaantuu
kahteen eri kokoonpanoon. United-kokoonpanomme pe-
laa seka oman ikdisten ettd vuotta vanhempien poikien
piirisarjoja. Green kokoonpanomme pelaa 01 piirisarjaa.
Tamén lisaksi kdymme eri tasoisissa turnauksissa vaihte-
levin kokoonpanoin. Tand kesand Norhallne Cupissa Tans-
kassa, Aros Cupissa Ruotsissa, Helsinki Cupissa ja Hangon
[tdmeri Cupissa.

Koko ikdluokka harjoittelee yhtd aikaa samalla kentalld.
Kaikkien pelaajien oppimisen ja kehittymisen tukemiseksi
jakaudumme sopiviin harjoitus- ja peliryhmiin aina kul-
loisenkin tilanteen mukaan. Innokkaimmat harjoittelevat
myds seuran taitokoulussa. Mukaan tulevat uudet pelaajat
ohjataan sopivaan kokoonpanoon.

Tervetuloa mukaan kokeilemaan,
harjoittelemaan ja pelaamaan!

Joukkueenjohtaja

Hans Mdntyld (United)

puh. 0503272 746

grifkfutis01@gmail.com tai hans.mantyla@aalto.fi

Hej alla 11-driga fotbollspelare! Just nu har vi 27 spelare
i vart lag och flera ryms med. P4 sommaren trénar vi tre
ganger i veckan pd Grankulla konstgrds. Under vinter-
sdsongen tranar vi dven i A-Link Arenan vid Esbo Centrum
och spelar i flera vinterserier och samtliga turneringar.

Temat for i ar r att Iara sig individuell skicklighet och uttva
detta i matchsituationer. For att nd detta later vi pojkarna
spela i traningarna i olika kombinationer manga snabba
s.k. smaspel som utvecklar spelsinnet. Var malséttning &r
att bli ett skickligt, glatt och entusiastiskt lag, som spelar
seriespelen med tva olika kombinationer. United-gruppen
deltar bade i 01- distriktserien och i serien som &r avsedd
for ett &r dldre spelare. Green gruppen spelar 01-distrikt-
serien. Utdver detta deltar vi i olika turneringar med olika
kombinationer. Under sommaren deltar vi bland annat
i Norhallne Cuppen (Danmark), Aros Cuppen (Sverige),
Helsinki Cuppen och Hangd Ostersjé Cup.

Hela drsgruppen tranar samtidigt pa samma trénings-
plan. For att varje enskild spelare skall utvecklas optimalt
ar spelarna indelade i ldmpliga lag bade pd tréning och
matcher. Nya spelare kommer att placeras i en lamplig
grupp.

Valkommen med och préva, trana
och spela!

Lagledare
Hans Mdntyld (United)
tel. 050 3272 746

grifkfutis01@gmail.com eller hans.mantyla@aalto.fi
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GrIFK-P02

GrlFK P02-joukkueessa on mukana 16 poikaa. Joukkueen
valmentajana tomii ensimmaistd kauttaan Riki Wahlstedt
ja apuvalmentajana on ollut Arttu Taipale, seuran val-
mentaja-akatemiasta. Valmennus tapahtuu suomeksi ja
ruotsiksi.

Talvikaudella harjoittelimme kaksi kertaa viikossa: Kau-
niaisten tekonurmella ja A-Link Arenalla. Lisdksi osa
pelaajista on osallistunut seuran taitokouluharjoituksiin.
Osallistuimme kahteen talvisarjaan: KaPa talvisarjaan seka
FCEspoon talvisarjaan.

Kesdlld tulemme osallistumaan npiirisarjoihin kahdella
joukkeella. Kesdn paatapahtumana tulee olemaan Alan-
diaCup turnaus seka siihen valmistama oma GraniCup tur-
naus, johon tulee mukaan yhteensa 12 joukkuetta. Lisaksi
osallistumme vield muutamaan muuhun turnaukseen.

Tavoitteita vuodelle 2013 on joukkueen ja pelisysteemin
rakentaminen. Samaten painopisteind on joukkueena pe-
laamisen ja pelitavan kehittdminen sekd pelaajien pelitai-
tojen kehittaminen yksildina seka joukkueena.

Joukkeeseen otetaan mukaan uusia pelaajia. Harjoituksiin
voi tulla ensin kokeilemaan ja pdattaa sitten joukkueeseen
liittymisestd.

Tervetuloa mukaan!

Joukkueenjohtajat
Timo Haataja
puh. 050387 5197

timo.haataja@gmail.com

Erja Suomio
puh. 050 506 6069
erja.suomio@elisa.fi

| GrIFK02 laget spelar for nuvarande 16 pojkar. Lagets
tranare dr Riki Wahlistedt samt Arttu Taipale frén
foreningens tranarakademi. Traningarna genomfdrs pa
bade finska och svenska.

Under vintersasongen trédnade vi tvad ganger i veckan, pa
Grankulla konstgrds och A-Link Arena. Nagra spelare har
dven deltagit i foreningens teknikskola. Vi spelade i tva
olika vinterserier: K&Pa vinterserie och FC Esbo vinterserie.

P& sommaren spelar vi i distriktsserien med tvd lag.
Huvudevenemanget kommer att vara AlandiaCup-
turneringen samt dess forberedande turnering GraniCup
dar det brukar delta 12 lag. Dessutom deltar vi i ytterligare
andra turneringar.

Som mal for 2013 har vi uppbyggande av lag och
spelsystem. Det dr ocksa viktigt att utveckla samarbetet
och spelsattet samt spelarnas spelfdrdigheter bdde
individuellt och som ett lag.

Nya spelare tas med i laget. Man kan forst komma och testa
och sedan bestamma om man vill vara med i laget.

Vélkommen!

Lagledarna

Timo Haataja Erja Suomio

tel 0503875197 tel. 050 506 6069

timo.haataja@gmail.com erja.suomio@elisa.fi
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GrIFK-P03

Joukkueeseen kuuluu talld hetkella 38 poikaa. Harjoittelua
ja pelaamista johtaa kahdella kielella vastuuvalmentajam-
me Leif Grandell yhdessd muun valmennusryhman kanssa.
Joukkue on jaettu tasoryhmiin, tavoitteena saada kaikille
pojille riittavasti peliaikaa omalla tasolla. Yhteisena tavoit-
teena meilla on tarjota mielekds ja antoisa liikunnallinen
harrastus kaikille pojillemme.

Menneelld talvikaudella joukkue on harjoitellut kahdesti
viikossa. Normaalien harjoitusten lisaksi olemme harjoi-
telleet kehonhallintaa ja koordinointia Kasavuoren koulun
liikuntasalissa. Alkavalla kaudella tullaan harjoittelemaan
keskimaarin kahdesti viikossa, ja innokkaimmilla pojilla on
lisaksi mahdollisuus osallistua seuran jarjestimdan taito-
kouluun.

Talvikaudella joukkue on osallistunut menestyksekkaasti
Espoon talvisarjaan sekd piirin futsal-sarjaan. Tulevalla
kaudella osallistumme E10 ja E11 piirisarjojen lisdksi mm.
Helsinki Cup:iin.

Tulevallakaudellapanostamme edelleen henkilokohtaisten
taitojen kehittdmiseen. Erilaiset taitoharjoitukset koros-
tuvat, ja pelaajille tullaan antamaan myds “kotilaksyja”.
Tavoitteena on menestyminen seuran ja piirin taitokisois-
sa, joihin osallistumme tdnd vuonna isommalla joukolla
kuin aikaisemmin.

Joukkueenjohtaja
Mats Perander
puh. 040-8494230

mats.perander@gmail.com

Vart lag bestar for tillfdllet av 38 pojkar. Tréningar och spel
leds pa tva sprak av var ansvariga tranare Leif Grandell
tillsammans med vdrt dvriga trénarteam. Laget dr indelat
i nivagrupper med avsikt att erbjuda samtliga spelare till-
rackligt med speltid pd sin egen niva. Vart gemensamma
mal dr att erbjuda en trevlig och givande idrottshobby at
alla vara pojkar.

Under den gdngna vintersdsongen har laget tranat tva
ganger i veckan. Utover de vanliga trdningarna har vi
dven trdnat kroppskontroll och koordination i Kasa-
bergets skolcentrums gymnastiksal. Under den kommande
sasongen kommer vi att trdna i snitt tva ganger i veckan,
och de ivrigaste har dven mdjlighet att delta i foreningens
talangskola.

Under vintersdsongen har laget framgangsrikt deltagit
i Esbos vinterserie samt distriktets futsal-serie. Den
kommande sdsongen kommer vi att delta i distrikts-
serierna E10 och E11, Espoon liiga, samt bl.a. Helsinki Cup.

Under denkommande sasongen kommer vifortsattningsvis
att satsa mycket pa utveckling av personlig teknik. Olika
tekninkdvningar kommer att betonas och spelarna kommer
dven att fa "hemldxor”. Mélet &r framgang i foreningens
och distriktets tekniktavlingar, i vilka vi kommer at delta
med en storre grupp dn tidigare.

Lagledare
Mats Perander
tel. 040-8494230

mats.perander@gmail.com
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GrIFK-P04

Valmennustiimimme on ilahduttavasti vahvistunut talven
aikana kun Robinin lisdksi kuningas jalkapallon oppeja on
ollut jakamassa erinomaiset Alex, Niko ja Ripe ja Vertti. Ja
taustalla edelleen hadraavat varustevastaavamme Hannu
Sintonen ja joukkueenjohtajamme Jarno Salmivuori.

Tand vuonna aiomme organisoitua Granin yhtendisen
linjan mukaisesti kolmeen tasoryhmdan Black, Green ja
White ja vahentdd pelitapahtumien jarjestamisen hassak-
kaa, kun kullekin tasolle haetaan valmiiksi oikean tasoisia
matseja ja turnauksia. Tietenkin siirdmme pelaajia tarvit-
taessa tasolta toiselle tilanteen ja henkilokohtaisen kehit-
tymisen mukaan.

Filosofiamme on edelleen sama: pelaamme hymyssa suin
mutta taysilld. Mukana pitdd olla onnistumisen iloa ja
riittdvdn kovia haasteita, ettd pelaajat kehittyvat. Viime
vuonna kyyti oli vahan liian kovaa, ténd vuonna yritimme
[6ytaa hyvan keskitien. Niille, jotka haluavat panostaa tay-
silld futikseen, yritdmme tarjota mahdollisimman paljon
mahdollisuuksia kehittyd unohtamatta kuitenkaan niitd,
joille futis on vain mukava liikuntaharrastus. Siind missa
joku tarvitsee apua peruspotkutekniikan kanssa, jollekin
toiselle voi jo opettaa taktisia seikkoja. Naitd kaikkia ja
kaikkea muuta yritimme mahdollisimman paljon tarjota.

Pelaajia on ringissa noin 40, joten treeneissd riittaa run-
saasti vilindd kunhan ldtkdnpelaajat sun muut palaavat
futiksen pariin. Pojat alkavat jo olla sen verran isoja, ettd
heiltd voi edellyttad kykya keskittyd tunnin verran ohjeiden
kuuntelemiseen ja niiden noudattamiseen, jotta saamme
treenit vedettya tehokkaasti ja hyvissa fiiliksissa lapi.

Joukkueenjohtaja
Jarno Salmivuori
puh. 050592 9191
Jamos@yahoo.com

Vart tranarteam har fatt valkommen forstarkning av Alex,
Niko, Ripe och Vertti som hjalper Robin med att introducera
nya finesser i detta ddla spel. | bakgrunden ser material-
forvaltare Hannu Sintonen och lagledare Jarno Salmivuori
till att allt det praktiska loper.

| ar kommer vi att infora tre olika nivdgrupper i enlighet
med GrlFK:s riktlinjer. Grupperna Black, Green och White
ger mojlighet till matcher och traningspass som motsvarar
de individuella spelarnas fardigheter och erbjuder
utmaningar pa lagom niva. Sjalvklart beaktas spelarnas
utveckling under sdsongen och forflyttningar mellan
grupperna sker kontinuerligt vid behov.

Var filosofi ar fortsattningsvis att vi satsar for fullt utan
att glomma att det skall vara roligt. Forra dret stotte vi
stundvis pa ganska krdvande utmaningar och nu r tanken
att vi anpassar utmaningarna battre. De som vill satsa
mera erbjuds mdjligheten att gora det, utan att glomma
den grupp som ser fotbollen mera som en trevlig sport och
ett komplement for annan idrott.

Vi har ca. 40 registrerade spelare i dagslaget, och ndr de
som spelat ishockey under vintersasongen ansluter till
truppen kommer det att vara liv och rorelse pa tranings-
passen. Uppmarksamheten pd traningarna kommer sékert
igen att vara lite battre dn tidigare i och med att pojkarna
ar lite dldre och vi har jobbat in rutinerna. Vi ser fram emot
effektiva och roliga trdningspass under den kommande
sasongen!

Lagledare

Jarno Salmivuori
tel. 050 592 9191
jarnos@yahoo.com
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GrIFK-P05

GrIFK-05 joukkue on jatkanut innokasta harjoitteluaan lapi
vuoden kaksi kertaa viikossa. Harjoittelussa on panostettu
pelaajien henkilokohtaisen taidon kehittamiseen ja sekd
yhteispelien tarkeyttd niin kentalld kuin kentén ulkopuo-
lella. Talvikaudella on oheisharjoitteluna ollut voimistelua
/jumppaa, jossa on kehitetty pelaajien motoriikkaa ja ylei-
sid liikunnallisia ominaisuuksia. Tututuksi ovat tulleet niin
kuperkeikat kuin kdrrynpydratkin, pad- ja kasillaseisontaa
unohtamatta. Pelaajarinkiin kuuluu n. 50 innokasta poi-
kaa ja joukkueeseen on liittynyt tasaiseen tahtiin uusia
pelaajia.

Joukkue on talven aikana pelannut talvisarjaa A-Link Aree-
nalla sekd pelannut harjoituspeleja. Pelissd on nakynyt
hyvid merkkeja ja pelaajat ovat pystyneet soveltaman peli-
tilanteessa harjoituksissa harjoiteltuja asioita. Kesan aika-
na on tarkoitus osallistua Espooliigaan neljalld joukkueella
sekd n. viiteen turnaukseen. Harjoittelu jatkuu kaksi kertaa
viikossa, jonka lisaksi pelaajille on tarjolla kaksi seuran tar-
joamaa leirid. Yksi kauden kohokohdista lienee joukkueen
oma yliyon leiri Eerikkildssa toukokuun alussa yhdessa 04:n
joukkueen kanssa. Urheilullisen annin lisaksi leirin tavoit-
teena on yhteishengen kohottaminen ja pelaajien itsendis-
tymisen tukeminen.

Joukkueen valmennusrinkiin kuluu kuusi valmentajaa
+voimistelu/jumppaohjaaja. Valmennuksen koordinoin-
nista on vastannut Markus Kulmala.

GrIFK-05 joukkueeseen mahtuu liséa innokkaita jalkapal-
lonpelaajia. Mukaan pddsee tulemalla harjoituksiimme.
Tarkemmat harjoitusajat ja paikat I6ydat katevimmin jouk-
kueen kotisivuilta.

Joukkueenjohtajat

Mikko Marsio ja Leena-Maija Marsio
Leena-Maija 050 5169367,
leena-maija.marsio@f-secure.com
Mikko 040 8210404

mikko.marsio@gmail.com

GrIFK-05 har under dret trénat 2 gdnger per vecka. I lagets
traningsuppldgg har betonats bade den individuella
utvecklingen och samspelets betydelse, bade pd och
utanfor planen. Under vintersdsongen har traningen
kompletterats med gymnastik for att utveckla pojkarnas
motorik och rorlighet. Det har skett stora framsteg bade
vad galler att gora kullerbyttor och att hjula. Vi har dven
hunnit att prova pa att sta pa huvudet och pa hander.
Ungefdr 50 ivriga pojkar har hort till truppen som har
uttkats under dret.

Laget har under vintern bade spelat traningsmatcher
samt deltagit i vinterserien i A-Link arenan. Det har skett
en tydlig utveckling i pojkarnas speluppfattning och de
har klarat av att borja tillimpa saker som vi Gvat under
traningarna. Under sommaren har vi for avsikt att deltaga
i upp till 5 turneringar samt att spela i Esbo-ligan med 4
lag. Utdver tva traningar per vecka har spelarna i ar dven
erbjudits mojlighet att deltaga i tvd lager som foreningen
ordnar under varen. Ett av dessa lager dr ett gemensamt
veckoslutsldger i Eerikkild med GrIFK-04. Avsikten med
ldgren ar givetvis skapa mdjligheter att tréna fotboll i en
ny miljd, men lika viktigt r att stodja pojkarna i deras
utveckling som individer och framfor allt att ge dem ett
spannande tillfalle under vilket laganda skapas.

Lagets tranarstab har bestdtt av 6 tranare och en
gymnastikinstruktor. Markus Kulmala har fungerat som
ansvarig tranare.

Det ryms dnnu med nya ivriga spelare till GrIFK-05 och man
ar vélkommen att komma till vdra traningar for att prova
pa fotboll som hobby. Detaljer om traningstider och platser
finns pa lagets hemsida.

Lagledarna

Mikko Marsio ja Leena-Maija Marsio
Leena-Maija 050 5169367,
leena-maija.marsio@f-secure.com
Mikko 040 8210404

mikko.marsio@gmail.com
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GrIFK-P06

Hei kaikki v. 2006 syntyneet futispelaajat, tytdt ja pojat!
Joukkueessamme on nyt vajaa 50 pelaajaa ja kourallinen
mahtuu vield mukaan. Harjoittelemme talla hetkelld kaksi
kertaa viikossa; Kauniaisten tekonurmella/ keskusnurmella
seka talvella sisalld, Kasavuoren koululla.

Talld kaudella pelaamme jdlleen Espoonliigaa (huhti-
lokakuu) ja osallistumme mm. Karuselli- turnaukseen ja
valittuihin vieraspeleihin, joista yksi on toukokuun MyPan
KevétCup Kouvolassa. Olemme tietysti myds mukana aktii-
visesti GrIFK:n omissa Euroliiga-futistapahtumissa kevaalld
ja syksylla.

Pelaajat ovat kehittyneet huimasti kahden viime vuoden
aikana ja olemme parjanneet turnauksissa myds vuotta
vanhempia vastaan. Meilld on ensiluokkaisen sitoutuneet
ja taitavat valmentajat, aktiivisesti lapsiaan peluuttavat
vanhemmat sekd toimiva jojo-tiimi!

Edelleen joukkueemme teemana on oppia joukkuehenked,
toista huomioivaa pelitapaa, yksilo- ja yhteispelitaitoja

sekd niiden soveltamista peleissa.

Tervetuloa mukaan kivaan joukkueeseemme!

Vastuuvalmentajat:

Risto Kaikkonen Mikael Strémberg

gsm 04153 68745 gsm 0505003 833
risto.kaikkonen@thl.fi  mikael.stromberg@kolumbus.fi

Olli Kantanen (apuvalmentaja, varusteet)
gsm 05036 05 353
olli.kantanen@formin.fi

Joukkueenjohtaja: Rahastonhoitaja :
Niina Karhu Eija Gordon

gsm 04073 98 567 gsm 0408673429
niikarhu@gmail.com eija.gordon@gmail.com
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Hej alla 2006 fodda fotisspelare, flickor och pojkar! Vi
har nu knappt 50 spelare i vart lag och en handfull ryms
annu med. For tillfallet tranar vi tvd ganger i veckan: pa
Grankulla konstgrasplan / centralplan och pa vintern ocksa
inomhus, pa Kasavuoren koulu.

Under den har s@songen spelar vi igen i Esboligan (april —
oktober) och deltar bl.a. i Karuselli-turneringen samt i vissa
utvalda bortaturneringar av vilka en ar MyPas KevatCup i
Kouvola i maj. Vi @r naturligtvis ocksd aktivt med i GrlFKs
egna Euroliga-fothollsevenemang pa vren och hdsten.

Alla védra spelare har utvecklats otroligt mycket under
de senaste tva dren och vi har klarat oss bra ocksa i de
turneringar som vi har spelat mot ett ar dldre spelare. Vi har
forstklassiga engagerade fordldrar och skickliga tranare,
foraldrar och barn som aktivt deltar i tréningar och spel och
ett fungerande lagledarteam!

| framtiden fortsdtter vi med att lara oss laganda, ett
hansynsfullt spelsétt, individuella och kollektiva spelfar-
digheter samt hur man bygger upp ett bra spel med dessa
byggstenar.

Valkomna med i vart glada lag!

Huvudtrinarna:

Risto Kaikkonen Mikael Stromberg

gsm 041536 8745 gsm 050 500 3833
risto.kaikkonen@thl.fi  mikael.stromberg@kolumbus.fi

Olli Kantanen (trdinare, spelutrustning)
gsm 050 3605 353
olli.kantanen@formin.fi

Lagledare: Rahastonhoitaja :
Niina Karhu Eija Gordon
gsm 0407398 567 gsm 04086 73 429

niikarhu@gmail.com eija.gordon@gmail.com
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GrIFK-P07

Talvikauden aikana GrIFK — 07:ssa on ollut 26 pelaajaa,
jotka ovat sddsta riippumatta tulleet innolla harjoituksiin.
Harjoittelussa on panostettu pelaajien henkildkohtaisten
perustaitojen kuten kuljettamisen, sygttamisen, laukaisun
kehittdmiseen sekd yhdessa pelaamiseen.

Vuoden aikana pojat ovatkin kehittyneet huimasti. Jouk-
kueista Goteborg ja Helsingborg oftivat osaa loppukesastéd
pelattuun Espoon liigaan. Lisaksi pelasimme yhdelld jouk-
kueella A-linkin talvisarjassa.

Talvella harjoituksia on ollut kahdesti viikossa; tiistaisin
ulkona keinonurmella sekd sunnuntaisin sisdharjoitukset
Kasavuoren koululla.

Ihailtavaa on myds ollut vanhempien into osallistua
D-tason valmentajakoulutuksiin ja toimiminen harjoituk-
sissa apuvalmentajina.

Joukkueenjohtajat

Ari Niemi
ari.niemi@akatemia.org
puh. 0407529225

Johan Perander
johan.perander@nesteoil.com

GriFK-07 har haft 26 spelare som under vintersasongen
tranat aktivt i vatt och torrt.

Under trdningarna har vi koncentrerat oss pa att trdna
samspelet samt spelarnas grundkunskaper sasom
passning, skott och dribbling.

Pojkarna har under arets lopp utvecklats enormt. Goteborg
och Helsingborg deltog under hdsten i Esho ligan och vi
spelade med ett lag i Alinks vinterserie.

Pojkarna har tranat tva ganger i veckan under vintern,
pa tisdagen utomhus pd konstgraset och pd sondagen
inomhus i Kasabergets skolcentrum.

Det har varit beundransvart att se sa manga foraldrar delta
som hjalptranare pa traningarna samt delta i tranarkusen
for D-niva.

Lagledarna

Ari Niemi
ari.niemi@akatemia.org
tel. 04075 29 225

Johan Perander
johan.perander@nesteoil.com
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VAPAA KIERT®
OMEGA-3

www.vapaakierto.fi
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GrIFK T02-04 Graniitit

Graniitit-joukkueessa on mukana yhteensd 25 tyttoja kol-
mesta ikdluokasta; 02, 03 ja 04. Ndista eniten tyttdjd on
ikdryhmdssa 2003. Pisimpaan mukana olleet ovat pelan-
neet yhdessd jo kolme vuotta.

Harjoittelemme talvikaudella kolmesti viikossa: A-link
Arenalla, Kauniaisten tekonurmella ja Médntymden koulun
liikuntasalissa. Lisaksi talvikaudella 2012-13 olemme viet-
taneet hauskan leirin Solvallassa sekd pelanneet parissa
talviturnauksessa niin futista kuin futsaliakin.

Kesdkauden koittaessa tapahtumamaard kasvaa, silld pe-
laamme kahdessa sarjassa: E10 -ikdluokan piirisarjassa
sekd Espoon liigassa ikaluokassa F9. Osallistumme myds
useaan turnaukseen mm. Espoonlahti Cup, Rajamaki Cup,
VJS-tunaus, Leppdvaara Cup sekd karuselleihin. Kauden
odotetuin turnaus on ehdottomasti Stadi Cup, jonne tytdt
padsevat kesdlld 2013 ensi kertaa.

Pdavalmentajanamme on toiminut vuoden 2013 alusta
Jonas Wrede apuvalmentajinaan Viljami Vartiainen, Hanna
Siljander ja Inka Haikka. Alkuvuodesta valmennuksen pai-
nopisteet ovat olleet yksilgtaitojen kehittamisessa, kesdd
kohti mentdessa keskeiseksi teemaksi tulee joukkuepelin
hiominen. Valmennuksessa otetaan huomioon pelaajien
erimittaiset jalkapallourat ja tuetaan jokaisen kehittymista
omalla tasollaan, kuitenkin yhtendisend, vahvana ja me-
nestyvand joukkueena.

Jalkapallossa meille kaikkein tarkeintd on peli-ilo! Ehdot-
tomia vahvuuksiamme ovat toinen toisemme kannustami-
nen ja hyvassa yhteishengessa toimiminen.

Mukaan mahtuu uusiakin tyttoja, varsinkin 2004
syntyneet kaipaavat viela lisaa vahvistuksia.

Ole yhteydessa jojoihin, jos innostuit!
Tyttofutiksessa on potkua!

Joukkueenjohtaja

Marika Agarth

050-5984331
marika.agarth@espoonteatteri.fi

1

-
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Graniitit-laget bestar av 25 flickor fran tre arskurser; 02, 03
och 04. Mest har vi spelare fodda 2003. De som har varit
med langst, har redan spelat tillsammans i tre ar.

Under vintersdsongen tranar vi tre ganger i veckan: pa
A-link Arenan, pa konstgrdset i Grankulla och i gymnas-
tiksalen i Mantymaki skola. Dessutom har vi under vinter-
sdsongen varit pa ett roligt [dger i Solvalla och spelat bade
fotboll och futsal i ett par vinterturneringar.

Méngden av evenemang dkar da sommarsdsongen narmar
sig, eftersom vi spelar i tvd serier: E10 — dldersklassens
distriktsserie och i Esbo ligan i dldersklassen F9. Vi deltar
ocksd i flera turneringar sa som Espoonlahti Cup, Rajamaki
Cup, VIS-turnaus, Leppdvaara Cup och till karusellit. Den
mest efterlangtade turneringen under den kommande
sasongen dr definitivt Stadi Cup, dit flickorna deltar for
forsta gangen pa sommaren 2013.

Frén borjan av dret 2013 har Jonas Wrede varit var
huvudtranare med Viljami Vartiainen, Hanna Siljander och
Inka Haikka som hjalptranare. Traningens tyngdpunkter
har under bérjan av aret varit att utveckla de individuella
kunskaperna, dé vi gdr mot sommaren blir temat allt mera
att finslipa lagspelet. | tréningen tas spelarnas olika ldnga
fotbollskarridrer i beaktande och alla spelare stottas att
utvecklas pa sin egen niva, men dndd som ett enhetligt,
starkt och framgéngsrikt lag.

For oss dr fotbollens spelglddje det allra viktigaste! Att
uppmuntra varandra och verka med en bra gemensam
anda ar vara absoluta styrkor.

Mera spelare ar valkomna med, sarskilt flickor
fodda 2004. Ta kontakt med lagledarna om du blev
intresserad! Det ar spark i flickfotis!

Lagledare
Maria Munck
040-5178386

maria.munck@hotmail.com
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GrIFK T05-06

GrIFK T0506 on uusi joukkue joka aloitti syksylld 2012.
Olemme harjoitelleet kerran viikossa tunnin verran teko-
nurmikentdlld Kauniaisissa. Tunnin aikana tytét tekevat
erilaisia harjoituksia, mutta mukaan mahtuu myds leikkejd
jotta ei menisi liian vakavaksi. Hauskaa pitda olla jotta kiin-
nostus pysyy ylla.

Sami Perld on joukkueen valmentaja ja nyt kevdlld hantd
auttamaan tulee Sandra Kontola. Vanhemmat ovat myds
avustaneet kun sitd ollaan tarvittu.

Tyttdja on télld hetkelld kymmenen mukana pelaamassa
ja olemme mukana Espoon Liigassa jotta tytot padsevat
pelaamaan peleja.

Joukkue on kaksikielinen, mutta valmennuskieli on paa-
sadntoisesti suomi.

Tervetuloa mukaan kokeilemaan!

Joukkueenjohtaja
Ulrika Térmdkangas
puh. 0400 455 465
ulrika@hltech.fi
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GrIFKT0506 ar ett nyt lag som borjade pa hosten 2012. Vi
har trénat en gang i veckan en timme pa konstgrasplanen i
Grankulla. Under timmen gor flickorna olika dvningar, men
aven lekar ryms med, sa att det inte blir alltfor allvarligt.
Roligt maste det vara sa att intresset halls uppe.

Sami Perdla ar var tranare och nu pa varen kommer Sandra
Kontola med och hjalpa till. Fordldrarna har dven hjalpt till
sa det har behovats.

Vi har for tillfallet tio flickor som dr med och spelar och vi
deltar i Espoon Liiga sd att flickorna far spela matcher.

Laget drtvasprakigt, men traningsspraket ar huvudsakligen
finska.

Valkommen med och prova!

Lagledare

Ulrika Térmdkangas
tel. 0400 455 465
ulrika@hltech.f



Takana: Valmentaja Sami Perala
Ylarivi: Julia Syrén, Emilie Skogstrém, Inkeri Haakana, Edla Lahtiranta

Alarivi: Lumi Maaniitty, Emmi Tormakangas, Rebecca Ahlblad,

Nicole Charpentier, lida Kujala 0 6
Kuvasta puuttuu: Aurora Mancinelli
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GrIFK 08-09

GrIFK 08 joukkue on aloittanut toimintansa. Mukaan myos
kaikki innokkaimmat 2009-syntyneet. Kaudella 2013 tree-
naamme kerran viikossa (toukokuu-lokakuu) maanantai-
sin klo 17.30-18.30 tekonurmella.

Kaikki uudet pelaajat 2008-2009-syntyneet
pojat ja tytot tervetuloa!

Lisdtietoja:
valmennuspddllikkd
Arto Tuohisto-Kokko
puh. 0505458972
artuohi@hotmail.com

GrlFK 08 har borjart sin verksamhet. Fodd 2009 ocksd med.
Under sésongen 2013 trénar vi en gang i veckan
(maj-oktober pa mandagar kI 17.30-18.30 pa konstgrés)

Nya spelare fodda 2008 och 2009 valkomna!

Mera information:
tréningschef

Arto Tuohisto-Kokko
tel. 0505458972
artuohi@hotmail.com




GrIFK:N JALKAPALLOKOULU 3.-7.6.2013
KAUNIAISISSA

GrlFK jarjestaa perinteisen kesakuun jalkapalloleirin pojille ja tytoille
ma-pe 03-07.06.2013 Kauniaisten keskuskentalla ja tekonurmella.

+ lkdluokat 2001-2005, klo 11-15, hinta 135 €

+ lkdluokat 2006-2008, klo 9-12, hinta 110 €
Valmentajina toimii GrIFK:n omia eri ikaluokkien junioreita ja valmentajia.
Hintaan sisdltyy valmennus ja lounaat Kasavuoren koululla.

Maksu tilille 405500-128336 Aktia (IBAN FI69 4055 0010 0283 36)
MUISTA LAITTAA IKALUOKKA JA LAPSEN NIMI
Lisatietoa: http://grifkfotboll.sporttisaitti.com/tapahtumat-evenemang/grifk-jalkapallokoulut/

Molemmille ryhmille myds mahdollisuus osallistua valvottuun aamu/iltapdivatoimintaan
klo 9-11 tai 12-16 hintaan 50 €.

Lisatietoja: Pipsa Manninen, puh. 040-7168444, pipsa.manninen@kotiportti.fi
Arto Tuohisto-Kokko, puh. 050-5458972 artuohi@hotmail.com

GrIFK FOTBOLLSSKOLA 3.-7.6.2013

I GRANKULLA

GrlFK arrangerar fotbollsskola for flickor och pojkar ma-pe 03-07.06.2013
pa Grankulla centralidrottsplan och konstgrasplan.
« Arsklasser 2001-2005, kl. 11-15, pris 135 €
« Arsklasser 2006-2008, kl. 9-12, pris 110 €
Som tranare fungerar GrlFK:s representationslags spelare, féreningens tranare och juniorer.
| priset ingdr trdningen och lunch pa Kasabergsskolan.

Betalning till konto 405500-128336 Aktia. IBAN FI69 4055 0010 0283 36
KOM IHAG BARNETS NAMN OCH ALDER
Mera information: http://grifkfotboll.sporttisaitti.com/tapahtumat-evenemang/grifk-jalkapallokoulut/

Dessutom méjlighet till kl. 9-11 eller 12-16 for 50 €.

Mera information om skolan ger:
Pipsa Manninen, puh. 040-7168444, pipsa.manninen@kotiportti.fi
Arto Tuohisto-Kokko, puh. 050-5458972, artuohi@hotmail.com

GrlFK Fotboll rf
GrlFK Jalkapallo ry




GrIFK KKI-50

“Notkeiden vuosien palautepelit jatkuvat, kun GrIFK:n ko-
keneimmat urhot (KKI-50) jatkavat taisteluaan kohti en-
tistd suurempia saavutuksia. Tavoitteita riittdd, silld kaikki
huikeat maineteot ovat vield edessapdin. Sarjakokemus
nakyy entistd enemman peleissd, ja osa niistd on sujunut
varsin mallikkaasti. Uusia kasvoja on tullut mukaan ryh-
maddn tuomaan lisad vauhtia ja vaarallisia tilanteita.

Mottomme olkoon edelleen:

"Kypsdi sijoittuminen kentdlld ja herkkd kosketus
palloon korvaa hidastuvat liikkeet ja kankeat
kddnnokset!”

Pelaamme tdlld kaudella myds “juniorijoukkueella”
KKI-45-sarjassa. Pakka koostuu osittain meistd kokeneem-
mista ja osittain nuoremmista kyvyistd, joita hyvissa ajoin
ajetaan sisadn joukkueeseen.”

Joukkueenjohtaja Juha Véhdsarja
puh. 040720 5612

juha.vahasarja@kolumbus.fi

e

“De viga drens returmatcher drar igdng igen da GrIFK:s mest
erfarna lirarhjéltar (KKI-50) fortsatter att kdmpa for att na
allt storre framgangar. Det finns gott om mal att stalla upp
eftersom alla stordad annu ligger i framtiden. Nagra sdson-
gers erfarenhet av smaspel i KKI-50-serien borjar ge frukt
och det syns mer och mer dven i matcherna av vilka en del
har lyckats dver forvéntningarna. Truppen lever och flera nya
lirare har kommit med i vart glada géng vilket gett spelet
mera fart och allt tuffare spelsituationer.

Vi haller fast vid vart tidigare antagna motto:

”En mogen placering pd planen och den mjuka berérin-
gen av bollen ersitter de allt Iingsammare rérelserna
och stela vindningarna”

Under inkommande sasong deltar vi ocksd med ett “junior-
lag” i KKI-45 -dringarnas serie. Stommen bestar av oss som
varit med lite langre men for att trygga dtervéxten &r det
viktigt att i tid kdra in yngre formagor i laget.

Lagledare Juha Véhdsarja
tel. 0407205612

juha.vahasarja@kolumbus.fi

N

Ylarivi:

Jari Vahdsarja, Per Back,

Thomas Tillander, Lillis Almark.
Alarivi:

Jouko Ramstedt, Antti Pyykénen,
Tom Stahlberg

Kuvasta puuttuvat:

Pelaava joukkueenjohtaja

Juha Véhasarja seka

pelaajat Petri Harjunen,

Kari Knutsson, Jouni Koskinen,
Esko Leinonen, Tarmo Leppald,
Krister Lonnqvist, Jukka Niskanen,
Markku Nissinen, Harry Sainio,
Mika Stenmark, Kalle Suominen,
Timo Tallberg, Tuure Turunen ja
Mikael Westerholm
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?y PINSSI « PINS LIPPIS « KEPS
& 3¢ 15 €
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AVAINRENGAS -
NYCKELRING

5€

PALLO - BOLL
15 €

AUTOVIIRI « BILVIMPEL

/6€
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3
KAULALIINA - HALSDUK 7\15 €
20 € SATEENVARJO « PARAPLY
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Hoidot: 045 2701 702
Rakennekynnet: 045 2054 954

L www.rvbkauniainen.com )

Ruusut ja risut!

Toivomme palautetta julkaisusta voidaksemme tehda siitd
tulevina vuosina vield paremman.

Lahetd meille séhkopostia: grifk2013@gmail.com
terveisin toimituskunta:

Respons!
Vi dnskar respons for att kunna forbattra oss till ndstd ar.

Sand oss e-mejl: grifkf2013@gmail.com
Med vénlig halsning:

Liikuntakoordinaattori/
Idrottskoordinator
Pipsa Manninen

Taitto: Tekne=Taitte/llona Joensuu

Kuvaaja/fotograf
Pekka Taipale



Toivotamme antoisia peleja kaikille Granin futaajille!

Helsingin Magneettikuvauksen henkildkunta ja
lddkarit ovat tuottaneet laadukkaita
magneettikuvauspalveluita yli 10 vuoden ajan.

Olemme toimineet kaksi vuotta uusissa tiloissa
uusin laittein. Olemme ketjuista rilppumaton ja
1009 kotimaisesti omistettu kuvantamislaitos.

Meilld on kekemusta urhelluvammoista ja
takaamme asiantuntevan diagnostiikan.

Olemme Suamen Palloliiton lisenssivakuuttajan
yhteistydkumppani.

Hintatasomme on erittdin kilpailukykyinen!

Yhteystiedot:

Helsingin Magneettikuvaus
Porkkalankatu 7 A, katutaso
00180 Helsinki

Avoinna; ma-to 8-16 ja pe 8-15
puh: 09 - 7740 4200, fax: 09 — 7740 4210

E-mail: info@helsinginmagneettikuvaus.fi
WWW: www helsinginmagneettikuvaus.fi
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