@ Jalkapallo
e Fotboll

Vuosijulkaisu « Arspublikation




MEDIMAGNEETTI

Olemme liikkuvan ihmisen tuki- ja liikuntaelimiston magneetti-
kuvauksiin erikoistunut magneettikuvauslaitos Helsingin
Kampissa hyvien liikenneyhteyksien varrella.

« PATEVA JA KOKENUT HENKILOKUNTA

« ASIALLISET LAITTEET

« KILPAILUKYKYISET HINNAT

« TULOKSET SAMAN PAIVAN AIKANA

« SPL:n PELIPASSIVAKUUTUS KAY MEILLA

www.medimagneetti.fi

Medimagneetti Oy ¢ Ruoholahdenkatu 14 « 00180 Helsinki
puh. 09 4178 8100  fax 09 4178 8110 e palvelu@medimagneetti.fi




Sisallys - Innehall

Toiminnanjohtajan tervehdys / Verksamhetsledarens halsning 4
Edustusjoukkue / Representationslaget 14
Junioritoiminta / Juniorverksamheten 28
lkdmiehet / Oldboys..... 81
Hallitus/Styrelsen
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Clas Degerth
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Pasi Kaukojarvi
valmennus/traning

pasi.kaukojarvi@nokia.com
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Jaakko Rewell Representationslagets hemmamatcher 2010
joukkueenjohto/lagledning

jaakko.rewell @rewell.f Su/Son 09.05. klo/kl 18.30  GrIFK — SoVo
0505541617 Su/Son  06.06. klo/kl 18.30  GrlFK — Sinimustat
Micke Paqvalén Su/Sén  20.06. klo/kl 19.00  GrIFK — KaaPo
tyttojalkapallo/flickfotboll Ke/Ons 30.06. klo/kl 19.00 GrlFK — Pallohonka
grifk@paqvalen.com Su/Son  11.07.  klo/kl 16.00  GrIFK — llves
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tapahtumat/evenemang Ke/Ons 28.07. klo/kl 18.30 GrlFK — LoPa
ulla.havulinna@kolumbus.fi Pe/Fre  06.08. klo/kl 18.30 GrlFK — AIFK

050 523 5837 Su/Son  22.08. klo/kl 18.30  GrIFK - SalPa
Mikael Nyberg Su/S?n 05.09. klo/kl 15.00 GrlIFK — MuSa
varainhankinta/medelanskaffning Su/Soén  26.09. klo/kl 15.00 GrlFK — BK-46

nybergmikael@hotmail.com La/Lér ~ 02.10. klo/kl 14.00 GrlFK — FClJazz-j
040501 4401

Lassi Ropponen
edustusjoukkue/representationslaget

lassi.ropponen@iss.fi
040 539 2388

www.grifkfotboll.sporttisaitti.com



Toiminnanjohtajan
tervehdys

Vuosi 2009 oli monien mittarien mukaan GriFK:lle me-
nestys. A-juniorimme onnistuivat pitdmddn paikkansa
liiton A-1 divisioonassa. Sen lisdksi P 94 -joukkue onnistui
saavuttamaan hopeaa Futsal SM:ssa. Myds nuorten U-18
maajoukkueessa on esiintynyt meidan pelaajamme.

Tarkein saavutus on kuitenkin ollut junioreiden mééran
suuri kasvu 438 pelaajasta 510 pelaajaan ja varsinkin
tyttdjen mddrdn kasvu runsaaseen 50. Missddn muussa
kunnassa Suomessa ei ole niin paljon pelipassin omaavia
junioreita kuin Kauniaisissa, runsaat 6 % kaupungin vaki-
luvusta. Seuran panostus ldmmitettdvadn tekonurmeen
ja kokopdivdisen valmennuspdallikon palkkaaminen on
kantanut hedelmaa.

Tulevaisuus asettaa meille kuitenkin vield suurempia
vaatimuksia. Kasvavalla pelaajamdardlla harjoitus- ja
pelikentdt loppuvat. Meidan tdytyy panostaa useampiin
ja parempiin kenttiin. Varsinkin jos saamme lisad tyttoja
jalkapallon pariin kentat loppuvat. Mutta kasvattaaksem-
me junioripelaajien mddrdd meiddn on panostettava tyt-
toihin, niissa meilld on vield potentiaalia.

Kiitamme kaikkia tukijoitamme, jotka talouskriisin vie-
1a vallitessa ovat tukenut seuramme sekd kaikkia niita
vapaaehtoisia, jotka mahdollistavat seuramme aktiivisen
toiminnan.

Toivotan kaikille joukkueille onnistunutta kautta 2010.
(las Degerth

puh. 0400 233 553
clas.degerth@thurmer.inet.fi

Verksamhetsledarens
halsning

Ar 2009 var med manga métare ett framgangsrikt ar for
GrIFK. Vara A-juniorer lyckades behalla sin plats i forbun-
dets A-1 div. Dessutom lyckades vart P 94 lag med presta-
tionen att vinna silver i Futsal FM. Aven i juniorlandslaget
U-18 har vi haft spelare med.

Det viktigaste har dock varit juniorernas kraftiga dkning
under dret fran 438 till 510 spelare och framforallt flickor-
nas okning till drygt 50. Ingen annan kommun i Finland
har s stor andel spelpassjuniorer som Grankulla, drygt 6
% av hela innevénarnatalet i staden. Féreningens satsning
pa det uppvdrmda konstgréset samt att heltidsanstalla
tranarchef har burit frukt.

Framtiden stdller allt storre krav. Med de 6kande antal spe-
larna bdrjar trénings- och spelplanerna ta slut. Vi méste
satsa pa fler och béttre planer. Framf6rallt om vi lyckas fa
manga fler flickor med till fotbollen tar planerna slut. Men
for att fortfarande kunna oka juniorspelarnas antal maste
vi satsa pa flickor, dér har vi dnnu potential.

Vi tackar alla sponsorer som trots den ekonomiska krisen
stott var forening samt alla frivilliga som mdjligér forenin-
gens aktiva verksamhet.

Jag dnskar alla lag en lyckad sisong 2010.
(las Degerth

tel. 0400 233 553
clas.degerth@thurmer.inet.fi
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GriFK Gaala/Gala

Pitkcin tauon jdlkeen jélleen jcrjestetyssd
Jalkapallogaalassa 7.11.2009 jaettiin
palkintoja seuraavasti:

Pa fotbollsgalan, som igen

arrangerades efter mdnga drs paus,
delades foljande priser ut :

Edustusjoukkueen/
Representationslagets
“Most Valuable Player”
Mark Soutar

forttvuall

Edustusjoukkueen Vuoden
yllattaja / Arets
overraskning,
representationslaget
Daniel Langhoff

Vuoden valmentaja /
Rrets trénare
Markku Heino
(pojat/pojkar 96)

RTTE fobait - Jathapaite



fatisahases

GrIFK Jalkapallo on perustanut Futisrahaston tuke-
maan innokkaiden pelaajien jalkapalloharrastus-
mahdollisuuksia. Futisrahasto voi muun muassa
« myontdd avustuksia esimerkiksi kausi-, turnaus-,
leiri- tai varustemaksuista niille pelaajille, jotka
jdisivat taloudellisista syistd muuten kokonaan
tai osittain jalkapalloharrastuksen ulkopuolelle
- myontaa jalkapallostipendejd, joilla voidaan
tukea ja palkita innokkaita harjoittelijoita
« myontda avustuksia eri ikdluokkien tai koko
seuran erityisprojekteihin
Futisrahaston padgoma muodostuu viime vuoden
Jalkapallogaalan tuotoista, lisdd varoja keratdan
jalleen tand vuonna toteutettavalla Gaalalla. Lisak-
si halukkaat yksityishenkilot ja yritykset voivat lah-
joittaa varoja Futisrahaston tilille 405500-128815.
GrIFK Jalkapallon hallitus paattaa rahojen kaytosta
saamiensa anomusten pohjalta.

W

7

GrIFK Fotboll har grundat en Fotisfond for att stoda

ivriga spelares mojligheter att idka fotboll

som hobby. Fotisfonden kan bl.a.

- utdela stod for t.ex. sasong-, turnerings-, lager-
eller utrustningskostnader till sadana spelare
som av ekonomiska skal annars skulle helt eller
delvis bli utanfor fotbollen

- utdela fotbollsstipendier med vilka man kan
stoda och beléna dem som dr ivriga att trana

- utdela stod till foreningens eller olika arsgrup-
pers specialprojekt

Fotisfondens kapital bestdr av intakterna fran forra

arets Fotbollsgala och dess tillgangar utdrygas

ytterligare med drets Gala. Villiga privatpersoner
och foretag kan dessutom donera tillgangar till

Fotisfonden till konto 405500-128815.

GrIFK Fotbolls styrelse besluter om anvandandet av

pengarna pa basen av inkomna ansokningar.
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He kokeilivat ja
vaihtoivat

Vijay Singh  Henrlk Stenson  Jim Furyk  Miguel Jiménex

Tim Clark Boo Weekley Laura Davies  Hobert Allenby

Kokeile sindkin.
Srixon Z-star

SE ON ASENTEESTA KIINNI.

e Graafinen suunnittelu ¢ Teippaukset
* Perinteiset painotydt ¢ Kuoritus- ja

(digi ja offset) suorapostituspalvelut

¢ Messumateriaalit

Marko Heino
p. 040 826 71 61 marko.heino@redfina.fi

Redfina Oy
Spektri Duo, Metsanneidonkuja 6,
02130 ESPOO
www.redfina.fi
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Edustusjoukkueen
valmentajan tervehdys

Uutta sesonkia pukkaa ja lohko vaihtui takaisin “vanhaan
ldnsilohkoon”. Viime kaudesta ji parannettavaa ja niin
olisi tarkoitus tehddkin.

Joukkue on hieman muuttunut edellisestd vuodesta.
Osa pelaajista on vaihtanut maisemaa ja osa lopettanut
pelaamisen, kuten muun muassa monivuotinen kaptee-
nimme "Miikkis” Niemi, joka "I6i pladgat spikuun”. Kiitos
Miikkis! Vastaavasti joukkueen nimilistasta l6ytyy muu-
tama paluumuuttaja. Viime kaudella hienosti esiintyneet
nuoret pelaajat ovat myds vuotta kokeneempia tulevana
kautena.

Valmennukseen tulee lisad syvyyttd A-junioreiden kautta.
Timo "Nouska” Nousiainen vahvistaa valmennustiimia.
Samaan aikaan sanomme Tack och adjo Holmin Mikelle,
joka on vetdytynyt valmennusvastuusta.

Kova talvi on koetellut tand vuonna ulkona harjoittele-
via joukkueita, myds meitd. Olemme kuitenkin valmiita
tulevaan kauteen! Ennakkosuosikkeja emme ole, mutta
menestya haluamme. Me laitamme pallon py6riméén,
kaikki tuki ja kannustus auttaa joukkuettamme esitta-
maddn parastaan!

Keskuskentdilld tavataan!

AriTiittanen

14
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Representationslagets
tranares halsning

Ny sdsong pa gang och Grani tillbaka i den gamla bekanta
"vastra zonen”. Mycket gick snett forra sasongen, men det
rattar vi till i &r.

Laget har genomgatt smarre fordndringar infor den nya
sasongen. En del av spelarna bytte omgivning och en del
lade skorna pa hyllan, bl.a. vdr méngdriga kapten “Miikkis”
Niemi. Tack Miikkis! Spelarforlusterna har ersatts med en
del gamla bekanta namn, men man bor ocksa beakta att
de redan ifjol sa framgangsrika unga spelarna nu dr ett ar
aldre och erfarnare.

Tranarstaben forstarks med A-juniorernas tranare Timo
“Nouska” Nousiainen som ersdtter Micke Holm som hjalp-
tranare. Tack och adjo Micke!

Denhdrdavinternstallde till det for lagen som trénar utom-
hus men jag tror trots allt att vi ar redo for den kommande
sasongen. Favoriter dr vi inte, men framgang vill vi ha.
Visdtter bollen i rullning och med er hjélp och ert stod skall
vi kunna prestera vart allra basta.

Vi ses pd Centralplanen!

AriTiittanen
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Edustusjoukkue 2010
Representationslaget

#1

Aki Holma

maalivahti / malvakt
30v,184, 82

Kaudet GrlFK:n edarissa: 5
Aiemmat seurat: EPS, EBK
Kummijoukkue : GrIFK P 01

#2

Niko Vainio

hydkkaja / forward
19v,186, 74

Aiemmat seurat: Honka
Kummijoukkue : GrIFK P 05

#3

Marko Heino

toppari / stopper

29v, 185,82

Kaudet GrIFK:n edarissa: 2
Aiemmat seurat: NuPS,
Honka,VJS, EIF, FC Espoo,LoPa
Kummijoukkue : GrIFK P 00

#4

Mark Soutar

toppari / stopper

28v, 190, 89

Kaudet GrlIFK:n edarissa: 1
Aiemmat seurat: PK-35, MPS
Kummijoukkue : GrIFK P98

#5

Liivo Leetma

keskikenttd / mittfalt
33v,173,80

Aiemmat seurat:

Paide linnameeskond (Viro)
Kummijoukkue : GrIFK P 02

#6

Roni Tuominen

toppari / stopper

19v, 188, 88

Kaudet GrlFK:n edarissa: 1
Aiemmat seurat: HJK
Kummijoukkue : GrlFK T00-04

#7

Mikko Virtala

puolustaja / back
31v,173,73

Kaudet GrIFK:n edarissa: 1
Aiemmat seurat: Allianssi,
MPS, Atlantis, Kiffen,
ACVantaa, FC Espoo
Kummijoukkue : GrIFK P98

#8

Niklas Roiha

hydkkagja / forward
25v,183, 85

Kaudet GrlIFK:n edarissa: 6
Aiemmat seurat: Honka,
Atlantis

Kummijoukkue : GrIFK P 02



Edustusjoukkue 2010
Representationslaget

#9

Jonas Britschgi

hydkkadja / forward
27v,183,74

Aiemmat seurat: VIFK, VPS,
Honka, MIFK, Kiffen, HIK, KU,
Akilles

Kummijoukkue : GrlFK P03

#10

Teemu Nikander

puolustaja / back

20v, 178,72

Kaudet GrIFK:n edarissa: 1
Aiemmat seurat: Klubi-04
Kummijoukkue : GrlFK T00-04

#11

Mehdi Kugi

hyokkadja / forward
27v,182, 82

Kaudet GrIFK:n edarissa: 2
Aiemmat seurat:
LoPa,Salamat,
Honka,Atlantis,FC Espoo, Inter
Kummijoukkue : GrIFK P 00

#12

Kimi Lindeman

maalivahti /mélvakt

19v, 191,90

Kaudet GrIFK:n edarissa: 1
Aiemmat seurat: FC
Honka,EsPa
Kummijoukkue : GrIFK T98

17

#13

Timo Mikkonen

keskikentta / mittfalt
20v,181,73

Kaudet GrlFK:n edarissa: 1
Aiemmat seurat: Allianssi,
FCHonka

Kummijoukkue : GrIFK T98

#14

Marko Ruuhijarvi
keskikentta / mittfalt
24v,175,79

Kaudet GrIFK:n edarissa: 3
Aiemmat seurat: EBK,Honka
Kummijoukkue : GrlFK P 96

#15

Joni Kaasinen

puolustaja / back
23v,180,73

Aiemmat seurat: MPS
Kummijoukkue : GrIFK P99

#16

Janne Kaukojarvi
keskikenttd / mittfalt
17v,175, 63

Kaudet GrIFK:n edarissa: 1
Kummijoukkue : GrIFK P99



Edustusjoukkue 2010
Representationslaget

#17

Timo Lumivaara

keskikentta / mittfalt
28v,185, 83

Kaudet GrlIFK:n edarissa: 1
Aiemmat seurat: HIFK Soccer,
Gnistan, FCK, FC Espoo
Kummijoukkue : GrlFK P03

#18

Eetu Klingberg

hyokkadja / forward

24v 178,74

Kaudet GrlFK:n edarissa: 4
Aiemmat seurat: EsPa,Honka
Kummijoukkue : GrlFK P 04

#19

Daniel Langhoff

hyokkadja / forward

17v, 185,75

Kaudet GrIFK:n edarissa: 1
Kummijoukkue : GrlFK P99

#20

Puja Miraftabi

hydkkadja / forward

19v, 170, 62

Aiemmat seurat: Honka
Kummijoukkue : GrIFK P97

#21

Olli Nissinen

keskikentta / mittfalt
22v,175, 74

Kaudet GrIFK:n edarissa: 4
Aiemmat seurat: VeVe, FCK
HJK A, Klubi-04
Kummijoukkue : GrlFK P 04

#22

Jari Antikainen

puolustaja / back

29v, 173, 65

Kaudet GrIFK:n edarissa: 8
Aiemmat seurat: FC Espoo,
FCHonka

Kummijoukkue : GrlFK P01

#23

Olavi Hetemaki

maalivahti / malvakt

18v, 180,72

Aiemmat seurat: FCEspoo
Kummijoukkue : GrlFK P 96

#24

Davy Wassell

keskikenttd / mittfalt
17v.176,70

Kaudet GrIFK:n edarissa: 1
Kummijoukkue : GrlFK P05



M-- Edustusjoukkue 2010

#25

Sylvester Soisalo

hydkkadja / forward

18v, 182,76

Aiemmat seurat: Honka
Kummijoukkue : GrlFK P97

AriTiittanen
padvalmentaja / chefstranare

Timo Nousiainen
valmentaja / trénare

Tuomas Haméldinen
huoltaja / materialfdrvaltare

19

Representationslaget

Tero Holopainen
huoltaja / materialforvaltare

Lassi Ropponen
joukkueenjohtaja / lagledare

Tomi Lindquist
joukkueenjohtaja / lagledare
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OTTELUOHJELMA 2010 MATCHPROGRAM

Kakkonen lohko B « Division Il zon B

Keviatkierros - Varomgangen

21.4. Pallohonka - Sinimustat 11.6. KaaPo MuSa

274. AIFK - EIF AIFK GrIFK

2.5. BK-46 - GrlFK 13.6. EIF llves
SoVo - llves LoPa Sinimustat
SalPa - LoPa FC Jazz-j BK-46
Sinimustat - EIF P-lirot SoVo
P-lirot - AIFK Pallohonka SalPa
Pallohonka - MuSa 18.6. llves LoPa

4.5. FC Jazzj - KaaPo 19.6. MuSa EIF

7.5. MuSa - Sinimustat SalPa FC Jazz-j

8.5. LoPa - BK-46 BK-46 P-lirot
KaaPo - P-lirot 20.6. SoVo AIFK
llves - Pallohonka GrIFK KaaPo

9.5. EIF - FClazzj 23.6. BK-46 EIF
GriFK - SoVo SoVo LoPa

10.5. AIFK - SalPa KaaPo SalPa

14.5. KaaPo - SoVo RIFK Sinimustat
AIFK - BK-46 30.6. FCJazzj MuSa
llves - Sinimustat P-lirot llves

15.5. LoPa - P-lirot GrIFK Pallohonka

16.5. EIF - Pallohonka 3.7. LoPa KaaPo
MuSa - SalPa llves BK-46
FCJazz-j - GrlIFK 4.7. Pallohonka P-lirot

19.5. MuSa - SoVo Sinimustat FC Jazzj

21.5. Sinimustat - KaaPo 7.7. SalPa GrIFK
FC Jazz-j - AIFK RIFK MuSa

22.5. SalPa - llves 8.7. Pallohonka KaaPa
BK-46 - MuSa 9.7. P-lirot EIF

23.5. SoVo - EIF 10.7. BK-46 Sinimustat
P-lirot - GrIFK FC Jazz-j LoPa
Pallohonka - LoPa 11.7. SoVo SalPa

27.5. Pallohonka - AIFK GriFK lives

28.5. KaaPo - llves 14.7. EIF SalPa
Sinimustat - P-lirot LoPa GriFK

29.5. SoVo - FClJazzj KaaPo AIFK

30.5. EIF - LoPa Sinimustat SoVo
SalPa - BK-46 P-lirot MuSa
MuSa - GrlFK llves FC Jazz-j

36. AIFK - llves Pallohonka BK-46

4.6. KaaPo - EIF 17.7. MuSa llves

5.6. BK-46 - SoVo BK-46 KaaPo

6.6. LoPa - MuSa 18.7. SoVo Pallohonka
GrIFK - Sinimustat SalPa Sinimustat
FC Jazz-j - Pallohonka FC Jazz-j P-lirot

8.6. P-lirot - SalPa GrlFK EIF

20.7. AIFK LoPa
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Kakkonen lohko B « Division Il zon B

Syyskierros - Héstomgangen

23.7. llves - SalPa 22.8. FClazzj - Sinimustat
KaaPo - Sinimustat SoVo - MuSa
RIFK - FClJazzj P-lirot - Pallohonka
24.7. LoPa - Pallohonka 27.8. MuSa - AIFK
25.7. MuSa - BK-46 llves - GriIFK
EIF - SoVo Sinimustat - BK-46
GrIFK - P-lirot 28.8. SalPa - SoVo
28.7. SalPa - EIF LoPa - FClazzj
GrIFK - LoPa 29.8. KaaPo - Pallohonka
RIFK - KaaPo EIF - P-lirot
SoVo - Sinimustat 2.9. llves - KaaPo
FC Jazz-j - llves 3.9. P-lirot - Sinimustat
BK-46 - Pallohonka 49. LoPa - EIF
29.7. MuSa - P-lirot 5.9. BK-46 - SalPa
31.7. LoPa - AIFK GriIFK - MuSa
KaaPo - BK-46 AIFK - Pallohonka
1.8. Pallohonka - SoVo 6.9. FC Jazz-j - SoVo
EIF - GrlIFK 10.9. llves - AIFK
2.8. lives - MuSa Sinimustat - GrIFK
3.8. Sinimustat - SalPa 11.9. MuSa - LoPa
P-lirot - FClazzj 129. SoVo - BK-46
6.8. Sinimustat - LoPa EIF - KaaPo
MuSa - KaaPo Pallohonka - FCJazzj
GriFK - AIFK SalPa - P-lirot
BK-46 - FClazzj 17.9. P-lirot - KaaPo
8.8. lives - EIF Sinimustat - MuSa
SoVo - P-lirot 18.9. SalPa - AIFK
SalPa - Pallohonka Pallohonka - llves
13.8. FClazzj - SalPa FC Jazzj - EIF
Sinimustat - Pallohonka 19.9. BK-46 - LoPa
14.8. LoPa - llves SoVo - GriIFK
KaaPo - GrlIFK 249. llves - SoVo
15.8. P-lirot - BK-46 26.9. GrIFK - BK-46
RIFK - SoVo LoPa - SalPa
EIF - MuSa EIF - Sinimustat
18.8. EIF - BK-46 KaaPo - FClazzj
LoPa - SoVo MuSa - Pallohonka
SalPa - KaaPo 299. AIFK - P-lirot
Sinimustat - AIFK 2.10. Pallohonka - EIF
MuSa - FClazzj P-lirot - LoPa
lives - P-lirot SoVo - KaaPo
Pallohonka - GriIFK BK-46 - AIFK
21.8. KaaPo - LoPa SalPa - MuSa
BK-46 - llves Sinimustat - llves
22.8. EIF - AIFK GrIFK - FClJlazzj

GrIFK - SalPa
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KAUSI 2009 SASONGEN

\-ﬁ sarjataulukko / kakkonen lohko a - serietabell / tvaan zon a
ottelut voitot tasapelit tappiot maaliero pisteet
matcher vinster oavgjorda forluster malskillnad poédng

MP 26 16 5 5 51-25 53
Gnistan 26 13 7 6 41-23 46
KaPa 26 13 7 6 49-32 46
Warkaus JK 26 14 4 8 49 - 41 46
PK Keski-Uusimaa 26 10 8 8 56 -36 38
FC Futura 26 11 5 10 55-50 38
HIFK 26 10 6 10 40-36 36
FC Kiffen 26 10 6 10 35-33 36
GriIFK 26 9 8 9 42 -39 35
LPS 26 9 7 10 37-37 34
FC Kuusankoski 26 9 7 10 35-48 34
KTP 26 8 8 10 40-40 32
HyPS 26 8 2 16 38-60 26
FC Kultsu 26 1 2 23 20-88 5
JOUKKUE 2009 LAGET
pelit maalit kortit

matcher mal kort
1. AkiHolma mv 18 0+1
2. JussiTiainen 17 1
3. Teemu Nikander 8 1
4. Mark Soutar 24 2 5
5. Mikael Niemi 20
6. RoniTuominen 7 1
7. Mikko Virtala 19 4
8. Niklas Roiha 26 13 2
9. Joonas Rosenblad 21 1
10. Jon Poulsen 23 7 2
11.  Timo Lumivaara 6 2
12.  Kimi Lindeman mv 8 1
13.  Timo Mikkonen 23 4 1
14. Davy Wassell 12
15. Alex Claesson 5
16. llpoVerno 17 1 5+1
17. JaniHuttunen 0
18. Eetu Klingberg 25 6 3
19. Daniel Langhoff 23 7
20. Teemu Enberg 12 2
21. Olli Nissinen 15 4
22. Jari Antikainen 23 5 TS
23.  Martti Pankakoski 3 I
24. Janne Kaukojarvi 1 '."
25. Miika Jokipera 1
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KAKKONEN ON
ALIMERKATTU.

Kakkonen kupongilla taas koko kauden.
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'VaKIo WORTILLA
VEIKKALUS

MEILLA ON MIELESSA VAIN YKSI ASIA.



SUODATINKAHVIA
BRYGGKAFFE

Ravintola moms, GriFK:n
virallinen jathopaikka. »

HYVIA PELEJA
GRANILLE!
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USE
YOUR
HEAD.

VIT-, KEM-, SKJORT- & MATTVATT
VALKO-, KEM-, PAITA- & MATTOPESU

LAMNA IN HOS - NOUTO- IA JATTOPISTE
ROOPETEX

Thurmansplatsen 5, Grankulla
Thurmaninaukio 5, Kauniainan

eller = tai

BESTALL AVHAMTNING « TILAA NOUTO www'head_ﬁ
019-264 6600

]

omnia®

nuorten tyopajat

Turha notkua kotona!

Nivelvaiheen ohjaus

Nivelvaiheen ohjaus on suunnattu Espoon, Kauniaisten ja
Kirkkonummen nuorille. Nuori saa yksiléllista tukea, jonka
tavoitteena on auttaa hanta elamassa eteenpain.

Lisatiedot: Antti Munnukka, p. 043 824 0363 ja Paivi Valtonen, \: LTS Erhj udanden pi
p. 043 824 0362. Lantinen Koulupolku 1, Kauniainen I;E !-kki tﬂrjuukﬁet
Tule starttipajalle! 2 :
Mita peruskoulun jalkeen? Oletko vailla jatko-opiskelu- www.Jnjanne. fi
paikkaa? Keskeytitké opintosi? Mietityttadko ammatinvalinta? —

—_
Ota yhteytta! 5 M JANNE

Valintahaastattelut, sijoittuminen ja lisatiedot:
TyOpajaohjaajat Kimmo Hiltunen, p. 046 851 4743 ja Seija Arju,
p. 046 851 3657. Lantinen Koulupolku 1, Kauniainen

Raseborgevigen 14, Ekeniis
Raaseporintie 14, Tammisaari

T 020 763 0510 8-21, B-18, 12-18
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VVO:n vuokrakodit Kauniaisissa

VYWO on Suomen suurin valtakunnallinen asumispalveluiden tuolttaja. Omis-
tamme noin 39 000 vuckra-asuntoa eri puolilla Suomea. Tarjoamme hyvin

hoidettuja koteja niin pienille kuin suurillekin perheille. VWVO:n vuokrakodissa
saal omistusasumista vastaavan asumisturvan sekd mahdollisuuden vaikut-

taa oman kotitalosi asioihin.

Kohteemme Granissa.

Asematie 10 21 as.
Asematie 10-12 31 as.
Bredantie 8 24 as.
Kavallintie 1 48 as.

Thurmanin puistotie 2 36 as.

2 h+kk -6 h+k 53,0-120,0 m*
1 h+kk -6 h+k 37.0-1420m’
4 h+k 85,0 m?
2h+k-5h+k 5B.0-132.0m¢
2h+k-4 h+k 53.0-1020m*

Lisdlietoja vapaista ja vapautuvista asunnoista saal VWO-kolikeskuksesta

tai osoitleesta: www.yvo.fi

VVO

Sata syytd asua

VVO-kotikeskus
Salomonkatu 5 B 2 krs.
00100 Helsinki

Avoinna ma-pe 8.30-15.30
Puh. 020 508 3400




Junioritoiminta

GriFK jalkapallo junioritoiminnasta
ja sen kehittamisesta

Vuosi 2010 on seuran junioritoiminnassa kehittdmisen
vuosi. Seuratasoisen yhtendisen toimintamallin ja -linjan
rakentaminen on yksi vuoden 2010 kovimmista, mutta
samalla tarkeimmistd haasteista. Nyt on oikea aika teh-
da uusia linjauksia. Aika muutokseen tuntuu sopivalta ja
joitakin merkkejd orastavasta muutoksesta on jo havait-
tavissa. Avaintoimijoina ja liikkeelle panevina voimina
toimintalinjan jalkautumisessa ovat seurajohto, valmen-
nuspaallikkd ja joukkueiden vastuuhenkilot.

Seuratoiminnan arviointia tullaan jatkossa toteuttamaan
suunnitelmallisesti ja saanndllisesti osana seuratoiminnan
kehittdmistd. Kevdalla toteutettu FootPass-arvio antaa tu-
levalle suunnittelulle hyvat peruslahtokohdat. Seuran val-
mennuslinjaus ja seuran toimintalinja sekd muut keskeiset
dokumentit tulevat valmistumisensa jélkeen esille nettiin
jaseniston ja ulkopuolisten nahtavaksi.

Yksi tdrkeimpid dokumentteja tulee olemaan GrlFK jal-
kapallon seuratoiminnan késikirja, joka antaa seuran
toimijoille ja sidosryhmille kuvan seuratoiminnan koko-
naisuudesta ja jolla taataan sisdisen johdonmukaisuuden
sdilyminen. Vastuualueiden maarittamisella luodaan raa-
mit seuratoimijoiden pdivittdiselle toiminnalle. Selkedt ja
péivitetyt toimenkuvaukset niin valmentajien, joukkueen-
johtajien ja huoltajien osalta estavat mahdollisia epésel-
vyyksid ja padllekkaisyyksia seka tukevat seuratoiminnan
jatkuvuutta seuratoimijoiden vaihtuvuuden kannalta.
Samalla se auttaa myds ulkopuolisia tahoja tutustumaan
seuraan ja sen toimiviin ryhmiin.
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Valmisteilla on myds “tervetuloa seuraan” - esite ja infor-
maatiopakettia, joka jaetaan uusille joukkueille tai yksit-
tdisille pelaajille vanhemmissa ikéluokissa. Ndin uuden
pelaajan saapuminen seuraan tehddan mahdollisimman
helpoksi “tervetuloa seuraan” —oppaalla ja julkaisemalla
se myos nettisivuilla. Se esittelee seuran organisaatiota,
toimijoita seka toimijaryhmia nykyisille ja uusille seuralai-
sille helpolla tavalla.

Urheiluseura on olemassa siksi, etta sen jasenet voivat kil-
pailla, pelata otteluita seuran tunnusten alla ja valmistau-
tua otteluihin haluamassaan laajuudessa ja haluamallaan
tavalla. Hyvin toimiva urheilutoiminta on kaiken seuran te-
kemisen perusta. Nykypdivan ihminen haluaa vapaa-ajan
harrastuksensa puitteissa urheilussakin toteuttaa itseddn,
nauttia tekemisestadn yhdessa muiden toimijoiden kans-
sa. Koettu laatu on erityisen tarkea tekija yksilon valintojen
seuran toimenpiteet harrastamisen puitteiden luomisessa,
nuorisourheilun vastuuhenkild (valmennuspaallikko) seka
joukkueen kdytanndn toiminta paivittdistasolla.

Seuran valmennuslinja pitdd olla seurassa kaikkien saa-
tavilla ja tavoitteena on, ettd kaikki valmentajat saadaan
noudattamaan yhtendisia linjauksia yhteistydssd val-
mennuspdallikon kanssa. Valmennuslinja toteutuminen
on pitkdjanteistd tyota eikd asiassa voi edetd kuin pienin
askelin. Kayttdonotettuna se palvelee jokaista Granin val-
mentajaa, pelaajaa ja seuratoimijaa. Yhtendisen toimin-
talinjan yksi perusedellytyksia on, etta joukkueet tekevat
tiivistd yhteistyotd ainakin naapuri-ikdluokkien kesken.
Esim. pelaajien siirtyminen joukkueesta toiseen on sil-
loin joustavampaa. Kun tiedetdan seuraavan ikaluokan
toiminta- ja taloussuunnitelma, se helpottaa oleellisesti
omankin harjoittelun suunnittelua ja osoittaa yhtendista
- ennakoitavaa seuratoimintaa.

Seurassa on kdytdssa Palloliiton “kaikki pelaa” nuoriso-
toimintaohjeisto ja Operaatio Pelisdéntdjen solmiminen
joukkueissa palvelee sekd seuraa ettd joukkueita. Seuran
toimintalinja ja yhteiset pelisaanndt auttavat myds jatkos-
sa joukkueita omien saantgjen solmimisessa.

Hyvin koulutetut valmentajat ovat seuratoiminnan merkit-
tdva resurssi. Seuran valmentajien on taytettdva palloliiton

on suunnitelmallisesti kehitetty ja seuran omat D-tason



valmentajakurssit ovat hyvd alku valmentajakunnan ke-
hittdmiseen. Jokaisella GrIFK:n jalkapallojuniorilla tulee
olla mahdollisuus yhdenmukaiseen, laadukkaaseen val-
mennukseen ja harrastamiseen ikdluokasta riippumatta.

Kaikkien pitaa tietdd mikd on GriFK jalkapallon “pelaajan
polku” ensimmaisistd joukkueista A-junioreihin ja "omaan”
edustukseen. Lisdksi haluamme tuoda vield selkedmmin
esille nykyista taito- ja kykykoulutoimintaa merkittavana
osana pelaajakehitystd. Lisaharjoittelumahdollisuuden
tarjoaminen innokkaimmille ja tavoitteellisimmille pelaa-
jille palvelee seuran toiminta-ajatuksessa mainittua hen-
kilokohtaisen taidon tavoitteellista kehittamista. Kyky- ja
taitokoulutoiminnasta on olemassa kirjalliset ja yhteisesti
sovitut toiminta- ja valmennussuunnitelmat seka valin-
takriteerit. Niilld selkeytetddn toimintaa pelaajien ja val-
mentajien osalta sekd myds tuetaan seuran avoimuutta
viestinndssd vanhempien suuntaan.

Myds GrIFK edarin ja junioreiden valisen yhteistoiminnan
avaaminen ja saattaminen yleisesti tiedoksi on tarkeda.

GriFK pelaajanpolku

rb

Tenava-Extra E6-E7
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Haluamme edelleen innostaa kaikkia GrlFK junioreita har-
joittelemaan entistd enemmdn ja tekemdan toitd pads-
takseen jossakin vaiheessa GrIFK edustusjoukkueeseen.
Tdtd kautta saamme nostettua “omien kasvattien” osuutta
suuremmaksi edustusjoukkueessa. Tand vuonna on panos-
tettu erityisen paljon A-junioreiden ja edustusjoukkueen
yhteistyohon ja siksi A-junioreiden vastuuvalmentaja on
myds edarin 2-valmentaja.

Lammitty tekonurmikenttd ja voimakas junioritoiminnan
kehittdminen on kasvattanut pelaajien mddrad ja kasvua
on nimenomaan tytdissa ja kaikista nuorimmissa ikdluo-
kissa. Nuorin ikéluokka on GrIFK-05, joka on juuri perus-
tettu. Siihen ja kaikkiin muihinkin ikaluokkiin seka kesan
jalkapallokouluun ovat kaikki nykyiset ja uudet pelaajat,
tytot ja pojat, ldmpimasti tervetulleita.

Arto Tuohisto-Kokko
Valmennuspaallikkd
puh. 050 545 8972
artuohi@hotmail.com
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Juniorverksamheten

GrlFK fotboll juniorverksamhet och dess utvecking

Ar 2010 ar i foreningens juniorverksamhet ett utveck-
lingens ar. Att uppbygga en pa foreningshasis enhetlig
verksamhetsmodell och —linje dr en av dr 2010 storsta,
men dven viktigaste utmaning. Det &r nu rétt tid att draga
nya linjer och tiden for forandringar verkar riktig da tecken
pa borjande forandringar redan ar synliga. Nyckelpersoner
och igansdttande krafter for de nya verksamhetslinjernas
genomforande dr foreningsledningen, traningschefen och
lagens ansvariga ledare.

Foreningsverksamhetens utvérdering kommer i framti-
den att utforas planenligt och regelbundet som en del
av utvecklingen av foreningsverksamheten. Den pd varen
utforda FootPass vérderingen ger for den kommande pla-
neringen ett gott utgangslage. Foreningens traningslinje
och verksamhetslinje samt andra viktiga dokument kom-
mer efter att ha blivit gjorda att finnas pd nétsidorna till
synes for medlemmarna och utomstaende.

Ett av de viktigaste dokumenten kommer att vara GrIFK
fotbolls verksamhetshandbok, som ger fdreningens
aktorer och anslutningsgrupper en helhetsbild av forenin-
gens verksamhet och som garanterar en konsekvent inre
stabilitet. Genom att faststdlla ansvarsomrddena gores
ramerna for foreningsaktorernas dagliga verksamhet.
Klara och uppdaterade befattnings-beskrivningar for séval
tranare, lagledare och funktiondrer hindrar mdjliga oklar-
heter samt stoder foreningsverksamhetens kontinuitet
nar foreningsaktdrerna blir utbytna. Samtidigt hjélper det
utomstaende grupper att bekanta sig med foreningen och
dess verksamhet.

Vi har &ven under arbete ett prospekt och infopaket “val-
kommen till foreningen’, vilket ges &t nya lag och nya
enskilda spelare dven i dldre drsklasser. P& detta satt gor
vi nya spelares anslutning till féreningen méjligast enkel
med “vélkommen till foreningen”- guiden som &ven pub-
liceras pa véra ndtsidor. Guiden presenterar foreningens
organisation, funktiondrer och grupper pa ett latt satt till
nuvarande och nya spelare.
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En idrottsforening finnes till for att medlemmarna skall
kunna tévla, spela matcher under foreningens emblem
och forbereda sig for matcherna i den utstréckning och
satt man sjalv vill. En val fungerande idrottsverksamhet &r
grunden for allt foreningen gor. Nutidens ménniska nskar
i sina fritidsintressen &ven inom idrotten forverkliga sig
sjalv, njuta av utforande tillsammans med andra aktdrer.
Erfaren kvalitet ar en synnerligen viktig faktor bakom
individens val. Idrottsverksamhetens viktigaste kvalitets-
faktorer dr foreningens dtgdrder for omstandigheterna for
utdvandet av hobbyn, ungdomsidrottens ansvarspersoner
(tréningchef) samt lagens dagliga verksamhet.

Foreningens traningslinje skall vara alla i foreningen till-
gdnglig och mdlet dratt alla tranare fas att halla fast vid f6-
reningens enhetliga linje i samarbete med traningschefen.
Traningslinjens forverkligande &r talmodigt arbete och kan
goras enbart steg for steg. Ibruktagen tjanar den varje Gra-
nitranare, spelare och foreningsaktor. En enhetlig verksam-
hetslinjes grundfrutsattning &r att lagen samarbetar
dtminstone med bredvidliggande drsklasser. Spelarnas
flyttning fran ett lag till ett annat &r da smycket smidigare.
D& man kénner till foljande &rsklass verksamhets- och
ekonomiplan hjalper det mdrkbart dven det egna lagets
planering av tréningen och utvisar konsistent, forutseende
foreningsverksamhet.

Foreningen anvander bollforbundets “alla  spelar”
ungdomsverksamhetsnormer och Operation Spelreglers
uppgérande betjanar saval foreningen som lagen. Fore-
ningens verksamhetslinje och gemensamma spelregler
hjalper dven i framtiden lagen i deras uppgdrande av egna
regler.

Valskolade tranare dr en mycket viktig resurs for forenin-
gen. Fdreningens tranare bor uppfylla kraven for boll-
forbundets licensser. Tréanarutbildningen har planméssigt
utvecklats och foreningens egen D-klass tranarkurs &r en
god bdrjan for utvecklandet av tranarkdren.

Varenda GrIFK:s fotbollsjunior skall ha mdjlighet till
enhetlig, kvalitativ tréning och utdvning oberoende av
arsklassen.



Alla skall veta vilken GrIFK fotboll’s "spelarens stig” ar
fran sitt forsta lag till A-juniorer och “egna”representation-
slag. Dessutom vill vi fora allt klarare fram nuvarande
"taito- och kykykoulu"-verksamhet som en viktig del av
spelarens utveckling.Majligheter till tillagstraning for de
ivirigaste och mest malmedvetande tjénar i foreningens
verksamhetside ndmda mélmedvetna utveckling av den
personliga fardigheten. For "kyky- och taitokoulu” finnes
det skriftliga och gemensamt Gverenskommna verksam-
hets- och traningsplaner samt valkriterier. | dem klargdres
verksamheten for saval spelare som trénare och de stoder
dven foreningens dppenhet i kommunikationen gentemot
fordldrarna.

fiven GrlFK representationslags och juniorernas sam-
arbetets dppnande och forsattande till allmdnheten ar
viktigt. Vi Gnskar att inspirera varje GrlFK-junior att annu
mera trana och gora arbete for att i ndgot skede komma
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till representationslaget. P& detta sétt far vi flera "eget
uppfostrade” andel i representationslaget storre. | dr har
vi satsat sarskilt mycket pa samarbetet mellan A-juniorena
och representationslaget och darfor dar A-juniorernas
ansvarstranare dven representaionslagets 2-tranare.

Uppvarmd konstgrésplan och kraftig utveckling av junior-
verksamheten har okat spelarnas antal och tillvaxten ar
storst bland flickorna och de yngsta drsklasserna. Den
yngsta drsklassen dr GrlFK-05 som nyligen grundats. Till
den och aven till alla andra &rsklasser samt till vrens och
sommarens fothollsskolor ar alla nuvarande och nya flickor
och pojkar hjartligt vélkommna.

Arto Tuohisto-Kokko
Traningschef

tel. 050 545 8972
artuohi@hotmail.com




Valinnanvaraa Ioytyy jo pikaruuasta - sen takaavat
Kotipizza ja Subway.

Ravintola Jufu edustaa makuja tunnetuista kiinalaisista keittioista.

Ravintola Amasrassa voit herkutella runsaasta
salaatti-poydasta ja Vilimeren
alueen erikoisuuksia.

Cafe Rento on kiva paikka jossa voit nauttia kevyen keitto- ja
salaattilounaan seka jalkiruuaksi Spice Ice - jaatelon.

Cafe Limesta erikoiskahvien lisdksi
itsevalmistettuja makeita ja suolaisia leivonnaisia. Myos nayttavat
tilauskakut pieniin ja isompiin juhliin.

Uudessa Amarillossa ilo irtoaa kolmessa kerroksessa. Tule
herkuttelemaan, pistaydy Street Barissa
ja bileta villisti Nightissa.

LY

/ KAUPPAKESKUS
& ENTRESSE

Espoon keskus, Siltakatu 11 ¢ avoinna ma-pe 10-20, la 9-18, osa liikkeista su 12-16 tai 12-18
e www.entresse.fi

Accent  Alko ® Amarillo  Beauty Hair Sirpa Mansner @ Cafe Lime  Cafe Rento ® Clas Ohlson e Coleccion Para Ti ® Design-vaateliike ® Dressmann
e Duosport ® E Cosmetics ® Elisa Shopit ® Faunatar  Hairlekiini ® Helsingin OP pankki ® Info Kirjakauppa e Jesper Junior ® Kaupunginarkisto ja
kirjaamo e Keski-Espoon aluekirjasto e Kiinalainen ravintola Jufu ® Kotipizza ® Kukkakauppa Kukkakaari ® Laatukoru e Life Terveyskauppa ® Lindex
o Makuuni ® Mekka e Naisten kuntokeskus LadyFitness e Ninja ® OP-Kiinteistokeskus ® Pentik ® Pick Point ® Pohjola vakuutukset ® Ravintola
Amasra ® RAY-Potti ® S-Market ® Seppald e Silmdasema e Sinelli ® Specsavers  Spice Ice ® Subway ® Suutari / avainpalvelu Naurava Kenké e Tiimari



"Ja seuraavalla kerralla
vieldkin tyylikkasammin"
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KAUNEUSHOITOLA & KOSMETIIKAN ERIKOISLIIKE
« kasvohoidot yksil6llisesti « vartalohoidot
- jalka- ja kdsihoidot  korvien reijitys - meikit
- ripsien kestovarjdys - depilaatiot ym.

Kauneuslinna, Kavallintie 24, Kauniainen
p. (09) 5053380
Avoinna arkisin klo 9 - 18 ja sopimuksen mukaan.
www.ailaairo.fi




IcePower kylmahoito apuna vammojen
hoidossa ja kivun lievityksessa

Kylmahoitoa kaytetadn paljon akuuttien vammojen ensiapuna.
Kylmdhoito on myds hyva lihashucllollinen toimenpide kovan har-
|oituksen tal kilpailun jdlkeen. Kylman kudoksa villentava valkutus
alentaa tulehdusprosessia ja nopeuttaa vammasta palautumista

Kompressioside eli tukiside, kohoasento ja kylmd vahentavat tur-
votusta, j@ kylma levittad myvls kipua. Kylmahoiloa pitdisi pyrkia
|atkamazan noin 10-20 minuuttia kerrallaan tunnin vilein ensim-
rmaisten kalmen tunnin gikana. Paras ja eniten kaytetty kylmatuote
akuuttien vammojen hoidossa on joko kertakayttdinen kyimapak-
kaus ta pakastimessa kylmennettéva kylmapakkaus. Kylmapak-
kauksella saadaan kylmavaikutus ulottumaan syvemmalle kudok-
seer] ja laskettua kudoksen lampotilaa tarpeeksi, jolta vamrmasta
parangminen tapahtuisi mahdollisimman nopeasti, Kylmapussn
jdlkeen vamma-alueelle olisi hyva kdyttaa kylmageeid, jolla saa-
daan pidennettya kylmapussin Jalkeista kylmavaikutusta. Kylmahoitoga, kylmapakkausta |a
kylmagesha, tulisi kayttaa vammaoihin oiretden mukaan muutamasta paivasta jopa kuukau-
feen, kunnes kipua ja turvolusta el endad estinny. Vendhdyksien @ nyrjahdysten jdlkeen on
yds hyva lWkea ja ravhoittaa vammakohtaa tuella, sidoksella tai teippaukseila, Kylmages-
lin on myds teteellisesti todettu merkittévast vihentdvan kipua ja nopeutltavan paranemista
pehmytkudosvammoissa

Tarked osa vammojen ehkaisyssa on myds rasituksen jalkeinen ihashuolto. Pitkakestoinen
venyttely on tdrkea osa hihashuoltoa, mutta myos kylmageeli toimil ennomasest rasituk-
sen jdlkemen palautumsen apuvdlineena. Kylmdgeeli rentoutiaa lhaksia lisdamalla alueen
aineenvaihduntaa seka vahentdmalla kipua. Kova rasitus ja vallinainen palautuminen johta-
val usein kudosten tulehduskierteeseen, jola voidaan ennaltaehkaista ja hoitaa kylmageslin
avulla. Mahdaollisimman nopeasti fyysisen rasituksen jalkeen aloitettu kylmageslin kaytio
auttaa tehokasta palautumista ja ehkaisee vammojen syntya

kyimageeli on turvallista kayttaa lapsille, ja se on tehokas tuote levittamaan lasten lei-
kelstd |a peleistd syntyneiden mustelmien ja
rubjeiden aiheuttamaan kipua |a tuvotusta,

Kotimaisesta lcePower kylma-
hoitotuotesarjasta loytyy sopi-
vat tuotteet kaikille urheilijoille.
Myynti: Apteekit

www.icepower.fi



A-juniorit

Joukkue nousi viime kevddnd tavoitteidensa mukaisesti
Palloliiton 1. divisioonaan ja menestyi syksyn sarjassa hy-
vin sijoittuen neljanneksi. Katsomme myds luottavaisina
tulevaan kevatkierrokseen, koska pelaajat omaavat jo
runsaasti kokemusta tastd sarjatasosta, vaikka pelaajista
suurin osa tulee vasta tand vuonna A-juniori-ikdan.

Kylma ja runsasluminen talvi on jossain mddrin hankaloit-
tanut harjoittelua, mutta esimerkiksi harjoitusotteluita on
pelattu enemman kuin viime vuonna.

Yhteistyo edustusjoukkueen kanssa on vahvistunut enti-
sestddn kun A-juniorien vastuuvalmentaja Timo “Nouska”
Nousiainen kuuluu nykyisinmyds Granin edustusjoukkueen
valmentajaryhmdadn. A-junioreista onkin osallistunut tal-
ven aikana kuusi pelaajaa edustusjoukkueen harjoituksiin.
Nayttaa vahvasti siltd, ettd omia junioreita saadaan mu-
kaan edustusjoukkueeseen leveammaltd rintamalta kuin
pitkdan aikaan.

Joukkueenjohtaja Mikael Nyberg
puh. 040 501 44071
nybergmikael@hotmail.com
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A-juniorerna

Laget steg forra varen till Bollforbundets division 1 och
klarade sig bra i hdstens seria med en fjarde plats som
resultat. D3 storsta delen av spelarna forst nu kommer
forsta dret till A-junior lder men redan har erfarenhet
av denna krdvande serieniva ser vi med tillforsikt pa den
kommande varrundan.

Kylan och den myckna sndn har i viss man forsvarat
tranandet men t.ex. traningsmatcher har spelats mera an

iflol.

Samarbetet med representationslaget  forstarktes
ytterligare dd A-juniorernas huvudtranare Timo “Nouska”
Nousiainen nu dven tillhor representationslagets tranar-
grupp. Hela sex spelare har deltagit i representations-
lagets traningar under vintern. Det verkar som om att vi
kommer att fa med egna juniorer i representationslaget pa
en bredare front an pé lange.

Lagledare Mikael Nyberg
tel. 040 501 4401
nybergmikael@hotmail.com







B-juniorit

GrlFK B-junioreiden joukkue koostuu padosin 93- ja 94-
syntyneistd pelaajista. Lisaksi joukkueeseen on tullut
mukaan ryhmd 95-syntyneitd pelaajia. Joukkue osallistuu
Uudenmaan piirin sarjatoimintaan kahdella joukkueella,
joista toinen pelaa B17-ikdluokassa ja toinen B16-ik-
luokassa. B17-ikdluokan joukkue aloittaa kevaalld piirin
kolmossarjassa, mutta tavoitteena on nousu syksyksi kak-
kossarjaan. B16-joukkue aloittaa kevddllda ykkdssarjassa
tavoitteenaan nousu aluesarjaan.

Joukkueen valmennusryhmdan kuuluvat Riki Wahlstedt
(vastuuvalmentaja) sekd Niklas Roiha ja Jussi Tiainen.

Talvikaudella joukkue on osallistunut jarjestamdansa
talvisarjaan. Sarjassa oli mukana kahdeksan joukkuetta
Uudenmaan lanin alueelta ja sarjan myota pelaajille saa-
tiin useita hyvia harjoituspelejd. Oman talvisarjan ja har-
joituspelien ohella on kylmdan ja lumiseen talvikauteen
saatu vaihtelua futsal-peleistd ja -harjoituksista. Menestys
futsal-peleissd jatkui tandkin vuonna, tuloksena piirin
mestaruus B16-sarjassa.

Sarjapelien ohella tulemme kesan aikana osallistumaan
[tévallan Welsissa heinakuussa pelattavaan Upper Austria
Cup —turnaukseen.

Kevat-syyskaudella joukkueen harjoitukset alkavat tiistai-
sinklo 16.30, torstaisin klo 19.00 ja sunnuntaisin klo 17.00.
Lisdharjoituksia on tarjolla edustusjoukkueen valmentajan
Ari Tiittasen viikoittain vetdmissa talenttiryhmén harjoi-
tuksissa. Talenttiryhmdn harjoitukset jatkuvat kesaaikana
maanantaisin klo 16.00 tai 16.30 alkaen.

Joukkueessa on talld hetkelld mukana yhteensd 28 pelaa-
jaa, joista puolet -94 syntyneitd ja loput -93 ja -95 synty-
neitd. Suuri osa pelaajista on pelannut koko uransa ajan
GrIFK:n paidassa, mutta vuosien varrella on toimintaan
tullut muista seuroista monia uusia pelaajia, jotka ovat
sulautuneet joukkueeseen hienosti. Kaikki joukkueen har-
joitukset ovat avoimia ja uudet pelaajat aina tervetulleita
mukaan joukkueeseen.

Joukkueenjohtaja

Juha Lindstrom

puh. 040 733 9393
juha.lindstrom@hannessnellman.com
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B-juniorerna

GrIFK B-juniorernas lag bestar till storsta delen av 1993
och 1994 fodda spelare. Ddrutdver har laget utokats
med spelare fodda 1995. Laget deltar i Nylands distrikts
serieverksamhet med tvd lag varav det ena spelar i al-
dersgruppen B17 och det andra i B16. Aldersgruppen B17
borjar i vr i seriens tredje division med malet att i host ha
avancerat till division tva. B16 laget borjar pa varen i forsta
division med maélet att avancera till den regionala serien.
Till lagets tranarteam hor Riki Wahlstedt ( huvudtranare)
samt Niklas Roiha och Jussi Tiainen.

Under vintern har laget deltagit i en vinterserie som de
varit med om att ordna. | serien deltog atta lag fran Ny-
lands distrikt och genom serien fick spelarna manga bra
tréningsspel. Utover de egna vinter- samt tréningsspelen
har laget fatt omvéxling under de kalla och sndiga vinter-
mdnaderna genom futsal-tréningar samt matcher. Var
framgang i futsal-spelen fortsatte dven detta ar med dist-
riktsmasterskap i B16 serien .

Utdver seriespelen kommer vi under sommaren att deltaga
i Upper Austria Cup-turneringen som spelas i Wels, Oster-
rike.

Under var-hostsasongen borjar traningar pé tisdagar kl.
16.30, pa torsdagar kI.19.00 samt pa sondagar kI.17.00.
Extra trdningar erbjuds av representationslagets tranare
Ari Tiittanen en gang i veckan genom talanggruppens
tréningar. Talanggruppens tréningar fortsatter under
sommaren pa mandagar bérjandes antingen kl.16.00 eller
16.30.

Laget har for tillféllet 28 spelare varav hélften dr fodda -94
och resten -93 och -95. En stor del av spelarna har spelat
hela sin karridr i GrlFKs skjorta men under drens lopp har
laget fatt pafylining frin manga olika lag och dessa spelare
har latt smalt in i laget. Alla lagets traningar dr Gppna for
alla och nya spelare ar alltid vélkomna med i laget.

Lagledare

Juha Lindstrom

tel. 040 733 9393
juha.lindstrom@hannessnellman.com



M:.-gO_::—.

; u:c_:zq-m v—u__.._U :

St et T thum§3=_nozd_m_ogm= oy am.___o_.s_ E_v_mo:%:m_‘_mu __Em ‘lapuejie) Xy gmmm M “m>====._ eiseAny

..|-. ¥ -—

i g | - punpa)sap MuaH ef punj
..auzs m__EmS_ uauIwon H _.s_mo ts_m__m._ [anwes ‘saang __uﬁ_iemsxumm SEPYIN emEv_uam uiqoy “ejedn] 1sQ 121W0|g JOPUBXa]Y IALIRJY
© (wyen) uaurer issnr ef (ofof) woaspury eyny ‘sebuexuaa) SMe| ‘UsuIe|oARS JaL0IsUY ‘UlfDS senpep ‘YpequoN uiqoy ‘b1aqauny jaoN
‘weysapuog ._os__> ‘UeLLY|I/ SR ‘2qqNIS SNYIL}Y ‘U3UO0}[eA 211y ‘SIALUNN UOA JOPUBX3Y ‘(‘Wi[RANNISEA) JP3IS|LEM DIIY AU SAY
uauosyee7 assaf ef b1agauny :moz “e[1]j0 24NN ‘13]Ae} X3y ‘WQASPUIT UOIUY “BNYLICH [aNLLIES :IALIR|A




1Iir kA

Omakotirakentaja!

Ammattitaitoiset
maarakennusurakoitsijat:

www.infrary.fi/jasenhakupalvelu

MYYTAVANA

RANTATONTTEJA

Isoilta vesistailta. Tiet perille, hyvat maastot ja
rannat, rakennus oikeus 120-250 k-m2/tontti.

®m P3jjanteelld (Jamsdssa)
- hinnat alk. 111.400 eur

® Repovedelld (Kouvolassa)
hinnat alk. 132.000 eur

m Konnivedella (Heinolassa)
hinnat alk. 135.000 eur

UISAKSI PIENTALOTONTTEJA

Espoon Karhusuo/Miilukorven alueella.
hinnat alk. 136.000 eur.

Katso lisatiedot: www.rantamaasto.fi

RANTAMAASTO OY LKV, Espoo
puh. 0400-411266 (Ihalainen)

: ;
3""jww

TUTUSTU SPORTIAN
FUTISTUOTTEISIIN

OSOITTEESSA WWW.SPORTIA.FI

Sportia
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Lor 2% Kun mennaan lujaa, sattuu valilld
{(‘;\/\JJ ) ikdvia onnettomuuksia. Nain myos
SR Kentan ulkopuolella. Varmista itsellesi

Oikea Turva soittamalla numeroon 010 19 19 19
tai kdy [@himmassa Ifissa. Lue lisaa if.fi

Ole huoletta. Me autamme.
if.fi
0101919 19




www.matka-saarikoski.fi

Laadukkaat turnaus-
ja harjoitusleirimatkat

SAARIKESKI

TRAVELS

Puh. {06) 433 00 00 info@matka-saarikoski.fi

mmit
ivot
on
. listi
juttu!

Kysy muistista, muistisairauksista
ja aivoterveydesta!

L} Ly il
Muistiliitto
Alzheimer Centralftrbundet
www.muistiliitto. fi

Espoon ja Kauniaisten Dementiayhdistys ry
www.espoondementiayhdistys.net

Tarkka ja Tehokas
Tilitoimisto Granissa.

KIRJANPITO o LASKUTUS e TILINPAATOKSET
Accenda Oy = PL 25 = 02701 Kauniainen * Y-tunnus 2248378-7

paivi.hamalainen(@plus-ryhma.fi
0400-704 800




EERIKKILA

ESIMERKIKSI

tesamparhaat leirt

Roni Porokaran ja Puman
jalkapalloleiri

pojat 1995-2001

7.-9.6. 220,-

- yhteistydssa OrsaSport Oy

Annen Akatemia
tytot 1995-1997
29.6.-1.7. 230,-

- yhteistydssa OrsaSport Oy

Eerikkilan adidas-jalkapallokoulu

tytot ja pojat 1996-2003
15.-18.7. 220,-

Lasten ja nuorten seikkailuleiri

tytot ja pojat 8-13-v.
21.-24.6. 165,-

Kesan monipuolisin liikuntaleiri

tytot ja pojat 8-13-v.
28.-31.7. 210,-

.| Lisétiedot ja varaukset: Heli Hakamaa
e L P (03) 4249 9247, heli.hakamaa@eerikkila.fi

h % |

www.eerikkila.fi







Oman vapaa-ajan paikan hankkiminen

alkaa tontista. Laatumaalta 16ydit
yli 1000 persoonallista vaihtoehtoa
mm. Jarvi-Suomesta, Syotteeltd, Yllikseltd,
Leviltd, Pyhaltd, Luostolta ja Saariselilti.

Léydéi se oikea tontti, Osana Metséhallitusta
jonka kanssa olet samaa maata.
www.laatumaa.com
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GrIFK-P96

GrlFK P96 -joukkueen toiminta ja harjoittelu on kehittynyt
viimeisen vuoden aikana huomattavasti aiempaa aktiivi-
sempaan ja jopa ammattimaisempaan suuntaan. Jouk-
kuetta valmentaa mddrdtietoisin ottein Markku Heino.
Joukkueemme tarjoaa aktiivisille pelaajille hyvat puitteet
jalkapalloharrastukseen kunkin omalla taitotasolla. Tarkea
osa harjoitteluamme on talld kaudella yksilotaitojen pa-
rantamisen ohella kehittyminen joukkueena pelaamisen
jalossa taidossa GrIFK:n pelikirjan viitoittamalla tavalla.

Tulevaksi kesaksi nousimme piirin 96:n kakkossarjaan ja
olemme mukana myds 95:n kakkossarjassa. Tavoitteena
on molempien sarjojen sarjapaikkojen sailyttamisen lisak-
si tarjota kaikille pelaajillemme mahdollisuudet monipuo-
liseen ja haastavaan jalkapalloiluun.

Joukkueemme osallistuu tulevalla kaudella myds useisiin
turnauksiin, joista perinteisin on Hesa Cup ja mielenkiin-
toisin Dana Cup Tanskassa heindkuussa. Lisdksi jarjes-
tdmme kesakuussa 16 joukkueen Predators-turnauksen.
Ndin ollen kauden aikana kertyy otteluita aktiivisimmille
pelaajille varsin runsaasti. Esimerkiksi viime vuonna peleja
kertyi kaikkiaan yli 80 kpl, joten myds nuorisotydstd kiin-
nostuneille vanhemmille olemme voineet jarjestaa jarke-
vdd vapaa-ajan tekemista poikien harrastuksen avulla.

Joukkueessa on ollut viime kesastd Idhtien mukana noin
20 pelaajaa. Edelliskauden hyvén menestyksen mydta on
joukkueeseen ollut runsaasti tulijoita naapuriseuroista,
joten joidenkin lopettaneiden pelaajien tilalle olemme
ottaneet uusia innokkaita jalkapallon harrastajia. Talven
aikana olemme harjoitelleet kolme kertaa viikossa teko-
nurmella ja kerran viikossa Granhultin koululla. Harjoi-
tusten vastapainoksi on kehitelty pojille myds rennompaa
yhdessd oloa ja tekemistd.

Joukkueemme ovet ovat jatkossakin avoinna innokkaille
ja ahkerille jalkapallon harrastajille!

Joukkueenjohtaja Markku Ihalainen
puh. 0400 411 266
markku.ihalainen@rantamaasto.fi

Kummipelaajat edustusjoukkueesta:
Fadderspelare fran representationslaget:
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GrIFK P96 laget har under det gdngna aret bade tranat
mer aktivt och blivit mer professionellt. Markku Heino
har malmedvetet trénat pojkarna. Laget erbjuder idag
goda forutsattningar for samtliga spelare att, utgdende
fran vars och ens personliga forutséttningar, spela fotboll.
Denna sdsong satsar vi, forutom pa att spelarna utvecklas
personligen, pa den ddla konsten att spela samman som
ett lag, helt i enlighet med GrlFK s spelbok.

Infor sommarsdsongen steq vi till division tva i distriktets
serie for P96. Dartill deltar vii 95:0mas serie i division tva.
Var malsattning ar att behalla vara platser i bigge serierna
och kunna erbjuda alla spelare en mdjlighet till mangsi-
digt och utmanande spel.

Inkommande sésong deltar laget dven i flera turneringar.
Traditionellt deltar vi i Hesa Cup och som en ny intressant
utmaning aker vi till Danmark i juli for att delta i DanaCup.
Dartill ordnar vi sjélva i juni en turnering for 16 lag, den s.k.
Predators-turneringen. Allt detta innebdr ménga matcher
for de mest aktiva spelarna. Forra sasongen blev det mer
an 80 matcher, sa dven de av ungdomsarbete intresserade
foraldrarna har genom pojkarnas hobby erbjudits me-
ningsfull fritidssysselsattning!

| laget har under sdsongen ingatt ungefdr 20 spelare.
Forra sasongens fina framgangar har lett till forflyttnings-
forfragningar fran flera spelare i grannforeningarna. An ef-
ter att ndgra spelare slutat har vi kunnat ta emot nya ivrig
spelare. Under vintern har vi trénat tre ganger i veckan pa
konstgrésplanen och en géng i veckan i Granhultsskolan.
Som motvikt till traningarna har pojkarna dven erbjudits
friare samvaro i form av olika jippon.

Vdra darrar stdr dven i fortsdttningen dppna for flinka
och flitiga fotbollsspelare!

Lagledare Markku Ihalainen
tel. 0400 411 266
markku.ihalainen@rantamaasto.fi







GriFK-P97

Joukkueessamme on talld hetkelld 20 iloista jalkapallon-
pelaajaa, jotka harjoittelevat kokeneen Riki Wahlstedtin
johdolla. Joukkueemme haluaa tarjota mahdollisuuden
hyvdan jalkapalloharrastukseen aktiivisille pelaajille
kunkin pelaajan omalla taitotasolla. Tarked osa harjoitte-
luamme on yksildtaitojen kehittdmisen lisaksi joukkueena
pelaamisen hiominen.

Talvella harjoittelemme 2-3 kertaa viikossa ja kesdkau-
della 3-4 kertaa viikossa. Osa pojista osallistuu viikoittain
kykykoulun harjoituksiin ja otteluihin. Pelaamme myds
ystavyys/harjoitusotteluita kauden aikana. Joukkueemme
jdrjestad myos vuosittain jalkapalloleirin Eerikkildssa.

Tulevalla kaudella pelaamme Uudenmaan piirisarjassa.
Osallistumme kauden aikana useampaan turnaukseen.
Timin kesdn pasturnaus on kansainvilinen OrebroCup
kesdkuussa. Tulevana talvikautena olemme suunnitelleet
osallistuvamme talvisarjaan.

Joukkueeseemme mahtuu lisid innokkaita jalkapallon
pelaajia; aiemmin lopettaneita tai ihan uusia pelaajia,
myds muita kuin kauniaislaisia.

Joukkueenjohtaja

Nina Runeberg

puh. 044 0650125
nina.runeberg@gmail.com

Kummipelaajat edustusjoukkueesta:
Fadderspelare fran representationslaget:
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I vart lag spelar 20 glada fothollsspelare med erfarna Riki
Wahlstedt som trénare. Vart lag vill erbjuda en mdjlighet
at alla motiverande spelare att utvecklas utgéende fran sin
egen fardighetsniva. Férutom tréningar i de individuella
fardigheterna, utgdr dven dvningar som ett lag viktig del
av vara tréningar.

Under vintern tranar vi 2-3 ganger per vecka, och under
sommarsasongen 3-4 ganger per vecka. Utver detta,
tranar och spelar en del av vara pojkar dven i foreningens
talangskola. Vi spelar ocksa regelbundet traningsmatcher
och vért lag ordnar arligen ett fotbollslager i Eerikkild.

Ar 2010 deltar vi i Nylands distriktsserie. Under sasongen
deltar vi ocksa | flera turneringar. | ar dr sasongens huvud-
turnering OrebroCupen i juni. Kommande vintersasong har
vi planer pa att delta i vinterserien.

I laget finns det dnnu plats for ivriga fotisspelare; fore
detta grani-spelare som tagit en paus eller helt nya spe-
lare, ocksd icke-Grankullabor

Lagledare

Nina Runeberg

tel. 044 0650125
nina.runeberg@gmail.com

Puja Miraftabi Sylvester Soisalo
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GrIFK-P98 %
Joukkue jatkaa toimintaa hyvin samalla toimintamallilla
kuin viime kaudella. Joitakin poikia on jaanyt pois lahinnd
lajivalintojen takia, mutta onneksi mielenkiintoa joukku-
etta kohtaan on riittanyt ja uusia motivoituneita pelaajia
on liittynyt tasaisesti mukaan. Pelaajia ryhmassa on talld
hetkelld noin 30.

Talvella olemme harjoitelleet joukkueen kanssa 2-3 kertaa
viikossa (tekonurmi, Keski-Espoon halli), pelanneet Esport
Arenan -97 talvisarjaa viikoittain ja lisaksi aktiivisemmat
pelaajat harjoitelleet/pelanneet kykykoulussa. Talven ta-
pahtumista tarkein oli vuosittainen harjoitusleiri Eerikki-
lassa seka Taby IFK:n jarjestama Coop Cupen kutsuturnaus
Tukholmassa maaliskuun lopulla. Turnaukseen oli kutsuttu
12 hyvatasoista -98 ikdryhmédn joukkuetta suur-Tukhol-
man alueelta sekd 4 Suomesta. Neljds sija tdssa turnauk-
sessa oli joukkueelta upea saavutus. Pelaamisen lisaksi
yritimme luoda kontakteja seuratasolla, joten toivottavas-
ti hienoja pelitapahtumia tulisi jatkossa myds muillekin
GrlFK ikdryhmille.

Kesalld lisadamme viela yhden harjoituksen viikoittaiseen
ohjelmaan, jolloin harjoituksia/pelejd keskimaarin 5 vii-
kossa. Tulemme pelaamaan joukkueella kahta piirisarjaa;
-97 valio- sekd -98 valiosarjaa. Tavoitteena oppia pelaa-
maan joukkueena isolla kentalld ja tietenkin kehittda jo-
kaisen henkilokohtaisia taitoja edelleen. Pelaajien lisaksi
joukkueessa kiinnitetdén erityistd huomiota myds maali-
vahtivalmennukseen.

Joukkueen kesin “paimatka” suuntautuu Orebro Cupiin
kesakuussa. Sen lisaksi mittelosimme heindkuussa Helsinki
Cupissa. Turnauksia vuoden aikana tulee olemaan noin 10,
joista yksi oma “Grani Cup” lokakuun alussa.

Meilld on tarkoitus jatkaa toimintaa kahdella joukkueella
myds kaudella 2011, joten otamme joukkueeseen mielel-
[d&n uusia pelaajia, joilla on halu pelata ja kehittya tasok-
kaassa seurassa ja hyvassd joukkueessa. Valmentajina toi-
mivat Pasi Kaukojarvi, Riku Pakarinen ja Juha Lindstrom.

Joukkueenjohtajat

Charlotta Lemstrom Peter Arppe

puh. 040 569 0798 puh. 0400 403 734
charlotta.lemstrom@pp.inet.fi  peter@finnshipping.fi

Kummipelaajat edustusjoukkueesta:
Fadderspelare fran representationslaget:
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Lagets verksamhet fortsétter ldngt i samma banor som
foregaende sdsong. Nagra pojkar har slutat, framst pga val
av gren men till all lycka har intresset for vart lag rackt till
och nya motiverade spelare har slutit sig till ganget i en
jamn strdm. Vi har nu ungefar 30 spelare.

Under vintern har laget tranat 2-3 ganger per vecka (pa
konstgraset och i fotbollshallen i Domsby), deltagit i
Esport Arenans vinterserie i P97 varje vecka och utover
detta har de aktivaste spelarna trénat och spelat i forenin-
gens talangskola. Vinterns viktigaste handelser var vart &r-
liga tréningslager pa Eerikkild samt Coop Cup i Stockholm,
en turnering arrangerad av Taby IF. I turneringen deltog 12
inbjudna lag fran stor-Stockholm samt 4 lag fran Finland.
En fjarde placering i denna hdgklassiga turnering var en
strong insats av laget. Under turneringen kndt vi dven kon-
takter pa foreningsniva med de svenska lagen och hoppas
att detta skall leda till samarbete dven for andra dlders lag
inom GrlFK.

Under sommaren utokar vi traningsgangerna med en och
har da i medeltal 5 traningar/spel per vecka. Vi kommer
att delta med tvé lag i distriktsserien, ettlag i P97 elit- och
ett lag i P98 elitserien. Var mélsdttning dr att lara oss spe-
la som ett lag pa stor plan och naturligtvis dven utveckla
varje spelares individuella fardigheter. Forutom spelarnas
utveckling satsar vi dven pd malvaktstraning.

Lagets huvudresa denna sommar &r Orebro Cup i Sverige
i juni. Vi kommer dven att delta i Helsinki Cup. Under dret
deltar vi i ungefar 10 turneringar varav en ar var egen
“Grani Cup”i borjan av oktober.

Vi har for avsikt att fortsatta med tva lag dven under 2011
och tar darfor gdrna emot nya spelare som har lust att spe-
la och utvecklas i en kvalitativ forening och i ett bra lag.
Vara trdnare dr Pasi Kaukojarvi, Riku Pakarinen och Juha
Lindstrém.

Lagledarna

Charlotta Lemstrom

tel. 040 569 0798
charlotta.lemstrom@pp.inet.fi

Peter Arppe
tel. 0400 403 734

peter@finnshipping.fi

Mikko Virtala

Mark Soutar
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GriFK-P99

"Menestys ei ole sattumaa. Se on kovaa tydtd, sinnikkyyt-
td, oppimista, opettelua, uhrautumista ja ennen kaikkea
rakkautta sitd kohtaan mitd teet tai opettelet.”- Pele

GrlFK-P99 joukkue on noin 35 pojan ryhmd, jota valmenta-
vat Granin omat kasvatit: padvalmentajat Jockum ja Jermu
ja apuvalmentajat Janne ja Alex. Vastuuvalmentajana toimii
toista kautta Ville-Matti Koskinen. Vanhemmista koostunut
apuvalmennusrinki on ollut tarvittaessa aktiivisesti mukana
toiminnassa — kiitos etta jaksatte edelleen mukana.

Viime vuonna lanseerattu koko joukkueen yhteinen tavoite
on ollut kolmiosainen: eldmyksia pelitapahtumissa, oival-
luksia harjoituksissa ja onnistumisia oman henkilokohtai-
sen tekniikan ja taidon harjoittelussa — jokainen kehittyy
nuorena futaajana. Edelld mainittujen nautintojen listaan
kannattaa lisata kuluvan vuoden kesalld kdytava maailman
suurimman lajin MM-turnaus Eteld-Afrikassa.

Talvikaudella harjoittelimme Kauniaisten tekonurmella ja
Granhultin koulun salissa. Osa joukkueesta on lisaksi kerran
viikossa harjoitellut seuran taitokoulussa. Talvella osallistuim-
me kahteen talvisarjaan (Esport-Arena ja K&Pa/PK-35), pariin
turnaukseen sekd pelasimme muutaman harjoitusottelun.
Keskitalvella kokeilimme, hyvien kokemusten innoittamana,
leirid Eerikkildssa — se oli jalleen menestys. Koko talvikauden
mukana olleet pelaajat ovat saaneet talld jaksolla paljon peli-
kokemusta, ja palkintona uurastuksesta kiertaa nyt Esport
Arenan talvisarjan voittopokaali pelaajalta toiselle.

Kevat-syyskaudella osallistumme 99- ja 98-piirisarjoihin mo-
lempiin yhdelld joukkueella. Normaalin harjoittelun lisaksi
pidamme kevaalld pari "minileirid” Kauniaisissa. Ohjelmassa
on myds turnauksia, joista kauden huipentava Alandia Cup
2010 kesdkuussa Ahvenanmaalla. Alandia Cupin kenraalihar-
joituksena jarjestetddn kesakuun alussa joukkueen ensim-
mdinen oma turnaus, Grani Cup 99-turnaus. Syksylld ohjel-
massa on jalleen mm. Eerikkilan leiri. Kehitimme edelleen
aktiivista yhteistyotd etenkin GrlFK:n 98- ja 00-joukkueiden
kanssa.

Joukkueenjohtaja Ulla-Maija Havulinna
puh. 050 5235 837
ulla.havulinna@kolumbus.fi

Kummipelaajat edustusjoukkueesta:
Fadderspelare fran representationslaget:

Daniel Langhoff
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“Framgdng dr inte en slump. Det dr hdrt arbete, envishet,
Idrdom, uppoffringar och framforallt kérlek till det du gér
eller ldr dig” - Pele

GrIFK P99 dr ett lag pa cirka 35 pojkar som tranas av Gran-
kulla-skolade tranarna Jockum och Jermu samt hjalptranar-
na Janne och Alex. Som huvudtranare fungerar Ville-Matti
Koskinen for andra sasongen. Hjalptranarringen av foraldrar
har vid behov aktivt varit med — tack for att ni fortfarande
orkar vara med.

Lagets gemensamma malsdttning, som lanserades forra
aret, var tredelad: spelerfarenhet, upplevelser pd trénin-
garna och framgdngar i den personliga tréningen av teknik
och skicklighet. Till dessa onar det sig att ldgga till varldens
storsta VM-turnering, som gar av stapeln i Sydafrika denna
sommar.

UndervinterntranadevipakonstgrasetochiGranhultsskolans
gymnastiksal. En del av laget har dessutom deltagit i
foreningens Taitokoulu-traningar en géng i veckan. Vi deltog
i tvd vinterserier (Esport Arena och KaPa/PK-35), ndgra tur-
neringar och spelade nagra traningsmatcher. Dessutom var
vi, med tidigare erfarenheter i farskt minne, pa lager i Eerik-
kild — igen en succé. De som varit med hela vintersasongen
har fatt mycket spelerfarenhet, och som lon for modan
cirkulerar nu Esport Arenas vinterseries segerpokal bland
spelarna.

Under var-hdstsasongen deltar vi i 99- och 98- distrikts-
serierna med ett lag i vardera. Vid sidan om den normala
tréningen kommer vi att halla ett par "minilager” i Grankul-
la. P& programmet stér dven turneringar, som kulminerar i
Alandia Cup p& Aland i juni. Som generalrepetition infor det-
ta ordnar vi var forsta egna turnering, Grani Cup -99. P hos-
ten star bland annat lager i Eerikkild pd programmet igen.
Vi utvecklar fortfarande aktivt samarbetet med framforallt
GrlFK 98- och 00 —lagen.

Lagledare Ulla-Maija Havulinna
tel. 050 5235 837
ulla.havulinna@kolumbus.fi

Janne Kaukojarvi Joni Kaasinen
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GriFK-P00

Joukkueeseen kuuluu noin 40 poikaa, jotka tand vuonna
tdyttdvat 10 vuotta.

Joukkueemme harjoittelee kahdesti viikossa. Taman lisak-
si pojilla on mahdollisuus osallistua seuran jarjestamiin
taito- ja tekniikkaharjoituksiin. Harjoitukset pidetdan
Kauniaisissa tekonurmella ja Saharan kentalld. Talvikau-
della Saharan harjoitusvuoro on korvattu vuorolla Esport
Arenassa. Tarkemmat tiedot harjoitteluajoista ja paikoista
[6ytyvat kotisivuiltamme.

Peleja varten olemme muodostaneet kolme pelijoukkuet-
ta, joilla osallistumme piirisarjaan, karuselliturnauksiin ja
muihin pelitapahtumiin ja turnauksiin.

Harjoittelua ja pelaamista johtaa vastuuvalmentajamme
Kim Wiik yhdessa muiden valmentajien kanssa.

Joukkueemme tavoitteet ovat kolmiosaiset. Joukkue,
yksil6 ja yhteiso. Joukkueena tavoitteemme on kehittyd
taidollisesti ja pelillisesti, meilla on hauskaa yhdessa ja
tunnemme yhteenkuuluvuutta. Yksilon ndakokulmasta
tavoitteena on oma kehittyminen nuorena futaajana
harjoittelun ja positiivisten kokemusten kautta. Yhteiso-
nd tavoitteenamme on tarjota turvallinen, terveellinen ja
mielekds harrastus pojillemme — harrastus johon voimme
itse aktiivisesti osallistua.

Toiminnassamme noudatamme Nuori Suomi ohjelman
Kaikki Pelaa -periaatteita.

Tervetuloa mukaan!

Joukkueenjohtaja Kim Lehto
puh. 0400 891222

kim.lehto@practicon.fi

Kummipelaajat edustusjoukkueesta:
Fadderspelare fran representationslaget:
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Vart lag bestar av drygt 40 pojkar som i ar fyller 10 ar.

Laget tranar tva ganger i veckan. Dessutom har pojkarna
mdjlighet att delta i olika teknik- och specialtraningar
arrangerade av foreningen. Vara traningar halls i regel i
Grankulla pd konstgrasplanen och pa Sahara. Under vin-
tersdsongen har tréningsturen pd Sahara ersatts med en
tur i Esport Arena. Narmare information om tréningspro-
grammet finns pa var websida.

For matcher har vi delat in oss i tre laguppstéliningar. Vi
kommer att delta i bl.a. distriktserien, karusellturneringar
samt en mdngd andra turneringar och matcher.

Traningarna och spelet leds av var head coach Kim Wiik
tillsammans med vara dvriga tranare.

I laget har vi en tredelad malsattning. Laget, individen
och samfundet. Som lag vill vi utvecklas i véra fardigheter
och spelmassigt, vi har det skojigt tillsammans och kan-
ner samhdrighet. Som individer vill vi utvecklas som unga
fotisspelare genom tréning och positiva upplevelser inom
fotbollen. Som ett samfund vill vi erbjuda véra pojkar en
trygg, sund och meningsfull hobby — en hobby som vi alla
tillsammans kan aktivt delta i.

I vér verksamhet foljer vi Nuori Suomis Alla Spelar riktlinjer.
Véilkommen med!

Lagledare Kim Lehto
tel. 0400 891222

kim.lehto@practicon.fi

Marko Heino Mehdi Kuqi
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GriFK-PO1

Hei kaikki tand vuonna 9 vuotta tayttavat pelaajat. Jouk-
kueessamme on nyt noin 35 pelaajaa ja lisdd mahtuu
mukaan. Kesdlld harjoittelemme tiistaisin klo 17-18
Kauniaisten tekonurmikentalld ja torstaisin klo 18.30-20
Saharan hiekkakentalld; innokkaimmat keskiviikkoisin
ja/tai perjantaisinkin. Talvella harjoittelemme myds Kes-
ki-Espoon jalkapallohallissa ja pelaamme useita talvihal-
lisarjoja.

Tand vuonna joukkueemme teemana on oppia lisad
yksilotaitoja ja soveltaa niitd peleissa. Tahdn pyrimme
pelaamalla harjoituksissa paljon nopeita pienpeleja, vaih-
televin kokoonpanoin ja pelidlyd kehittdvin harjoittein.
Tavoitteemme on olla taitava, hyvantuulinen ja innostusta
ruokkiva joukkue, joka sarjapeleissa jakaantuu kolmeen
eri kokoonpanoon. Kilpajoukkueemme pelaa sekd oman
ikdisten ettd vuotta vanhempien poikien piirisarjaa yh-
dessd 00-poikien kanssa. Kaksi muuta kokoonpanoamme
pelaa 01 piirisarjaa ja Espoon liigaa. Taman lisdksi kdym-
me turnauksissa noin kerran kuukaudessa — ténd kesana
mm. Puuhamaassa, Vaasassa, Hesa Cupissa, Hangossa ja
Kuopiossa.

Mukaan tulevat uudet pelaajat voivat valita itselleen sopi-
van kokoonpanon sen mukaan kuinka aktiivisesti haluavat
lajia harrastaa. Uutena toimintaan tullee tand vuonna
myds FC Grani kokoonpano, jossa harjoitellaan ja pelataan
vain Kauniaisissa.

Tervetuloa mukaan kokeilemaan, harjoittelemaan ja
pelaamaan!

Joukkueenjohtajat

Jaakko Rewell

puh. 050 554 1617

jaakko.rewell@rewell.fi tai grifkfutis01@gmail.com
Antti Lauslahti

puh. 0400 439 428

antti.lauslahti@reilua.fi

Kummipelaajat edustusjoukkueesta:
Fadderspelare fran representationslaget:

60

Hej alla 9-ariga fotbollspelare. Just nu har vi ungefar 35
spelare i vart lag och flera ryms med. P4 sommaren tranar
vi tisdagar kI 17-18 pa Grankulla konstgrés ock torsdagar
kl 18.30-20 pa Sahara sandplan; de ivrigaste dven pa ons-
dagar och/eller fredagar. Under vintersdsongen tranar vi
dven i Esho-fotbollshallen och spelar i flera vinterserier.

Temat for i ar &r att lara sig individuell skicklighet och
utdva detta i matchsituationer. For att nd detta later vi
pojkarna spela i olika kombinationer ménga snabba s.k.
sméspel pa traning som stimulerar spelsinnet. Vér mal-
sdttning dr att bli ett skickligt, glatt och entusiastiskt lag,
som spelar seriespelen i tre grupper. Representationslaget
deltar bade i 01-distriktsserien och i serien avsett for ett ar
aldre spelare (i samarbete med 00-pojkarna). De tvd andra
lagen spelar 01-distriktsserien och i Esho-ligan. Darutover
deltar vii olika turneringar ungefar en gang i manaden — i
sommar bland annat i Puuhamaa, Vasa, Hesa-Cup, Hangd
och Kuopio.

Nya spelare kan scka sig till en passlig grupp utgdende
ifran intresse och hur mycket barnet vill delta. En ny grupp
— FCGrani — kommer att borja i &r. Den gruppen tranar och
spelar enbart inom Grankulla.

Viilkommen med och priva, trina och spela!

Lagledarna

Jaakko Rewell

tel. 050 554 1617

jaakko.rewell@rewell.fi eller grifkfutis01@gmail.com
Antti Lauslahti

tel. 0400 439 428

antti.lauslahti@reilua.fi

Aki Holma

Jari Antikainen
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Aina silloin tillin elimme aikoja
jelloim vor olla kannatravaa sijoittaa
hivkan ekstraa osakerahastoihin,
ODINilla me uskomme, etad juu-
ri nvt on sellainen ajanjakso, silla
rahastoissamme on edelleen paljon
halpoja yricyksid, ODINin osakera-

hastor ovar tuottaneet historiallises-

ODIM Finland

Mikali olisit sijoittanut 10 000 euroa ODIN Finland osakerahastoon
vuonna 1991 olisi arvo tanaan yli 445 000 euroa. Vastaava sijoitus
Helsingin porssi-indeksiin olisi tanaan arvoltaan noin 68 300 euroa.

ti tarkastellen erittdin hyvin, Timi
johtou mielestimme johdonmukai-
sesta varainhoworyylista, pitkagan-
teisyydesti ja  osakemarkkinoiden
tuntemuksesta. Ota vhreyrta puh.
0% 473 55 100 niin kerromme ra-
hastoistamme enemmin tai lue lisdd

Historiallinen kehitys = ole tae llevasta, Tudewa tuotio FiPEUL MU
muassa osakemarkkinoiden kehityksesta, salkunhoitajien ammattitadosta,
rahaston rskinotosta sekd rahaston hallinnointipalkkiosta, Kuessitapplot
voivat muuttaa tucton negativisehksi, Tuotto perustamisesta 27.12.1990:
QMMM Finland 4 369,95% (21.91% p.a.). OMX Helsinki Cap G (indeksi on

osinkokorjatiu) 583,08% (10,54% p.a.) per 28.2,.2010

ORIMN

Eteldinen Hesperiankatu 10 | 00100 Helsinki | 02 473 55 100 | info@odinfoend.no | www.odin.fi
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GriFK-P02

Kevdalla 2008 perustetussa GrlFK P02-joukkueessa pelaa
talla hetkelld noin 40 poikaa. Joukkueen vastuuvalmenta-
jana on alusta asti toiminut Kaj Tikka apunaan viisi aktii-
visesti osallistuvaa apuvalmentajavanhempaa. Valmennus
tapahtuu suomeksi ja ruotsiksi.

Talvikaudella, jolloin toiminnassa oli mukana noin 30
poikaa, harjoittelimme kerran viikossa Kauniaisten teko-
nurmella sekd toisen kerran Granhultin koulun salissa,
jolloin ohjelmassa oli telinejumppaa sekd muita peleja.
Pelikokemusta hankimme Keski-Espoon jalkapallohallin
talvisarjassa, jossa pelasimme kahdella joukkueella otte-
luita kerran kuukaudessa.

Alkaneella kevat-syyskaudella harjoittelemme kaksi ker-
taa viikossa. Innokkaimmilla pojilla on myds mahdollisuus
osallistua seuran taitokouluun kerran viikossa. Osallis-
tumme ensimmaisen kerran Uudenmaan 01-piirisarjaan,
johon menemme hakemaan kokemusta 7 v 7 —peleista.
Osallistumme myos jélleen Espoon liigaan seka karuselli-
turnauksiin.

Tavoitteenamme on oppia jalkapallon perusasiat mahdol-
lisimman oikein jo alusta alkaen. Samalla opimme joukku-
eessa toimimista ja kayttaytymista ryhmdssa positiivisella
tavalla. Panostamme harjoittelun laatuun ja tarkeyteen
uuden oppimisessa. Joukkueelle on myds tarkedd hyvan
joukkuehengen luominen positiivisessa ja kannustavassa
ilmapiirissa unohtamatta yhteisid pelisaantéjamme ja ku-
ria. Peli-ilo on meille kaikkein tarkeinta.

Tervetuloa mukaan!
Joukkueenjohtaja Ulla-Maija Havulinna

puh. 050 5235 837
ulla.havulinna@kolumbus.fi

Kummipelaajat edustusjoukkueesta:
Fadderspelare fran representationslaget:
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GrIFK P02-laget grundades varen 2008. | laget spelar for
nuvarande ca. 40 pojkar. Fran bdrjan har lagets ansvariga
varit Kaj Tikka med hjdlp av fem aktivt deltagande
assisterande tranarforaldrar. Tréningarna genomfors pa
béde Finska och Svenska.

Under vintersdasongen tranade vi tva ganger i veckan. Pa
Grankulla konstgrds den ena och den andra i Granhult-
skolans gymnastiksal dér vi hade redskapsgymnastik och
andra spel. Ungefdr 30 aktiva pojkar deltog pd vintern.
Vi spelade en vinterserie vars matcher spelades i Esbo
Centrums nya fotbollshall en gdng i ménaden.

Under pabdrjade var-hdstsdsong tranar vi tvad ganger i
veckan. Pojkarna har ocksd méjlighet att delta i forenin-
gens egna teknikskola en géng i veckan. Denna vdr spelar
vi forsta gdngen i Nylands 01-distriktserie for att bekanta
oss med spel 7 mot 7. Vi spelar ocksa i Esho-ligan samt
deltar i karuselli-turneringar.

Vart mal ar att lara oss fotbollsgrunderna ratt frén borjan.
Samtidigt Iar vi oss i en positiv anda att funktionera och
bete oss som ett lag. Vi satsar pa trangingens innehall och
kvalitet samt dens betydelse for inldrning av allt nytt. Det
ar viktigt for laget att utveckla en god laganda i en positiv
och uppmuntrande atmosfar utan att glomma vara gemen-
samma spelregler och disciplin. Spelgladjen dr det vikti-
gaste for oss.

Vilkommen med!
Lagledare Ulla-Maija Havulinna

tel. 050 5235 837
ulla.havulinna@kolumbus.fi

Niklas Roiha Liivo Leetma






GriFK-P03

GrlFK 03-joukkueelle tamd on jo kolmas kausi pelaajien
nuoresta idsta huolimatta. Joukkueessamme potkii yli 60
innokasta pelaajaa, valmennusporukan onneksi kaikki ei-
vét vield ole ilmestyneet samoihin harjoituksiin.

Joulukuussa pidetyn tauon jalkeen harjoittelimme talvi-
kaudella kerran viikossa liikuntasalissa. Maaliskuun alusta
alkaen olemme taas harjoitelleet ulkona. Kevaan ja kesan
aikana meilld tulee olemaan 1-2 harjoitusta viikossa ja
lisaksi osallistumme neljélld joukkueella Espoon liigaan,
joten muutama ottelukin on luvassa, seka kevaalla ettd
syksylld. Toukokuun loppupuolella alkaa taas juhla-aika
kun viimevuotiseen tapaan padsemme harjoittelemaan
ruohoalustalla Keskuskentalld. Syksylld osallistumme
myds karuselliturnaukseen.

Tavoitteena on edelleen oppia jalkapallon perusasioi-
ta mahdollisimman hauskalla tavalla. Tarkednd asiana
pidan myds sitd, ettd pelaajamme oppivat toimimaan
joukkueena.

Kielimuuri ei luulisi olevan este joukkueeseemme liittymi-
sessd kun suomen- seka ruotsinkielen lisaksi pelaajamme
aina vlilld saavat opetusta myds englanniksi.

Tervetuloa mukaan.

Joukkueenjohtaja

Niklas Ahlblad

puh. 040 506 2343
niklas.ahlblad@kolumbus.fi

Kummipelaajat edustusjoukkueesta:
Fadderspelare fran representationslaget:
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For GrIFKs 03-lag blir den hadr sdsongen redan den tredje
trots spelarnas annu ratt unga alder. Intresset ar fortsatt-
ningsvis annu stort da vi i laget har dver 60 spelare. Tur
nog, ur trénarteamets synpunkt, att alla inte dykt pd sam-
ma traning dnnu.

Efter ett kort uppehall under decembermédnaden tranade
vi under vintersdsongen en gang i veckan i en gymnastik-
sal. Fran och med mars manads borjan har vi tranat ocksa
ute. Under vdren och sommaren blir det 1-2 tréningar i
veckan och dessutom deltar vi i Esbo ligan med fyra lag,
sa det blir en del matcher ocksa bade pa varen och pa hds-
ten. | slutet av maj blir det fest tider igen, da vi liksom ifjol,
ocksa i ar far tréna pa centralplanens grasmatta. Pa hdsten
skall vi ocksa spela i en karusell-turnering.

Som mal har vi dnnu att lara oss fotbollens grundkun-
skaper pa ett roligt satt. Ytterst viktigt ser jag ocksa pa det
att barnen lar sig fungera i och som ett lag.

Sprakfragan kan inte vara ett hinder for att komma med
i vart lag da barnen forutom pa finska och svenska aven
ibland far undervisning ocksa pa engelska.

Vilkommen med.

Lagledare

Niklas Ahlblad

tel. 040 506 2343
niklas.ahlblad@kolumbus.fi

Jonas Britschgi Timo Lumivaara
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GriFK-P04

Kausi 2009 oli GrIFK-04 poikien ensimmdinen aktiivinen
vuosi omana ikdluokkana. Vuoden aikana ringissd pyori
noin 70 poikaa ja tyttdd. Vuoden 2010 alussa osa mukana
olleista pelaajista siirtyi perustettuun GrIFK 05-ikaluok-
kaan ja tytdt omaan joukkueeseensa.

Joukkueen valmentajana jatkaa Robin Maylett, jolla on
apunaan armeija apuvalmentajia, jotka muodostuvat
vanhemmista ja A-junnuista.

Kauden 2010 aikana pojat osallistuvat ensimmdista ker-
taa Espoon liigaan ja pari turnaustakin saadaan kauteen
mahtumaan. Vuoden aikana aktiviteetteja on noin kaksi
kertaa viikossa, minka lisaksi innokkaimmat voivat osallis-
tua seuran jarjestdmaan taitokouluun ja kahteen erilliseen
jalkapallokouluun.

Olemme toistaiseksi harjoitelleet vain ulkoilmassa, mutta
tulevana talvena tulemme hankkimaan myds salivuoron.

Lisdd innokkaita -04 syntyneitd poikia otetaan
mielellddn joukkueeseen. Mukaan pddsee tulemalla
harjoituksiimme. Tarkemmat harjoitusajat ja paikat Ioy-
ddt kdtevimmin joukkueen kotisivuilta.

Joukkueenjohtaja Jarno Salmivuori
puh. 0505929191

jarnos@bluegiga.com

Kummipelaajat edustusjoukkueesta:
Fadderspelare fran representationslaget:
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Sasongen 2009 har for GrIFK-04 varit det forsta aktiva
verksamhetsdret som eget lag. Under dret var det ca 70 po-
jkar och flickor med iringen. Fran bdrjan 2010 har en del av
spelarna flyttat till den nygrundade GrlFK-05 arsgruppen
och flickorna till eget flicklag.

Som trénare fortsatter Robin Maylett, som till hjélptrénare
har en arme av foraldrar och A-juniorer.

Under sdsongen 2010 deltar pojkarna forsta gangen i
Esboligan och ett par turneringar rymmes dven med under
sasongen. Under aret har vi aktiviteter ungefar tvd ganger
i veckan, dartill kan de mest ivriga deltaga i foreningens
“taitokoulu” och i tvd skilda fotbollsskolor.

Vi har tillsvidare bara tranat utomhus men under nasta
vinter kommer vi dven att skaffa
en saltur.

Nya ivriga -04 fadda pojkar tas gdrna med till vdrt lag.
Med kommer man genom att bara komma till vdra
trdningar. Exakta trdningstider och platser hittas bdst
pd lagets hemsidor.

Lagledare Jarno Salmivuori
tel. 0505929191

jarnos@bluegiga.com

Eetu Klingberg Olli Nissinen
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Tyylia ja luovia ratkaisuja.

Kreativitet med stil.

Creativity. Style.

markkinointiviestinta

ANnawa

anna | 050 5446 551






GriFK-T98

Huhtikuussa 2007 perustetulla joukkueellamme on
kohta takana kolme vuotta iloista tyttofutista; peleja ja
harjoittelua. Joukkueessamme on talla hetkelld aktiivisesti
mukana 11 vuosina -98 ja -99 syntynyttd innokasta tytto-
futaajaa. Viime kaudellakin valmentajinamme toimivat
Sonja Rapp ja Emilia Tuohisto-Kokko. Tavoitteenamme on
ollut oppia kunnolla jalkapallon perustekniikka sekd oppia
pelaamaan joukkueena, jokaisen pelaajan yksilollisia tai-
toja unohtamatta. Liikunnan ilo on treeniemme ydin.

Taitojamme testaamme harkkapeleissd, piirisarjan otte-
luissa sekd turnauksissa. Ulkokaudella 2009 joukkueem-
me osallistui E11-piirisarjaan ja kolmeen turnaukseen
(Tammiturnaus Nummelassa, Karuselli Tuusulassa ja Um-
bro-Cup Keski-Espoossa). Treenaamme keskiviikkoisin klo
16.00-17.00 tekonurmella ja ulkokaudella myds torstaisin
klo 16.30-18.00 Saharan hiekkakentdlld. Treenikielina
meilld ovat sekd suomi etta ruotsi.

Futis on hauskaa yhdessdoloa ja tekemistd.
Kaikki -98 tai -99 syntyneet tytot, tervetuloa mukaan
harrastamaan!

Joukkueenjohtaja

Pipsa Manninen

puh. 040 716 8444
pipsa.manninen@kotiportti.fi

Kummipelaajat edustusjoukkueesta:
Fadderspelare fran representationslaget:

72

Vart lag har ndstan 3 ar av tjejfotboll bakom sig, av saval
matcher som traning. Laget bestdr av 11 aktiva fotboll-
stjejer fodda -98 eller -99. Vara trénare dr fortsdttningsvis
Sonja Rapp och Emilia Tuohisto-Kokko. Var ambition har
varit att Idra oss grundtekniken och att spela som ett lag,
utan att for den skull glomma den individuella skicklig-
heten. Det skall vara roligt att spela fotboll i vart lag.

Vi testar det vi ldrt oss i traningsmatcher, i distriktsserien
och i turneringar. Under utesdasongen 2009 deltog vi i
E11-distriktsserien och i tre st turneringar (Tammiturnaus
i Nummela, Karusellturneringen i Tusby och i Umbro-Cup
i Esho centrum). Vi tranar onsdagar kI 16.00-17.00 pa
konstgrédsplanen samt under utesasongen ocksa torsdagar
kl 16.30-18.00 pa Sahara. Vara traningar gar pd bade fins-
ka och svenska.

Fotis dr roligt!
Alla tjejer fodda -98 eller -99 dr vilkomna med i virt

gding !

Lagledare

Pipsa Manninen

tel. 040 718 8444
pipsa.manninen@kotiportti.fi

Timo Mikkonen

Kimi Lindeman






GriFK T-00-04

Joukkueemme muodostaa kolmisenkymmentd innokasta
tyttofutaajaa. Suurin osa on syntynyt 2000-2002, mutta
myos 2003 ja 2004 syntyneitd on mukana. Otamme ilo-
mielin mukaan uusia futaajia kaikkiin ikdluokkiin!

lloisen joukkueemme pddvalmentajana toimii Anette
Brandt. Anette itse on pelannut futista naisten SM-tasolla
monta vuotta ja hdn tydskentelee paivittdin lasten kanssa.
Tyttdjamme johdetaan rautaisella kokemuksella ja lem-
pedlld otteella seka suomeksi ettd ruotsiksi.

Joukkueemme perustettiin vuosi sitten maaliskuussa 2009.
Tutustumme lajiin ja pelitovereihin leikinomaisilla harjoi-
tuksilla. Vahvistamme perustekniikkaa ja pelinymmarrys-
td sekd opettelemme pelaamaan joukkueena. Pyrimme
saamaan kullekin ikaluokalle sopivasti toimintaa.

Talvikaudella harjoittelemme sisélld kahdesti viikossa.
Ulkokaudella treenaamme tiistaisin Saharan hiekkaken-
tdlla ja keskiviikkoisin tekonurmella. Osallistumme myos
Espoon liigaan sekd muutamiin turnauksiin.

Tervetuloa mukaan!

Joukkueenjohtaja Tiina Pajunen
puh. 044 3844313

grifk.t01@gmail.com

Kummipelaajat edustusjoukkueesta:
Fadderspelare fran representationslaget:
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Vart lag bestar av ett 30-tal ivriga flickfotbollsspelare.
Storsta delen dr fodda 2000-2002, men vi har dven med
spelare som dr fodda 2003 och 2004. Vi tar mycket gérna
emot fotisspelare i alla aldrar!

Anette Brandt fungerar som huvudtranare for alla flickor
och dr ocksd ansvarig trénare for vrt lag. Anette har sjélv
spelat fotboll ménga ar i damernas FM-serie och arbetar
dagligen med barn. Varaflickor leds med mycket erfarenhet
och ett varmt hjérta bade pa finska och svenska.

Vartlag grundades for ett ar sedan i mars 2009. Vi bekantar
oss med grenen och véra spelkamrater genom lekfulla
traningar. Vi bygger pd grundtekniken och spelfdrstael-
sen samt ldr oss att spela som ett lag. Vi strdvar efter att
anpassa verksamheten for varje aldersklass.

Under vintersdsongen trdnar vi inomhus tvd ganger i
veckan. Nar utomhussdsongen kdr igang tranar vi pa tis-
dagar pa Sahara sandplanen och samma tid pa onsdag
pa konstgraset. Vi deltar ocksd i Esbo liga och i ett par
turneringar.

Lagledare Tiina Pajunen
tel. 0443844 313

grifk.t01@gmail.com

Roni Tuominen Teemu Nikander
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Uusi ikiluokka GRIFK-05

Tervetuloa kaikki 05- ja 06-syntyneet pojat ja tytot
mukaan kevdalla 2010 perustettuun uuteen joukku-
eeseen, GrIFK-05:een. Joukkueeseen on ilmoittautu-
nut huhtikuun puoleenvaliin mennessd jo 50 lasta!

Harjoitukset pidetddn maalis-lokakuussa tiistaisin
klo 17-18 Kauniaisten tekonurmella. Kesdlomaa
vietetddn juhannuksesta elokuun alkuun. Kausi
huipentuu 9.10. jarjestettdvadn GrlFK:n Euroliiga-
turnaukseen tekonurmella.

Lisatietoja:
Valmennuspaallikkd
Arto Tuohisto-Kokko
puh. 050 545 8972
artuohi@hotmail.com

Kummipelaajat edustusjoukkueesta:
Fadderspelare fran representationslaget:
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Ny arsklass GRIFK-05

Alla pojkar och flickor fodda 2005 och 2006 &r val-
kommna till pd varen 2010 grundade nya GrIFK-05
laget. Till laget har anmilt sig redan fore halva april
50 barn.

Traningarna halles i mars-oktober tisdagar kl 17-18
pa Grankulla konstgrasplan. Sommarlov halles fran
midsommar till borjan av augusti. Sasongens hojd-
punkt kommer att vara GrIFK:s Euroligaturnering
den 9.10.

Tilldgsuppyifter fas av:
Traningschef Arto Tuohisto-Kokko
tel. 050 545 897
artuohi@hotmail.com

Niko Vainio

Davy Wassell
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GriFK:N JALKAPALLOKOULU 7.-11.6.2010
KAUNIAISISSA

GrIFK jarjestaa jalkapallokoulun tytéille ja pojille 7.-11.6. Kauniaisten
keskusurheilukentalla ja tekonurmella.

« lkaluokat 1998-2002, klo 11-15, hinta 120 €

« lkaluokat 2003-2005, klo 9-12, hinta 100 €
Valmentajina GrIFK:n edustusjoukkueen pelaajia, seuran valmentajia
ja junioreita. Hintaan sisaltyy valmennus, lounaat Kasavuoren koululla,
t-paita, pallo tai palloreppu.
[Imoittautumiset viimeistaan 16.5. osoitteessa:
www.grifkfotboll.sporttisaitti.com/valmennus/jalkapallokoulut 2010/
Molemmille ryhmille myds mahdollisuus kokopaivatoimintaan
klo 9-11 tai 12-16 hintaan 30 €.
Lisatietoja antavat Clas Degerth puh. 0400-233 553 ja

Arto Tuohisto-Kokko puh. 050-545 8972

GriFK FOTBOLLSSKOLA 7.-11.6.2010
| GRANKULLA

GrIFK arrangerar fotbollsskola for flickor och pojkar 7.-11.6. pa Grankulla
centralidrottsplan och konstgrasplan.

- Arsklasser 1998-2002, kl. 11-15, pris 120 €

- Arsklasser 2003-2005, kl. 9-12, pris 100 €
Som tranare fungerar GrlFK:s representationslags spelare, foreningens
tranare och juniorer.
| priset ingar traningen, lunch pa Kasabergsskolan, t-shirt, boll eller
bollryggsack. Anmalningar senast 16.5 pa adressen:
www.grifkfotboll.sporttisaitti.com/valmennus/jalkapallokoulut 2010/.
Dessutom mojlighet till heldagsverksamhet kl. 9-11 eller 12-16 for 30 €.
Mera information om skolan ger Clas Degerth tel. 0400-233 553 och

Arto Tuohisto-Kokko tel. 050-545 8972

GriFK Fotboll rf
GrlIFK Jalkapallo ry
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GriFK KKI-50

GrlFK:n reippaiden KKI-50 ikdmiesten toinen kausi avau-
tuu innostavana. Viime kauden rajut taistot laittoivat jon-
kun pelaajan terveyden koetukselle, mutta uutta nuorta
verta on saapunut rivistoon lisadmddn kypsien miesten
kasvavaa vauhtia.

Paljon kokeneempana ja ndyrempénd joukkueemme lah-
tee tavoittelemaan tasaisia pelisuorituksia ja entista hie-
nompia maaleja.

Mottona ikinuorillamme on edelleen:
"Kypsd sijoittuminen kentdlld ja herkkd kosketus palloon
korvaa hidastuvat liikkeet ja kankeat kddnndkset!”

Joukkueenjohtaja Juha Vahdsarja
puh. 040 720 5612

juha.vahasarja@kolumbus.fi

# r$ \

s . s ———— B e g

GrlFK:s hurtiga KKI-50 oldboyslag andra ar borjar inspire-
rande. Senaste sdsongs harda duster satte nagra spelares
halsa pa prov, men ungt blod har kommit till vra led for
att 6ka de mogna méannens allt accelererande fart.

Mycket mer erfarna och ddmjukare stravar vart lag till
jdmnare spelprestationer och allt stiligare mal.

Som motto har vdra evigt unga alltfort:

Mogen placering pa planen och mjuk touch med bollen
ersitter de allt Iingsammare rorelserna och stela
vindningarna.

Lagledare Juha Vahdsarja
tel. 040 720 5612

juha.vahasarja@kolumbus.fi

—— =

i ———— T

" Yiarivi: Juha Vahasarja (c), Timo Tallberg, Antti Pyykonen Esko Leinonen ja Chrlster Lonnqwst
Alarivi: Thomas Tillander, Bjorn Almark, Henry Soderlund, Jari Vahasarja ja Kari Bruun
Kuvasta puuttuvat: Mika Stenmark, Pekka Tynkkynen, Jouni Koskinen, Clas Degerth ja Mark Saba
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PRACTICON

MANAGEMENT PARTNERS

Partners in Demanding Business Development

strategy and leadership | structure and organization | operational excellence

www.practicon.fi




MUOVI- JA
PROSESSITEOLLISUUS

Muovihitsauskoneet

- Késityokalut

+ Muovihitsaus Ekstruuderit
« Hitsausautomaatit

+ Puskuhitsauskoneet

Muovilevyt ja -tangot
Muovihitsauslangat
Prosessilammityslaitteet
Kuumailmapuhaltimet

£l BANG & BONSOMER TECHNICS

Stefan Kevin 040 590 1298
stefan.kevin@bbtechnics.fi www.bbtechnics.fi

o an vnjnell |

tai Inarijarvelle!

Paljon eritasolsin kohteita Oikeastn Lapista:
miikit, huvilat, huoneistot, tontit, talot.

www.pohjoisenlkv.fi
Yhieistyissi paikallisen Stefan Kevinin kanssa
Puh. 040 590 1298, stefan. kevin@sekgroup.inet.fi

{Pohjoisen LKV Oy

Riinteistinvilitys
Biritta Lytird, Ivalo bl@pohjoisenliv.fi
040 506 0gih6

k
Tel 0207-433280 Fax 0207-433381 scleaftrovarahuset.com

TkShop %

OLETHAN TELESHOPIN KANSSA
TUKEMASSA GrIFK JALKAPALLON
JUNIORITYOTA?

Tuet jalkapallon juonioritydta
hyddyntdmalld mm. seuraavia
tarjouksiamme:

- tilaamalla uuden Soneran matkapuhelin- tai laajakaistaliittyman
- Nokia 2730 VAIN 1€ kk / 24 kk

- Nokia 3710 VAIN 2€ kk / 24 kk

- Apple iPhone alk. 15€ / kk

- Soneran mokkula tai minilappari alk. 16,90€

- ostamalla vihintddan 20€ matkapuhelin- tai teletarvikkeita

Palauttamalla timin tarjouskupongin liikkeeseemme
kaupan yhteydessa, lahjoitamme GrIFK:n jalkapallon
junioritydhon lyhentdmittdmana jopa 20€T

MEILTA MYOS NOKIAN MATKAPUHELINHUOLLOT!

TeleShop Grani, Tunnelitie 6,
02700 Kauniainen, puh. 09 2530 0200

info@teleshop.fi www.teleshop.fi
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Grani Kauppakeskus
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HKESKINEN

kerkko.keskinen@viherkeskinen.fi
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Toimistotarvikkeita tottakai! O metso

“ . puh. 4391010 fax 43910111
Olarinluoma 14, 02200 ESPOO

KAUNIAISTEN APTEEKKI
asiakaspalvelu riima.com GRANKULLA APOTEK
Www.priima.com
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2’ ja ayttnvetta kunte:stuts AN
baalisti ainutlaatuiset ja varrﬁat; es’
{ toteuttavat n. 10-30 % saastoja
nopeassa takaisinmaksuajassa.

1IN TE E TARJOUKSEN !

| petri.aalto@aida-energy.com
www.aida-energy.com
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IT Solutions °
Since 1987

*) Datawell tuottaa tietojdrjestelmiin perustuvia
ratkaisuja kliinisen toiminnan resurssien kdyton
suunnitteluun ja seurantaan seka tutkimus- ja
hoitopalvelujen toiminnan johtamiseen ja
kustannuslaskentaan.

www.datawell.fi ID’ D d t awe | |



Sampo Pankki Oyj, www.sampopankkifi

Sampo Pankki
Kauppakeskus Granissal!

_ainatarjous tai tuottava
ratkaisu varoillesi.
Kysy lisaa ja pyyda tarjous!

Aki Pironetti Timo Turtiainen
rahoituspaallikko sijoituspaallikko
puh. 050 422 6885 puh. 050423 8153
aki.pironetti@sampopankki.fi timo.turtiainen@sampopankki.fi

Kauniaisten konttori
Kauppakeskus Grani

Tunnelitie 4 .
B D10 545 0402



Ohman &

LAHTEE KUIN
GARPPI RANNASTA

Sijoitusrahaston tuotto:

12 KK: 119,99% *

*31.3.2009 - 31.3.2010

www.garp.fi

(Huom! Historiallinen tuotto ei ole tae tulevasta)

=" GROWTH AT
REASONABLE PRICE

E. Ohman J:or Rahastoyhtié Suomi Oy | Aleksanterinkatu 44, 6 krs | 00100 Helsinki

Puhelin: (09) 8866 6091 | info@ohmangroup.fi



