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JALKAPALLOA KAUNIAISISSA 2004

GrIFK:n jalkapallo elaa kiinnostavaa aikaa. Valmistelut kauteen 2004 ovat sujuneet hyvin
ja ennen kaikkea taas hyvissa olosuhteissa, kiitos lammitettavan talvikentan. Lisdksi kun
voidaan odottaa viherion kasvavan loistavakunioisella keskuskentalla, niin hyvélla syylla
voidaan todeta olosuhteiden olevan hyvalla mallilla. Siita lEmmin kiitos kaupungin paatta-
jille, mutta erityinen suuri kiitos Kurre Eklundille hanen pitkaaikaisesta tydstaan jalkapallon
hyvaksi. .

Seuran jalkapallotoiminnan kehittamisessé on otettu iso askel. Seura on palkannut
puolipaivaiseksi valmennuspaéllikon, jonka tehtavani on seuran urhellutoiminnan kehitti-
minen. TAm4 on pienelta seuralta iso satsaus, mutta uskamme vakaasti siihen, etta suun-
nitellulla, pitkéjanteiselld tyolld saadaan toimintaa parannettua sekd kehitettyd ja sitd kaut-
ta yha enemmén akiiivisia harrastajia jalkapallon pariin. Lisaksi haluamme luoda edelly-
tyksia sille, etté ne harrastajat, jotka haluavat kehittya jalkapalloilijoina, voivat sen tehda
omassa kotiseurassaan.

Meilld on 14114 hetkelld 350-400 fisensoitua jalkapallopelaajaa GriFK:ssa. Pienelle seu-
ralle se on suuri luku, mutta se antaa kaikille meille Granin jalkapallon kanssa tydskente-
leville hyvén motiivin jatkaa eteenpain.

Jalkapallotiyteista kesaa toivottaen,

GRANKULLA IFK JALKAPALLO RY
CARL SLOTTE
PUHEENJOHIAJA



FOTBOLL | GRANKULLA 2004

GrifK fotboll lever i en intressant period. Férberedelserna f6r sdsongen 2004 har gétt bra

och framforallt i goda férhallanden, tack vare den uppvérmda vinterplanen. N&r mart kan
tillagga att graset borjar gronska pa den fina centraiplanen, s kan man med skl sdga ait
forhallandena ar i skick. Detta som ett tack till beslutsfattarna, men ett sarskilt stort tack
skall &ven riktas till Kurre Eklund fér hans langvariga arbete for fotbollens basta.

Ett stort steg har tagits i utvecklandet av féreningens verksamhet. Féreningen har halv-
tidsanstilit en tranarchef, vars huvudsakliga uppgift kommer att vara utveckling av fére-
ningens sportverksamhet. Detta &r en stor satsning fér en liten férening, men vi tror
mycket pa att med planmassigt, lAngsiktigt arbete kan vi utveckla och forbattra var verk-
samhet-och pé sé sétt fa flera unga aktiverade inom fotboll. Utdver detta vill vi dven ge de
aktiva, som vill utvecklas som fotbollsspelare en mdjlighet att géra det i sin moderfore-
hing. R
Vi &r for tilltallet 350-400 licensierade fotbollsspelare | GrIFK. En stor siffra for en liten
férening. Och det ger oss alla som atbetar med Grani fotboll ett bra motiv att fortsiita
med vért-arbste. :

Onskar er ‘en fotbollsfylld sommar,

GRANKULLA IFK FOTBOLL RF
CARL SLOTTE
ORDFORANDE
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UUDEN VALMENNUSPAALLIKON LYHYT ESITTELY

Jami Simanainen, 32 vuotta. Syntynyt Lahdessa ja kaynyt lapi FC Kuusysin nappulakou-
lun. Miesten tasolla olen edustanut liigassa FC Kuusysia ja ykkosessa FC Kuusysié, FC
Hameenlinnaa ja viimeisimpana FC Hongassa kertyi vuosia kuusi. Graniin siirryin kauden
2003 lopulla. Kausi 2004 on alkanut kannaltani mielenkiintoisesti. Pelaan itse talla kaudel-
la Granin edustusjoukkuesssa ja toimin myds Niclas Grénholmin apuvalmentajana.
Helmikuussa 2004 otin myds vastaan tilaisuuden toimia valmennuspaallikkéni Granissa.
Valmennuspaéllikén toimenkuva on haastava ja vaatii t6ita ja opettelua. tse naen
alkuun tarkeimmiksi tehtavikseni saada valmentajia/ohjaajia joukkueille, mille onkin jo ollut
kysynt&é. Otan seiviaé valmentajakursseista ja ilmoitan niista halukkaille. Yhtena aktivi-
teettina olemme perustanest valmentajakerhon, Johon talld hetkelld kuuluu lisdkseni nelja
muuta. Vaimentajakerhon tehtévané on kokonaisvaltaisesti kehittad seuran jalkapalioval-
mennusta niin kuin my&s yhdistaa valmennustietotaitoa seuran sisélla. Hyvana esimerkki-
na on valmentajakerhon organisoima valmentajapaiva, missa kehitetadn niin yhieishen-
ke& kuin my6s valmennustietouttakin pilke silmékulmassa. Nyt on menossa parhaillaan
futiskoulun suunnittelu ja l&pivienti. Eri tehtavista riittaisi varmasti kertomista enemménkin,

- mutta tassé jolain kuvausta tehtavistani.

JAMI SIMANAINEN
VALMENNUSPAALLIKKO
GrlFK RY



Eturivi vasemmalta: Teemu Olander, Jari Antikainen, Hannu Nieminen, Filip Tinga, Niclas Grénholm
(valmentaja), Mikael Holm, Tommi Piipponen, Stefan Eklund, Pontus Juntunen. Keskirivi vasemmal-
ta: Jari Peltonen (huoltaja), Timo Messala, Juha Kupulisoja, Tomi Lindqvist, Toni Tiittanen, Antti
Rdnkks, Petter Meyer, Henry Jussila, Jyrki Kaukoranta, Calle Slotte {ioukkueenjohtaja). Takarivi
vasemmalta: Vesa Joronen, Teemu Ingi, Toni Suutari, Toni Marttila, Tommi Lindholm, Jarno
Rautiainen, Jami Simanainen (/l-valmentaja), Jussi Tiainen.

GriFK EDUSTUSJALKAPALLO 2004

Edustusjoukkueen valmistautuminen kauteen on sujunut suunnitelmien mukaisesti. Niclas
Gronholm valmentaa joukkuetta nyt toista vuotta, Joukkue on jonkin verran muuttunut
viime vuodesta. Uusina pelaajina ovat joukkueeseen tulleet Teemu Ingi, Timo Messala
seka Jami Simanainen Hongasta tuoden kokemusta ja osaamista korkeammalta sarjata-
solta. Liséksi on edelleen nostettu lisaa omia junioreita edustusjoukkueen rinkiin. Joukkue
vaikuttaakin olevan hyvé sekoitus kokeneita pelimiehia seka nuoria nalkaisia juniorsita.

lll-divisioonan 1 lohko koostuu myés tina vuonna lahinna Espoon ja Lansi- _
Uudenmaan joukkueista. Tama tarkoittaakin, ettd on odotettavissa taliskin kaudella monta
tiukkaa kamppailua paikallisottelutunnelmineen! '

TERVETULOA KANNUSTAMAAN!

GRIFK REPRESENTATIONSFOTBOLL 2004

Forberedelserna fdr sésongen har gatt enligt planerna. Niclas Grénholm tranar laget f6r
andra &ret i rad. Laget har lite andrat fran fijolaret. Som nya spelare har kommit Teemu
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Ingi, Timo Messala och Jami Simanainen fran Honka och tagit med sig erfarenhet och
kunskap frén hogre serier. Dessutom har igen nagra nya juniorer lyfts upp i representa-
tionslagets spelarring. Laget verkar vara en bra blandning av aldre rutinerade spelare
samt unga, hungriga spelare.

ill-division zon 1 bestar dven i &r av lag frin Esbo och Vastra Nyland. Detta innebar att
det &ven denna slsong kan vi vanta harda matcher med derbystamning.

VALKOMNA OCH HEJA PA!

CARL SLOTTE
JOUKKUEENJOHTAJA
LAGLEDARE

EDUSTUSJOUKKUEEN OTTELUT 2004

Kauden kotiottelut tummennetv

KAIKKI MUKAAN KANNUSTAMAAN!

Ke 21.4. 18:00 GrIFK-VALQ Jadhallin hiekka

Ke 28.4. 18:30 EIF 2-GrIFK Marknadsplan grus

Ke 55. 18:00 GriFK-EBK Jédhallin hiekka

Pe 14,5, 19:30 FC Espoo 2-GriFK Espoonlahden hiekkatekonurmi
Ke 19.5. 18:30 GriIFK-P&xyt Kauniaisten Keskusnurmi
Ke 26.5. 18:30 BK-46—-GriFK Karjaan pallokenttd

Ke 2.6. 18:30 GriFK-LoPa Kauniaisten Keskusnurmi
Ti 8.6, 19:30 Kelohonka—GriFK Otaniemi

Ke 16.6. 18:30 GriIFK~-NuP$s Kauniaisten Keskusnurmi
Ke 23.6. 18:30 GrlIFK-FC HIK Kauniaisten Keskusnurmi
Pe 27. 1830 PMP EJ-GrIFK Laaksolahden nurmi

Ti 27.7. 18:30 NuPS-GrIFK Kuoppanummen nurmi

Su 1.8. 12:00 VALO-GrIFK Tikkurilan nurmi

Ke 4.8. 18:30 GriFK-EIF 2 Kauniaisten Keskusnurmi
Ke 11.8. 1900 EBK-GriFK Keski-Espoon nurmi

Ke 18.8. 18:30 GriFK-FC Espoc 2 Kauniaisten Keskusnurmi
La 21.8. 16:00 FC HIK-GrIFK Rukki Arena

Ti 24.8. 19:00 Poxyt—-GrIFK Laaksolahden nurmi

Ke 1.9. 18:30 GriFK-BK-46 Kauniaisten Keskusnurmi
Ma 6.9. 18:30 LoPa—GrIFK Harjun nurmi

Ke 15.9. 18:00 GriIFK-Kelohonka Kauniaisten Keskusnurmi
Su 19.9. 12:00 GriFK-PMP EJ Kauniaisten Keskusnurmi




JALKAPALLOKOULU 2004

Tervetuloa Granin futiskouluun viikolla 23, 31.5.-4.6. 2004!
Ohjelmaan kuuluu myds taitokilpailupdiva.

Harjoittelemme kahdessa ryhméssé. I-ryhmd, johon kuuluvat 95, 96, 97, syntyneet har-
joittelevat klo 9~11, minka j&lkeen on ruokailu Kasavuoren koululia. ll-ryhmé, 92, 93, 94
syntyneet, vuorostaan aloittaa ruckailulla ja tulee kentélle harjoltuksiin klo 12—14.
Harjoitukset pidetaén keskuskentall,

Ryhman maksimikoko on 40 pelaajaa.

Ohjaajina futiskoulussa toimivat miesten edustusjoukkueen pelaajat. Mukaan tarvitset
vain nappulakengét, verkkarit ja iloista mielta,

limoittautumiset 15.5.2004 mennessé
Jami Simanainen 044-547 3469 tai jami.simanainen @luukku.com

Hinta: € 75,-/ osallistuja, siséitden ohjatun jalkapallokoulun, ruokailun, pallon.ja
T-paidan.

Maksu tifille FC Grani, Nordea 242218-100582

ra

Huom! Maksuun merkinté "Jalkapallokoulu 2004" seka pelaajan nimi ja syntymavuosi.

VIKING LINE




GriFK-A

' Pitkadn yhdessa pelannut -87 ikaluokka paatti hypata suoraan B-sarjasta A-junioreihin.

Nain saatiin runko uudelte GrIFK-A -joukkueelle. Kun seuraan on talven aikana hakeutu-

nut muutamia lupaavia -86 ikdluokan pelaajia harjoittelemaan edustusjoukkueen kanssa .

ja kun viela viime kauden A-juniorijoukkueesta oli jalielle kaksi-kolme pelaajaa, saatiin
kokoon nuori, mutta innokas A-junicrijoukkue.

Joukkueessa harjoittelee nyt 21 pelaajaa. Kes&én mennessa joukkue vahvistuu viela
parilla maailmanmatkaajalla, joten joukkueen koko on vaimentajan kannalta sopiva, kun
kaikista pelipaikofsta syntyy mukavasti kilpailua.

Joukkue toimii tiiviissd yhteistyossa seuran edustusjoukkueen kanssa. Lihes kymme-
nen pelaajaa joukkueesta harjoittelee ja pefaa saénnallisesti edustusjoukkueen mukana.
Talven harjoituspelit ovat osoittaneet, ettd talla nuorella joukkueella pitaisi olla hyvét
mahdollisuudet kamppailla sijoituksista piirisarjassa. Tarkeimpina tavoitteina on kuitenkin

pelaajien ja joukkueen pelillisten valmiuksien parantaminen ja mahdolfisimman monen
pelaajan saaminen mukaan edustusjoukkueen ympyrsihin. Unohtaa ei kuitenkaan pida
kaikkein tarkeinté eli pelaamisesta nauttimista ja yhteisten kokemusten keraamista.

Kesalla joukkue osallistuu Helsinki Cupiin ja syksylld Lappeenrannassa pelattavaan

~ Saimaa-turnaukseen.
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GriFK-A

Aldersklassen -87, som redan i dver ett artionde har spelat ihop, beslét att hoppa dver en
aldersklass och ta steget tili A-juniorerna ett &r i fortid. S& fick vi stommen till det nya
GrIFK-A -laget. Till féreningen har under vintern skt sig ndgra lovande spelare frén
aldersklassen -86 och 2-3 finns kvar frén fjolérets A-juniorlag. Tillsammans med &tiisjuor-
na bildar de ett ungt, men ivrigt A-juniorlag.

I laget trénar nu 21 spelare. Till sommaren kommer &nnu tva till, s& ur trénarens syn- )
punkt ar laget lagom stort, det blir en fight om alla spelplatser. ’

Laget samarbetar tatt med herrlaget. Over ett halvdussin av lagets spelare spelar och
tranar regelbundet med herrlaget.

Vinterns traningsmatcher har visat att det har unga taget har goda méjligheter att
kampa om placeringar i distriktserien. Den vikfigaste malséattningen ar dock att utveckia
spelarnas och lagets spelfardighster s& att &nnu fler spelare kan & en méjlighet att vissa
sitt kunnande i herrlaget. For att inte glomma det viktigaste; att njuta av spelet och att
samla gemensamma erfarenheter, _

Under speléret deltar laget | Helsinki Cup och Saimaa-turneringen i Vilmanstrand.

Pelaajat / spelare
Ahlroos Gustaf
Andersson Mikko
Backman Mika
Ericsson Marcus
Juntunen Pontus

Airaksinen Ben
Arvola Lauri
Eklund Stefan
Héggman Anton
Jussila Henri

Kaukoranta Jyrki Lindberg Mikael
Meyer Petter Nurmic Juhana
Olander Teemu Oldenburg Kenneth
R&mo Tuomas Salminen Esko
Storbacka Axel ) Séderlund Sebastian
Tiainen Jussi Wahistedt Toni

Westerling Niko

Joukkueenjohtajat / lagledare

Jyrki Vilppula 0400-504625
Ben Wahistedt 040-5411103

Valmentaja / trénare
Mikael Eklund  040-5747483

JYRKKI VILPPULA
JOUKKUEENJOHTAJA
LAGLEDARE
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GriFK-88

P88 joukkue aloittaa pelikauden samalla kokoonpanolla, mihin kausi 2003 paattyi.
Talviharjoittelussa taukoa pidettiin kaksi kuukautta, jolloin pojat keskittyivat muihin lajeihin
ja harrastuksiin. Harjoittelu aloitettiin maaliskuun alussa, ja kaikki 18 pelaajaa osallistuivat
aktiivisesti siihen, Kuntopohja on pééosin hyva, joten‘ harjoittelu kevaan aikana keskittyy

~ tekniikkaan ja pelilliseen puoleen. Tulevalla kaudeila on tavoitteena sailyttad paikka ykké-

sessé ja pelata jalkapalloa, jossa iloisuus ja hienon joukkuelajin harrastaminen nakyvat
paallimmaising. Otteluihin ja turnauksiin lahdet&dn aina voittamaan, mutta yhta tarkess

~ kuin voittaminen on harrastuksen jatkuminen ja joukkueen koossa pysyminen viela tulevi-
" nakin vuosina. :

GriFK-88

P88 laget startar sdsongen med samma sammansattning som man avsiutade sésongen
2003. En paus pa tva manader hills fran vintertraningarna,sa att pojkarna kunde koncent-
rera sig pa andra hobbyn. Sasongstarten fér traningarna skedde | bérjan av mars och alla
18 st spelere deltog aktivt. Grundkonditionen &r rétt god hos pojkarna, och darfér kommer
den huvudsakliga tréningen att best av teknik och spel. Malet for sésongen ar att behalla
platsen i ettan genom att framst spela en s&dan fotboll dar spelgladjen och lagsportens
finesser utstralar. Vi deltar i matcher och turneringar med ett mal att alltid vinna, men lika
viktigt som att vinna &r det fortsatta intresset for fotboll hos pojkarna, sa att laget halis
samman aven i framtiden.

Pelaajat/spelare
Bussman Mathias

Hinze Christoffer
Konttinen Jani
Lindblorn Anton
Léfman Rasmus
Rehn Oskar
Ruusuvaara Rasmus
Stenvall Christian
Villanen Kat

Valmentaja/trénare
Richard Wahlstedt

Joukkueenjohtaja
Jarmo Pyykké

JARMO PYYKKO
JOUKKUEENIOHTAJA
FAGLEDARE

Gothoni Daniel
Koivulehto Vilhelm
Lindberg Tobias
Lindholm Max
Pyykkd Otto
Ruusuvaara Niklas
Smeds Dennis
Tallgvist Thomas
Westerling Niko




GriFK-89

Grankulla IFK 89 aloitti toimintansa 1995. Vuonna 1996 pelasimme ensimmaéisen ottefum-
me, ja sen jalkeen oletmme pelanneet satoja otteluita, enemman voittoja kuin havioia!
Pienista nappuloista on tullut mukavia miehenalkuja ja taitavia jalkapalloilijoita.

Kauteen 2004 l1ahdemme odottavin mielin. Piirisarjaan olemme optimistisesti ilmoitta-
neet kaksi joukkuetta, koska rekisterdityja pelaajia on yhteensa 34.

Valmennuksesta on vastannut syksysta 2003 tahtien Robin Blomgvist. Robinista on ..
lyhyessé ajassa tullut meille eritt3in tarke&. Hén on soveltanut oman vankan kokemuksen-
sa mm. maajoukkuepeleistd ikluokkamme kayttdén. Pojat ovat saaneet nauttia hy\nsta
monipuolisista ja kovatempoisista treeneista.

Harjoittelemme kolme kertaa vilkossa ja valmentamiseen osallistuvat myds Jouko

' Bavela, Pontus Troberg, Clas Degerth, Lauri Rama, UIf- Johan Sunabacka seka Mikael

Johansson,
Joukkuekuva on otettu joukkueen kolmipaivaisen Eckerd-leirin aikana maaliskuussa
2004. Kesélia tulemme osallistumaan Orebro Cupiin kahdella joukkueeila.
Ikéluokassamme on hyva ja positiivinen ifmapiir, jota vanhemmat ovat esimerkillisesti
tukeneet.

GriFK-89

Grankulla IFK 89 inledde sin verksamhet 1995. Ar 1996 spelade vi var forsta match, och
sedan dess har vi spelat hundratals matcher och vunnit fler &n forlorat! Vara sma knattar
har véxt till sm& mén och skickliga fotbollsspelare.
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S&songen 2004 vantar vi pd med spéanning. Till distriktsserien har vi optimistiskt anmalt
tva lag for vi har hela 34 registrerade spelare i var trupp.

For tréningarna ansvarar sedan hésten 2003 Robin Biomgvist. Robin har under en kort
tid blivit en mycket viktig tillgdng for oss. Han har delat med sig av sin egna gedigna fot-
boilserfarenhet, frén bl.a. spel i olika landslag. Pojkarna har fatt njuta av bra och mangsi-

diga traningar dar tempot har varit hogt.

Vi trénar tre génger i veckan och som trénare deltar ocksé Jouko Savela, Ponlus
Traberg, Clas Degerth, Lauri R&md, Ulf-Johan Sunabacka samt Mikae! Johansson.

Laghilden &r tagen p3 lagets tredagarsléger i Eckerd-halien i mars 2004. | sommar
kommer vi att delta i Orebro Cupen med tva lag.

I var dldersgrupp rader en bra och positiv stdmning som foraldrarna har stott pa ett

utomordentligt satt.

Kuvassa / pé bilden

Kristian Ukonaho
Toni Tallberg

Timeo Viitanen

Jani Santamaki
Kristian Johansson
Riku Tuomi

Viktor Degerlund
Ville Viherto

Tomi Jussila
Jan-Mikael Savela
Carl Mattsson
Veli-Matti Sundberg
Jermu Juntunen

Kuvasta puuttuvat
Max Alanko

Joel Ramd

Teemu Romppanen'

- Juho Riikonen

MIKAEL JOHANSSON
JOUKKUEENJOHTAJA
LAGLEDARE

Jyri Rantaméaki
Alexander Claesson
Pyry Vatka

Alexis Troberg,
Lucas von Herizen
Jockum Backman
Simo Partanen
Jens Sunabacka
Hermanni Halva
Sebastian Liljelund
Nikias Ovaska
Janne Henry
Janne Fock

Lari Méakijarvi

Karo Vatka
Benjamin Lindgren
Thomas Linna



spel rutin, ett snabbt spel samt till spelande som ett lag. Var princip &r att trygga till alla
aktivt narvarande ungdomar speltid och trevligt samvaro med kompisar, For att n vara
mal och f6lja var princip maste man hinda sig och visa intresse mot verksamheten. Var
nya trénare &r Anders Stark, som &r 24 & gammal och studerar idrottsvetenskap. Den
nya lagledaren ar Jyri Ketola,

Kuvassa / pa bilden

. Ville Andersson, Philip Cronsted, Max Franck, Oliver Grandell, Oliver Gullberg, Janni
Karhila, Samuli Melart, Tatu Makijarvi, Kim Nordman, Tony Pihl, Markus Rosendahl,
Teemu Tarkkonen, Olli Toivonen ja/och joukkueenjohtaja / lagledare Jyri Ketola.

Muu joukkue / 6vriga laget:
Niklas Hokka, Petrus Halva, William Kranck, Gweal Monykuany ja/och Henri Markkanen.

JYRI KETOLA
JOUKKUEENJOHTAJA
LAGLEDARE

GriFK-91
Poikien -91-ikéluokassa jatketaan toimintaa yhdelld joukkueella. Merkittavin muutos alka-
+ valla kaudella 2004 on siirtyminen "potkupalloilusta” jalkapalloon eli nyt pelataan normaa-
lilla, isolla kentlla 11 pelaajan joukkueilla. Meidén joukkueemme on Suomen Palioliiton
Uudenmaan piirin sarjassa mukana ja pelaa kevaalia 91-perussarjan iohkossa 1. Kaiso- |
www2.palloliitto.fi/uusimaa/kilpailutoiminta.
Kauden tavoitteena on keskittyd uuden pelitavan omaksumiseen, nopeaan peliin ja b
pelaamiseen joukkueena. Periaatteena on turvata kaikille aktiivisesti mukana olevitle nuc- ® ® o
rille peliaikaa ja hauskaa yhdessa oloa kavereiden kanssa. Tavoitteiden toteutuminen ja il www I l a I
periaatteen noudattaminen edellyttaa mukana olijoilta sitoutumista ja ‘mielenkiintoa toimin- : . ® ®
taa kohtaan. Uutena valmentajanamme toimii 24-vuotias lifkuntatieteen oplskelua Anders )
Stark. Uutena joukkueenjohtajana toimii Jyri Ketola.

GriFK-91

Aldersklass -91 fortsatter sin verksamhet med ett lag. Den avsevardaste forandrmg pa
kommande sésong 2004 &r 6vergdng fran "bollsparkande"” till fotboll. Nu spelar man pa
ett normalt, stort plan med 11 spelares lag. Vart lag &r med i Finska Boliférbundets
Nylands distrikisserie och spelar pa varen i 91-grundserien, grupp 1. Se
www2.palloliitto.fi/uusimaa/kilpailutoiminta/.

Vér malsattning under kommande sasong koncentrerar sig pa att tillagna sig fOr ett nytt

- . | [ | M



GriFK-92

Vuonna 2004 meilla on GrIFK-92 ikaluokassa 32 pelaajaa ja seitseméan valmentajaa.
Vuosi on lahtenyt erinomaisesti kayntiin kiitos loistavan Kauniaisten lammitettavan (hiek-
ka} talvikentén, joka mahdollistaa tehokkaan harjoittelun seka harjoituspelit 1api talven.
Aloitimme vucden 2004 tammikuussa leirilla Eerikkilassa, jossa harjoittelimme ja pelasim-
.me 32 pelaajan voimin. Talven ja kevéén aikana olemme pelanneet useita harjoitusottelui-
ta, joista yli puolet isolla kentala. Harjoituspeleissé olemme edelleen voineet kehittaa
omaa GrlFK92 -pelityylidmme, joka perustuu pelaajien henkildkohtaiseen taitoon seka
pikku hiljza myds joukkuepeliin. .

Kaudella 2004 osallistumme piirisarjaan kahdella joukkusella seka lisaksi menemme
mukaan yhdell& joukkueella isolle kentélle 2. divisioonaan. Kesills osallistumme Helsinki
Cupiin kahdella joukkueella ja yhdella joukkueella Kokkola Cupiin.

Perustaitojen hallitseminen ja perustaitojen jalostarninen pelitaidoksi ovat avainasicita
toiminnassamme, sillé jalkapallo on sita hauskempaa mit4 paremmin perustaidot osataan.
Koska jalkapaliossa taidon kehittyminen on myds hyvin pitkélti kiinni pelaajien omalia ajal-
la tapahtuvasta harjoittelusta, olemme innostaneet kaikkia pelaajiamme omatoimiseen
harjoitteluun. Kaiken liséksi suurin osa pelaajistamme osallistuu ympérivuotisesti tanoke-
harjoitteluun (kis.tanoke.com), mik& on auttanut oppimaan jalkapallontaitoja uudella, nyky-
aikaisella ja mielenkiintoisella tavalla. Tanoke-jérjestelman avulla on mahdollista oppia jat-
kuvasti uusia asioita ja harjoitella aina osaamisen tasoa vastaavia tehtavia.

ARTO TUOHISTO-KOKKO
VASTUUVALMENTAJA GriFK-92

N

Pelaajat / spelare
Bask Joonas

Cederqvist Atte
Honkamaa Otto
Huoponen Tommi
Johansson Joel
Karell Christoffer
Kallio Henrik
Kiiski Nici

Leppa Niklas
Ovaska Mikael
Paul Victor
Rantamaki Marko
Routamo Niclas
Sundberg Richard
Tapper Aleksis
Tuohisto-Kokko Lauri
Wassell Davy
Wik Joachim

Joukkueenjohtaja
Leppé Juha

Vastuuvalmentaja
Tuohisto-Kokko Arto

Valmentajat

Backman Jarmo
Karasti Allan
Routamo Tero
Wik Christian

JUHA LEPPA
JOUKKUEENJOHTAJA
LAGLEDARE

Backman Henng
Holmberg Robert
Huomo Risto
Ikdheimonen Alex
Karasti Anton
Karilainen Vili
Kaukojérvi Janne
Langhoff Daniel
Nystrém Felix
Paalanen Riku
Pauna Stefan
Rautio Eero
Santasalo Mikko
Syvénen Simoen
Tapper Julius
Vanharanta Lauri
Viitanen Juha
Virkkunen Henri

Rahastonhoitaja
Rintaméaki-Ovaska Tiina

Johansson Mikael
Kaukojarvi Pasi
Tapper Jyri



GriFK-93

Joukkueen kuudes kausi on kaynnistynyt. Poikia (ja yksi tyttd) on pelaajaluetielossa 45

. (viime vuonna 55). Olemme harjoitelleet Iapi talven talvikentali ja pitaneet teknitkkaharjoi-

tuksia myds sisalld Kasavuoren koulussa. Talvikaudella jadkiekko ja muut harrastukset
vievat osan pelaajista muiden harrastusten pariin, joten meidan futisharjoituksiimme on
talvella osallistunut arviolta 15-20 pelaajaa. Taso- ja kiinnostusero alkaa pikku hiljaa naky-
maan niiden valila, joille jalkapallo on ykkésharrastus ja niiden, joille se on kakkos- tai
kolmosharrastus. Pa&asia on kuitenkin, etta lapset harrastavat jotakin likuntaa.

Téana vuonna osallistumme Palloliton sarjaan kahdella joukkueella ja viikonlopputur-
nauksiin paasaintdisesti kolmella joukkueella. Kauden kohokohtia tulee varmaankin ole-
maan osallistumisemme Aland Cupiin 19.-24.6. seka tietenkin oma turnaus hienolla: kes-
kuskentallAimme syyskuussa. ,

Kesakauden aikana pyrimme jarjestdméan harjoituksia kolme kertaa viikossa + vapaa-
ehtoiset tanoke-harjoitukset {taito-nopeus-ketteryys), Tavoitteena on, ettd pelaajat harjoit-
telisivat vahintaén kaksi kertaa vilkossa + tanoke. Tamén erikoisharjoitusmuodon tavoit-
teena on kehittd4 pallon hallintaa, kehon hallintaa ja mielen hallintaa. Joukkueernharjoi-
tusvuorojen liséksi on myds pelaaminen ja pallon kanssa leikkiminen harjoitusten vélissa
omalla ajalla tarke&s. .

Pidamme edefleen tarkedna tavoitteena sitd, etta pelaajat oppisivat mieltamaan, etta -
jalkapallo on joukkuepeli, jossa on sekd kirjoitettuja etta kirjoittamattomia saéntija.

st o

" Lintunen Markus

Jalkapallon pelaaminen pita4 olla hauskaa, mutta olemme jo alkaneet nostamaan rimaa
ja vaatimaan pelaajilta enemman. Harjonuksussa harjoitellaan jatkapalloa eiké muuta. Tata
useimmat pelaajatkin toivovat. :

GriFK-93

Lagets sjétte sasong har bdrjat. Spelarlistan innehaller 45 namn jamfdrt med 55 ifiol (ink-
lusive en flicka). Vi har tréinat hela vintern pa vinterplanen och haft inne-teknik-traningar
en gang i veckan i Kasabergets skola. P& vintern Gvergar en del av spelarna till aft trana
ishockey och annat varfér deltagarantalet i vinterns traningar rért sig kring 15-20 spelare.
Vi bérjar skdnja bade niva- och intresseskillnader bland spelarna melian dem som har fot-
boll som sitt féirsta intresse och dem fér vilka fotboll &r intresse nummer tva eller tre.
Huvudsaken &r &nda att barnen har nagon form av idrottsliga intressen.

I &r deltar vi i Bollfdrbundets serie med tv& lag och i weekend-turneringar i huvudsak
med tre lag. Sasongens hdjdpunkt &r antagligen Aland Cup 19.-24.6. En egen turnering
skall vi ocksa ha pa var fina centralplan i september.

Under inkommande sommar kommer vi att ordna tréningar tre génger i veckan + den
frivilliga tanoke-tréningen (taito-nopeus-ketteryys). Mélsattningen ar att spelarna skulle -
tréna minst tv& ganger per vecka + tanoke. Denna speciella traningsform stravar titl att
utveckla spelarnas bollkoordination, kroppskoordination och mentala koncentration.
Férutom de officiella traningarna &r det viktigt att spelarna spelar och leker med bollen
ochsa pa egenhand,

Vi anser fortfarande det vara vikiigt att lara spelama vad det innebar att fotbollen ar en
lagsport med sina bade skrivna och oskrivna regler. Fotboll ska vara roligt men vi har
ocksé borjat hoja ribban och kravena under traningama. Pa fréningama tranas det fotboll
och ingenting annat. Detta &r ocksa vad de flesta spelarna vill.

Pelaajat / spelare .

Ahlblad Niklas Ahistrdm Hannibal
Backman Niklas Backman Rabin
Bask Wertti Blomster Alexander .

Carlander Eric
Ehiarinmwian Robert
Holmstrém Oscar
Henkasalo Mika
Hyttinen Rolf
Kankaanpa Otto
Lassooy Daniel
Lindfors Robban .

Cronstedt Wille
Hallbeck Jonas
Holmstrom Oscar
Huoponen Kaius
Kaltiainen Joonas
Kurtén Alexander
Lindblom Oscar
Lindfors Totte
Makkonen Jyri
Nordman Anthony
Rapo. Patrick
Salonen Heini

Nikkinen Oskari
Penttiia Jaakko
Rautelin Niklas



Sandho!m Daniel Saralahti Milo

Seppala Ari Savander Arthur -
Stiller Smuel Selin Matias

Stubbe Markus Suvesg Christian _ 7 o .

Soderholm Daniel o Tarjanne Visa - . . - 1 t
Tarkkonen Tommi _ Témqvist Jerker MaanSI(uvau (Se e s
Usvalahti Viggo - Vatka Jere :

Wegmuller Oliver

Pédvalmentaja / huvudiréinare
Jan Selin _ | ; 1 gl

STAFFAN KURTEN
JOUKKUEENJOHTAJA
LAGLEDARE

sormus
seppaﬁ

El# unelmaasi.
Me turvaamme.

Eurcoppalaisen matkavakuutus on voimassa l
matkoilla kaikkialla maailmassa. Ulkomailla

on k#yttissési Eurcoppalaisen laaja Euro-Center
~verkosto, joka maksaa korvauksia jo paikan
paalla. Euro-Centereissa Sinua palvellaan myds
suomenkielelld, Tallaista palvelua ei muilla
matkavakuuttajilla ole.

www.luokkis.net {

'Mainoksét. Imoitukset. Tuoteluettelot. _Vuosikefrat.
: Web-kuvat. Kuvankisittelyt. Digitoinnit. CD-levyt.
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GriFK-94

GrIFK-94 jalkapallojoukkue koostuu kaikkiaan 46 innokkaasta pelaajasta. Tyttdjen osuus
ryhmassé on vuosien varrella pienentynyt, vain Rosa on jaksanut poikien mukana, mutta
tassakin tapauksessa laatu korvaa méérian. Muutamien lopettaneiden tilalle on tullut uusia
pelaajia niin, etté joukkueen kokonaisvahvuus on sailynyt edellisen vuoden tasolla. .

Osallistumme kaudella 2004 Palloliiton Uudenmaan piiriin sarjaan (7v7) kahdefla tasa-
vahvalla joukkueella (City ja United). Sarjat alkavat toukokuussa, jolioin myés joukkueet
muodostetaan.

Sarjapelien liséksi osallistumme seka kevat- etts syyskauden aikana turnauksiin paa-
asiassa paakaupunkiseudun alueella. Ensimméiset turnaukset pelattiin huhtikuussa
(Espoonlahti Cup) ja toukokuussa jatketaan Leppavaara Cupissa ja KylF-turnauksessa.
Heinakuun lopussa on vuorossa ltémeri Cup Hangossa. Oma turnauksemme Kauniaisten
keskuskentalla ajoittuu tAna vuonna syyskuulle.

Joukkue harjoittelee yhtena ryhmana, ja harjoituksia on talvikaudella ollut kerran viikos-
sa. Kevaan lahestyessd harjoitusmadarat kasvavat niin, etta toukokuussa pyrimme harjoit-
telemaan 2-3 kertaa viikossa. Joukkuejako on tehty vain sarjapeleja varten eiké se nay
harjoituksissa. Harjoituksissa paapaino on pelaajien henkilkohtaisten taitojen ja taitavuu-
den kehittamisessa. Pelikédsityksen kehittdmiseen liittyvat harjoitteet kuuluvat myds harjoi-
tus-ohjelmaan.

Viimeiset sarjapelit ja turnaukset pelataan syyskuun lopussa. Lokakuussa snrryTaan tal-
vikauteen, ja toiminta jatkuu talviharjoittelun ja mahdoilisesti myds talvisarjojen muodossa.

(243

:
|

Talvella pyrimme kuitenkin antamaan tilaa myds muille harrastuksulle joiden kirjo pelagijil-

lamme onkin varsin laaja,

Pelaajat / spelare

Alapappila Mikko
Blom Jyri
Dahlberg Victor
Eloranta Ville
Franck Kalle
Heinonen Niklas
Hard Axel

Kari Tim
Koivulehto Antti
Konttinen Janne

Aspelin Markus
Bockelman Petter
Eklund Emit
Forss Fredrik
Hatakka Samuel
Hirvinen Tommi
Jamsen Kalle
Karlenius Jan
Koivulehto Sakari
Koponen Robin

. Martikainen Joona

Langhoff Samuel Laurila Peik
Lindholm Oscar _ Lindstrém Anton
Lick Oskar Luostarinen Niko

Mattila Jaakko

Maylett Alex von Numers Alexander
Pasanen Ville Paulamaki Henri
Pollari Karrf Rasila Janne

Rapola Risto Rintala Rosa

Salo Visa ‘ Schauman Casimir

Sjoblom Christoffer
Valtonen Anselm
Westerlund Henri
Vahéjylkka Santeri

Tuominen Oskari
Westerlund Rasmus
Wilkman Markus
Yrjola Henri

Yhteensé 46 pelaajaa, tillsammans 46 spelare!

JUHA LINDSTROM
JOUKKUEENJOHTAJA
LAGLEDARE

M LARMEK OY




GriFK-95

Joukkueemme muodostavat 33 lisenssin maksanutta pelaajaa ja kuusi valmentajaa.
Kesélla 2003 harjoittelimme kerran viikossa ja lisaksi sunnuntaisin oli vapaat peliharjoituk-

- set. Talvella kdytdssamme oli Kasavuoren koulun voimistelusali, jossa harjoittelimme sun-

nuntaisin noin 10 innokkaan pojan kanssa.

Toimintavuonna olemme osallistuneet neljaan turnaukseen: Karuselliturnaus Lahdessa,
KylF-turnaus Kirkkonummella, Pelitalli-sarjapelit paakaupunkiseudulla ja FC Espoaon talvi-
sarja Myntinsyrjissé. Oma turnauksemme oli kesén alussa, mihin osallistui vhdeksén vie-
rasjoukkuetta ja kolme GrlFK-95 joukkuetta. Pelillisesti ja taloudellisesti turnaus oli meille
menestys, ja tastd on hyva jatkaa joukkueen kehittamista.

Maaliskuussa 2004 toteutimme ensimmaisen jalkapalloleirin Eerikkilissa, fohon osal-
listui 12 pelaajaa, paljon sisaruksia ja vanhempia. Kaikki urheilivat ja kuntoilivat vikonlo-
pun molempina péivina, niin etta kotiin 14kt vasynyt porukka. Useat jatkapalio- ja muut
urheiluharjoitukset toteutuivat maliikkaasti. Varsinainen vetonaula oli volttimontty, mlssa
pienet ja isot esittelivat taitojaan, kuinka tehdagn komein ja néyttévin hyppy.

Kaudelle 2004~2005 meille tulee uusi valmentaja Jari Antikainen, joka ottaa jalkapaliol-
lisen vetovastuun joukkueeesta. Jari pelaa Granin edustusjoukkueessa, joten kesalls on
kiva lahtea katsomaan, kuinka jalkapalloa pelataan taidolia ja tunteella. Jarin myéota
tulemme oppimaan monia uusia asioita ja harjoittelemaan jalkapallon taitoja. Muina vai-
mentajina jatkavat Dan Berglund, Kimmo Kedonpaa, Georg Nyman, Henry Schneider ja
Christian Wik. Joukkueenjohtajana toimii Hans Fock.

i

Kiitokset kaikille aktiivisille vanhemmille, jotka ovat tukeneet ja auttaneet toimintaamme
usealla tavalla ja varsinkin oman turnauksen lukuisissa jérjestelyissa.

GriFK-95

Laget bestar sammaniagt av 33 spelare och 6 tranare. Under sommaren 2003 hade vi
tréningar en géng i veckan och fria spelévningar pa sdndagar. Under vinter halvéret tra-
nade vi inne i Kasabergets skola, dar vi i medeltal hade ett 10 tal ivriga pojkar med.
Under sésongen deltog vi totalt i fyra turneringar: Karuselliturnaus i Lahtis, KyIF-turnering
Kyrkslatt, Pelitalli-serien som spelades i huvudstadsregionen samt i &r igen i FC Espoo's
vinterserie i Myntbdle. | var egen turnering som gick av stapeln i bérjan p& sommaren del-
tog nio géastande lag samt tre egna lag. Turnetingen var lyckad bade spelmassigt och
ekonomiskt, vilket ger oss en bra grund att bygga vidare pa.

| mars 2004 fdrverkligade vi vart férsia traningslager i Eerikkila. | iagret deltog 12 poj-
kar och en hel del syskon och foréldrar. Efter ett idrottsfyllt veckoslut akte en trétt och
ndjd grupp hem igen. Den verkliga héjdpunkten var voltgropen, dar bade stora och sma
kunde visa upp mer eller mindre hapnadsveckande hopp.

For sésongen 2004-2005 far vi en ny ansvarig tranare, Jari Antikainen som spelar i

- Granis representationsiag. Nu har vi en orsak till att ga och se pa representationsiagets

matcher, ndr vi har en egen bollvirtuos att heja pa. Tack vare Jaris kommande insats ser
vi framemot att lara oss mycket nytt inom fotboll. Som &vriga frénare fortsatter Dan
Berglund, Kimmo Kedonpaa, Georg Nyman, Henry Schneider och Christian Wik,

Lagledaruppgifterna skéts av Hans Fock.

En stor tack till alla aktiva foréldrar, som har varit med och stott verksamheten pa
manga vis och speciellt i arrangemangen fére och under var egna turnering.

Pelaajat / spelare:

Aaltonen Alex:
Berglund Oscar
Brummer Otso
Carfander Emil
Fock Ville
Jahnsson Jerry
Kuronen Joel
Laine Jonni
Maylett Julius
Méakinen Victor
Nyman Benjamin
Nylander Ken
Rintanen Tatu Topias
Salonen Henri
Takki Tommi

Wik Oliver .
Vaisanen Ville

Alanne Julius
Brander Elias
Carlander Axel
Davidson Kim
Holmberg Mats
Kedonp&a Joakim
Laaksonen.Jesse
Lassooy Mikael
Moisio Tuukka
Nasib Max

Nouro Jonas
Puuskari Miko
Sahrakorpi Markus
Schneider Patrik

- Valkama. Max

Wikstrom .Robert



B

Valmentajat/tréinare:
Jari Antikainen

Dan Berglund -

Kimmo Kedonpéaa

Georg Nyman

Henry Schneider

Christian Wik

HANS FOCK
JOUKKUEENJOHTAJA
LAGLEDARE

Kuljetuspalvelut

Teemu Sirén Oy
Parasta palvelua
Pikatoimitukset koti- ja ulkomaan liikenteessa
Muuttokuljetukset
0400-639 020, 03-687 8778, fax 03-637‘ 8880

Yrityksesi mittainen
vakuutus Pohjolasta!
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VAKUUTUKSIA JA VARAINHDITOA = POHJOLA

Land Rover Experience ~koulutuksellinen elédmys!

Tuo tiimisi tai asiakkaasi viettémaan elamyksellinen p&iva Land
Rover Experience keskukseen. Kaytdssasi on uusin Land Rover
mallisto. Maastoajokoulussa opittyja taitgja voi jokainen
hyddyntasd myds omaa autoa kéytt&essasn, yhta hyvin maan-
tielléd kuin maastossakin.

Jos haluat yhdistad ajokoulutukseen muutakin koulutusta
tai kokouksen, luo Katisten Kartano hotelleineen ja konferens-
sitiloineen ainutlaatuiset puitteet onnistuneelle tapahtumalle
ympéarivuoden.

LAND ROVER EXPERIENCE FINLAND,
Katisten Kartano, 13210 Hameenlinna.
experience@Ire.fi

——2x4 DRIVING — +3583633 2111 taifax +358 3633 2101.




GriFK-96
Joukkue on kokenut kuluneen vuoden aikana muutoksia, kun seka joukkueenjohtaja Sari
Lehto eitd valmentaja Juha Lehto Juopuivat tehtavistadn lahestutkoon samanaikaisest.
Sari ja Juha ehtivét tehda loistavan pohjatyén joukkueen eteen, ja siita oli uuden joukkuu-
eenjohtajan Seppo Spensin helppo jatkaa. Onneksi vanhemmista Idytyi myés uusi val-
mentaja Pekka Vepsélainen, jonka johdolla sinnikas noin kymmenen pelaajan ydinjoukko
harjoitteli koko talven, ja vain yhdet harjoitukset jouduimme perumaan kovan pakkasen
takia. Talven aikana meilld oli yhteistyota EBK-96:n kanssa, ja silld tavalla saimme harjoit-
teluun uusia virikkeitd. Huhtikuun puolenvilin jalkeen harjoitukset siirtyvat jalieen Smedsin
kentalle, jossa harjoittelemme syksyyn saakka kerran vilkossa ja lisaksi sunnuntaisin ovat
pelitreenit. Alkavalle uudelle kaudelle on tarkoitus sisallyttaa pari turnausta, jota kautta
saamme joukkueeile myés pelituntumaa.

Joukkueen pefaajat odottavat innolla uutta kautta, jonka aikana erityisesti valmennuk-"
seen tullaan Kiinnittirndan huomiota. Joukkueessa on myés tilaa uusille pelaajille, joita
varmasti tuleekin mukaan toimintaan talvilajien parista. '

GriFK-96
Laget har under det senaste aret statt infor manga férandringar nar savél lagledaren Sari
Lehto som trénaren Juha Lehto s& gott som samitidigt slutade. Sari och Juha hann dock

U

gora ett fint arbete som gjorde aft det var |att fdr den nya lagledaren Seppo Spens att ta
Gver lagledaruppgiften. Laget hade turen att &ven snabbt f& en av foraldrarna, Pekka
Vepsaldinen, att stilla upp som tranare. Under Pekkas ledning har iaget hela vinter-
sésongen haft en trogen grupp pa ca 10 spelare som trénat tillsammans och endast en
géng var man tvungen att inhibera tréningarna p.g.a. hard kéld. Under vintern hade vi
samarbete med EBK 96 och pd s satt fick vi ny inspiration och nya ideer till triningarna.
I mitten av april flyttas tréningarna igen till Smeds boliplan och dér tréinar vi en gang i
veckan tills hdsten. Dértill har vi pd séndagar speltréningar. Under sommarsasongen
kommer vi att delta i ndgra tumneringar s& att laget &ven far kannas vid hur det &r att

spela "pa riktigt".

Lagets spelare vantar ivrigt pa den nya séisongen under vilken vi &ven kommer att
satsa speciellt p tréning. Laget kan &nnu ta emot nya spelare som efter vintersésongen

vill kornma med i verksamheten.

Pelaajat / spelare

Arajarvi Jesper
Blom Jori

Bang Alexander
Béack Robin

Fyhr Julius

Haga Viktor
Heinonen Larri
Herold Daniel
Hyttinen Pinja
Hamaél&inen Sami
Ihalainen Antti
Jahnsgson Robin
Jansson Thomas
Johansson Arthur
Jamsen Aarne
Kourimo Max
Kuosmanen Sakari
Kaéridinen Pohto
Lang Jonathan
Lehto Tuomas

Levénen Alex
Lindholm Carl
Paavola Valter
Reponen Mikael
Savander Viktor
Seger Ruben
Sormunen Henri
Spens André
Strang Daniel
Strdm Oscar
Strdmberg Frej
Syrjdla Kristian
Takki Teddy

Terve Kalle

von Troll Filip
Vanhanen Aleksi
Vepsaldinen Teemu
Viinikainen Markus
Wegmiiller Vincent
Akermarck Erik

Joukkueenjohtaja / lagledare

Seppo Spens

Valmentajat / trénare
Pekka Vepsalainen

SEFPO SPENS

JOUKKUEENJOHTAJA / LAGLEDARE



GriFK-97

Joukkueen toinen varsinainen kausi alkaa. Joukkueessa pelaa noin 25 innokasta tyttéa ja
poikaa, josta melkein puolet ovat 1998 syntyneita. Talvella olemme harjoitelleet joka kes-
kiviikko talvikentélla, ja harjoituksiin on ottanut osaa noin 10 pelaajaa. Kesékaudella
pelaamme maanantaisin klo 18.00-19.00 Smedsinkentalld. Mukaan mahtuu lisaa pienia
pelaajia! Osallistumisesta turnauksiin loppukesésta paatetian erikseen.

Paavaimentajana toimii Stefan Nordman seké joukkueenjohtajana Charlotta Lemstrém.

Pelaajat / spelare
Bonnici Kristian

Engstrdm Andreas
Happo Niko
Jokinen Nikias
Kattelus Joakim
Kuosmanen Sakari
Lindstrém Jonas
Luotonen Elias
Mildh Robin .. .
Niiniaho- Erica
Nordman Sebastian
Savander Viktor
Takki Harald

CHARLOTTA LEMSTROM

- JOUKKUEENJOHTAJA

LAGLEDARE

Ekiund Anton
Engstrédm Filip
Hokka Julius
Karppinen Juho
Kossila Otto
Leimuvaara Alex
Luotonen Daniel
Mesterton Victor

‘Nasib Roi

Nouro Tomas
Pellosniemi Miro
Sunabacka Nina

Juonto- ja 6hJéfmapalvel..uT--' |

Tarjestitmme tarvittasssa kako tilaisuutenne "Avaimet kittean® pariattesiic-
GriFK-97 : - Sana, mahdoton el kuulu sonakirjaamme.
Lagets andra sésong borfar. Vi har ca 25 aktiva flickor och pojkar, varav néstan halften ar '
1998 fodda. Under vintern har vi tranat varje onsdag pé vinterplanen och drygt 10 ivriga
spelare har deltagit. P4 sommaren spelar vi pa Smedsplanen pa mandagar kI.
18.00-19.00. Flera flickor och pojkar ryms med! Om deltagande i turneringar pa hosten
besluter vi senare.

Var huvudtréinare ar Stefan Nordman och lagledare Charlotta Lemstrém

karacke, Juonnot, Visailut, Bindit, Konsultointi sekd Atini- ja Valotekniik

Parttl +358 40 D66 8416  Palvi +» 358 40 Ba9 2889
Patoliaja 8 B 46, 02740 Espoo
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Yksityisen tai yrityksen juhlahetkiin! | Kajakka oy
Vuokraa oluthanat ja osta juomat samasta { Srankulla IFK
QikOStO. L :l;f::f: rankulia
P B Jalkapallo ry kiittda
tukijoitaan
NC-tyostdkoneiden
koulutus sekd jo
tyostotekniikan
konsuitointi vain
puhelinsoiton
PaassA.
VARATTU
Puh./fax 09-3462872 040-5454255
T 09-8133241
coolpint@kolumbus.fi ‘ ‘




HELSINGIN MYYMALX
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00510 HELSINK 09711 499
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MUISTIINPANOJA

Etukannen kuva:

FC-89:n (C-89) kevétturnaus Espoon Karakalliossa 17.~1 8.4.2004, GrIFK-89 voitti
kultaa.

m

Sisko Lammi 2004 -

Sellainen, joka ymmartaa tavallisen suomalaisen taloutta ja jossa saa
henkilkohtaista neuvontaa ja apua aina kun sita tarvitsee.

Joka ei palkitse lompakon paksuuden vaan asicinnin keskitt&misen
perusieella,

Joka ei rahasta palvelumaksuilla.

Joka maksaa pankkitilille koror paivasaldolle kuukauden atimman
saldon sijaan.

Joka ei keraa osinkoja ulkopuolisitle omistajille.

Sellainen, jonka tehtavana on hyddyttas vain asiakkaitaan, ei ketdn
muuta.

Nyt sellainen pankki on.

Palvelemme sinua osoitteessa www.tapiola.fi, palvelutoimistois-
samme sekd puhelimitse ma-pe 8-20 puh. 020 345390,
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TAPIOLA

Vzkuutukset. Sasstaminen ja sijoittaminen, Pankkipalvelut.




