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JALKAPALLO GRANISSA KAUDELLA 2003

Jalkapallokausi 2003 on jo hyvissa vauhdissa ja meilldh&n se on, kiitos uuden loistavan
lammitettavén talvikentén, jatkunut 13pi koko talven keskeytyksetta syksystd ldhtien.
Uuden talvikentdn myété jokavuotinen taistelu hallivuoroista on voitu unohtaa ja keskﬂtya
jalkapallon pelaamiseen.

Vuosi 2002 on antanut vihjeita siitd, mita pitkajanteiselld ja uutteralla tydlla saadaan ‘
aikaan: ' _

Ensimmaisen kerran vuosiin saimme paikan poikien maajoukkueesta {Jussi Tiainen,
GrlFK =87} ja useat pojat pelasivat omien ikéluokkiensa piirijoukkueissa. Nama ovat saa-
vutuksia, joista voimme olla ylpeitd, mutta vield tarkedmpaé meille on, etti pystymme
pittm&én mahdollisimman monta nuorta jalon harrastuksen parissa. TAmé on tehtiva,
joka vaatii kaikilta meiltd vanhemmilta entistéd suurempaa panostusta. Jokainen joukkue
tarvitsee valmentajia, huoltajia, joukkueenjohtajia; sponsoreita jne. eli varmasti kaikille riit-
t&4 tekemistd. ' S '

Edustusjoukkueemme on tinékin vuonna aktilvisesti mukana kehittdmassa junioritoi-
mintaamme jarjestdmalla mm. seuran junioreille maalivahtikoulutusta ja jo perinteisen
futiskoulun kes&ékuun alussa; mom junioreistamme on myds saanut harjoitella heidén
kanssaan. .

Nyt kaikki aktiivisesti mukaan, jotta voimme tarjota jatkossakin lapsillemme jarkevéa ja

hyvin ohjattua toimintaa jalkapallon parissa.

GRIFK JALKAPALLO RY
JYRKI VILPPULA
PUHEENJOHTAJA



FOTBOLL 1 GRANKULLA SASONGEN 2003

Fotbolissdsongen 2003 &r redan i full géng, och hos oss har den ju hallit pa hela vintern,
tack vare den nya ypperliga vinterplanen. Anda sedan hésten har vi nu haft méjlighet att
trana utan avibrott:-Tack vare den'nya planen.har vi kunnat glémma de arliga “slagsmalen"
-.om halltiderna och istéllet koncentrerat oss pa att spela fotboll.

Aret 2002-har gett vinkar om vad ett l&ngsiktigt och gediget traningsprogram kan ge:
En av vara egna juniorer {dussi Tiainen GrIFK ~87) har kommit in i pojklandslaget, och ett
flertal spelar i distrikislagen. Dessa &r prestationer som vi-kan-vara stolta dver, men allra
viktigaste &r att vi kan hélla 4 manga unga med i denna &dla gren sa lange som majligt,
Detta &r en uppgift som kraver alit stérre satsningar av oss vuxna, Alla' lag behover trana-
re, materialférvaltare, lagledare, sponsorer osv — dvs, alla har sakert en uppgift.

Vart representationslag &r ocksa i-ar aktivt med och uivecklar var juniorverksamhet
genom-att ordna en egen malvaktsskola samt en traditionell fotbollsskola i bérjan av juni.
Aven en del av vara #ldre juniorer har-haft mdjlighet att tréna med representationslaget.

Kom nu alla aktivt med s3 att vi kan bjuda pé en vettig och vélorganiserad hobby fér
véra barn i fotbollens tecken.

GRIFK FOTBOLL RF
JYRKI VILPPULA
ORDFORANDE

- GrIFK EDUSTUSJALKAPALLO 2003 T o

Edustusjoukkueen valmistautuminen alkavaan Il divisiconan kauteen on sujunut suunni-
telmien mukaisesti. Joukkue ei ole paljon muuttunut viime vuodesta. Suurin muutos on
tapahtunut valmennuspuole]la uudeksi valmentajaksi on tullut Niclas Grénholm. Mittavan
pelaajauran tehnyt Nicke ottaa nyt ensiaskeliaan valmentajana, ja on kiinnostavaa nahda
mihin yhteistyd joukkieen kanssa johtaa. Ryhmaan on jélleen nostettu kaksi omaa
junioria, joka on jatke toimintamme pitkéntéhtdimen tavoitteelle — saada mahdollisimman
monta omaa junioria pelaamaan edustusjoukkueessa. Vaikkakin talvi on oliut kylma ja
pitké, ovat harjoitusolosuhteet olleet todelia mainiot, kiitos uuden lammitettévén talviken-
tén. Hankkeen toteuitamisesta souret kiitokset paattaiille! HI dlwsloonan 1. lohko koostuu
lahinn& Espoon ja Lénsi-Uudenmaan joukkueista, joten on luvassa monta kiinnostavaa ja
varikéstd ottelua, paikallisottelutunnelmineen.-

Tervetuloa kannustamaan !

GriFK REPRESENTATIONSFOTBOLL 2003

Represeritationslagets fSrberedelser for. sgéongen har gatt enligt planerna. Laget har infe
forandrats mycket frén foregaende &r. Stdrsta fSrandringen 4r pa tranarsidan, som ny tré-
nare fungerar Niclas Grénholm. Efter en framgangsrik spelarkanir tarNicke nu sina fors-
ta steg som tranare, och det skall bli intressant att se vart samarbetet med laget leder. Till
gruppen har igen Iyfts tv& egna juniorer, vilket &r en fortséttning pd var langsiktiga mal-

séttning — att f4 $4 méanga egna juniorer att spela i representationslaget som méjligt. Fast
vintern har varit kall och lang, s& har traningsomstindigheterna varit fina, tack vare den




nya uppvarmda vinterplanen. Ett stort tack till beslutsfattarna f&r genomdrivandet av pro-
jektet! 1Il division 1. zon bestar till stor del av lag fran Esbo och Véastra Nyland, s& vi har

att vénta 0s$ manga intressanta matcher, med derbystémning.

Véltkommen och heja!

Peludiai kausi 2003/spelare sésongen 2003 |

Magalivahdit/mélvakter

Mikael Holm Filip Tinga . -
Puolustus/férsvurqir_e | |
Vesa Joronen Kari Lindqvist
Hannu Nieminen Toni Marttila
Jussi Repponen . Jussi Tiainen
Toni Tiittanen .. -~ = o o

Keskikenité, hydkkéays/mittfalt, anfall
Jari Antikainen

Kalle Jarnstrdm

Juha Kupulisoja {C)

Tommi Lindholm

Juha Matikka

Antti Ronkkd

Juho Varslius

Stefan Eklund
Kalle Kaijarvi
Mikael Lindberg
Tomi Lindqvist
Petter Meyer
Toni Suutari

‘-...._,,_\’,jd]'h-,.enmia/tranure
NNiclas. Grénholm-

Joukkueenjohtaja/lagledare

Lassi Ropponen
Calle Slotte

CARL SLOTTE
JOUKKUEENJOHTAJA
LAGLEDARE
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Kaikki mukaan kannustamaan!

GrlFK -PMP
NuPS -GriFK
GrFK -FC HIK
GrIFK -BK-46
GrlFK -LePa
EBK -GriFK
GrlFK -Espa
FC Espoo 2 -GriFK
- @rlFK -Kelohonka
GrlFK -LoPa
Péxyt -GrlFK
PMP -GrlFK
LoPa: -GriFK
GrIFK -NuP$S
FC HIK -GriFK
BK-46 -GriFK
Kelohonka -GriFK
LePa -GriFK
GrIFK -EBK
EsPa -GrlFK
GrFK -FC Espoo 2
GrlFK -Poxyt

GrIFK:N OTTELUT HI-DIVISIOONASSA LOHKO 1

Jaahallin hiekka
Ratapuiston hiekka
Jaahallin hiekka
Kauniaisten keskusnurmi
Kauniaisten keskusnurmi
Keski-Espoon nurmi
Kauniaisten keskusnurmi

Kauniaisten késkusnurmi -

Kauniaisten keskusnurmi
Kauniaisten keskusnurmi
Laaksolahden nurmi
Laaksolahden nurmi
Asemanpellon pallokenttd
Kauniaisten keskusnurmi
Rukki Arena S
Karjaan keskusnurmi
Otaniemi - -
Leppévaaran UP nurmi
Kauniaisten keskusnurmi
Espoonlahden nurmi
Kauniaisten keskusnurmi
Kauniaisten keskusnurmi



JALKAPALLOKOULU 2003 " ma-pe 2.-6.6.2003

Keskusurheilukenttéd sekd Saharan hiekkakenttd ja uimahallin ulkoalue

Ryhm& 1 09.00-11.00 -94, -95, -96 syntyneet
Ryhma 2 ) 11.30-13.30 -91, -92, -93 syntyneet
Ryhma 3 14.00-16.00 -89, -90 syntyneet
Ryhman maksimikoko 40 pelaajaa. 7 N

Ohjaajina toimil Grankulia IFK:n edustusjoukkueen pelagjia seké Rebert Wahlstedt.

Varustus
) Jalkapallokengat (hlekkahousut) verryttelyasu seka ennen kalkkea HYVA MIELE
Ilmolﬂczutummen

Robert Wahlstedt 040-5109669, robert.wahlstedt@ pp.inet.fi

HINTA
Ryhmét 1 ja 2
. 75,- / osallistuja, siséitden ohjatun jalkapaliokoulun, ruokailun, pa}llpn, t-paidan
ryHmE 3
55,- / osallistuja, sisédltden ohjatun jalkapallokoulun, pallon, t-paidan

Maksu tilille FC Grani, Nordea 242218-100582 :
Huom! Maksuun merkintd "Jalkapallokoulu 2003" sekd pelaajan n|m|




GrIFK 87 / B16

Alkanut kausi on tarjonnut uudet puitteet joukkueen toiminnalle. Marraskuusta saakka
joukkue on harjoitellut hyvissa olosuhteissa oman kaupungin tajvikent4il4.

Kes&éan lahdetadn 20 pelaajan voimin, vahvuus on sama kuin viime vuonna, mutta

- muutama vanha kasve on korvautunut uudella,

Kesén tavoitteena on kehittad niin yksiloita kuin hioa joukkueen pelid paremmaksi.
Varsinkin edistyneimpien pefaajien porkkanana on mahdollisuus harjoitella ja pelata edus-
tusjoukkueen kanssa.

Keséikauden aikana pelataan piirisarjaa ja osallistutaan muutamaan turnaukseen, joista
térkeimpéné heindkuun lopun Haarlem-cup Hollannissa.

GrIFK 87 / B16

Arets sisong startade redan i november da det nya vinterplanet invigdes, hela vintern har
laget fatt trana i utmérkta forhéllanden i hemknutarna,

Infér sommaren bestér laget av 20 spelars, lika manga som &ret innan, nagra spelare
har gatt men vi har fatt nya ansikten istallet.

Malsattningen for sommaren &r att utveckla individerna men ocksa att finslipa lagspe-
let. Speciellt de mest framstaende spelarna ser med iver p& méjligheten att fa trand och
eventuellt ocksa spela med herrlaget.

(10

Under sommarsédsongen spelar laget i disirik_tsserien och deltar i négra turneringar, av -
vitkka den viktigaste &r Haarlem=cup i Holland, i slutet-av jul.

Pelaajat/spelare
Andersson Mikko
Backman Mika

Qidenburg Kenneth
Pesola Joonas

Eklund Stefan - -Raméd Tuomas
Ericsson Marcus Salminen Esko
Haggman Anton Storbacka Axel
Ammonen Mauritz - S . Sdderlund Sebastian
Juntunen Poritds ' Thoden Sam
Manykuany Duol ' _ _Tiainen Jussi
Nurmio Juhana. Vilppula Tommi
Nymaim:Markus

" Wahlstedt Toni

.Idhkkhégﬁiohbiuiﬂugléd‘élre :
Jyrki Vilppula  0400-504625
Ben Wahlstedt  040-5411103

Valmentaja/iréinare
Mikael Eklund - 040-5747463

JYRKKI VILPPULA -
JOUKKUEENJOHTAJA
LAGLEDARE




GriFK 38

P88 joukkue harjoltteh pltkan talvikauden saéannéllisesti Richard Wahistedin johdolla lois-
tavissa olosuhteissa. Uuden talvikentén kayttd antoikin.mahdollisuuden harjoitella koko
talven ja tuntuma pelaamiseen séilyi hyvin. Pefaajien harrastamat muut lajit tukevat hyvin
toisiaan ja antavat hyvan pohjan kovan harjoittelun kanssa kesan koitoksiin. Talven aikana

- saatiin vahvistukseksi neljd uutta'pelaajaa muista seuroista, joten koossa on hyva ja
vahva joukkue. Kevain aikana pelatut harjoitusottelut sujuivat odotusten nmukaisesti, ja
tulevan kauden favoitteena onkin saavuttaa paikka ykkossarjassa. Joukkueessa on tall4
hetkelld 19 pelaajaa, jotka kaikki ovat innokkaasti mukana tavolttelemassa peliaikaa ja
kannustamassa pelikavereitaan hyviin suoritiksiin.

- GriFK 88

Fotispojkarna fédda 1988 tranade hela vintern regelbundet. Férutséttningarna for tranin-
garna, under Rikis ledning, var. utomordentliga pa grund av den nya uppvarmda fotispla-
nen. Eftersom pojkarna ocks# deltar i bvriga grenar sasom handboll, ishockey och inne-
bandy har de en god fysisk grund fér sdsongen. Glddjande nog s ansiét sig fyra nya

{men bekanta) pojkar till laget under vintern vilket betyder att laget &r &nnu slagkraftigare.

Tréaningsmatcherna har gatt enligt férvantningarna och malet ar att né en piats i ettans
serie. Laget bestar av 19 spefare, som ivrigt deltar i verksamheten och uppmuntrar sina
lagkamrater till &nnu battre prestationer.

Pelaajat/spelare
- Gothoni Daniel
- Koivulehto Vilhelm
- Lindblom Anton
- Lindberg Tobias

Léfman Rasmus

‘Rehn Oscar

Ruusuvaara Rasmus
Stenvall Christian
Villanen Kai -

Valmentaija/trénare
Richard-WahI'stedt

Joukkueenjohtaja/ lugledure

Jarrno Pyykko :

»

J'AliM’cji PV o
JOUKKUEENJOHTAJA
LAGLEDARE

_Hintze Cristoffer.

Konttinen Jani

" Lindeberg Johan

Lindholm Max
Pyykké Otto
Ruusuvaara Niklas
Smeds Dennis
Tallgvist Thomas

Westerling Niko




GriIFK 89

Ikéluokka —8¢ I&htee tulevaan kauteen positiivisin mielin. Pelaajamateriaali on laaja ja l&h-
demme myos talle kaudelle kahdella tasavahvalla joukkueelia. Tuleva kausi talle ikaluckal-
le on jo yhdeksés ja olemme iloisia siits, etté aktiivisia pelaajia on vieldkin niinkin palion
kuin 40! Pelaajat harjoittelevat jo aika tosissaan, mutta pilke silmakulmassa. o

Harjoittelemme kolme kertaa viikossa ja tméakin kausi on aloiteftu perinteiselld kevat-
leirilla Eerikkilan urheiluopistolla. Tulevaan kauteen lahdemme nyt hyvin valmistuneena,
kiitos upean talvikentén,

Valmentaja- ja joukkuejohtajatilanne on melko hyva, meitd on yhteensd kuusi, miké: kw-‘ ‘

tenkin on aivan minimim&ara nainkin suuren ikaluokan pydrittamiseen.

Kauden térkein tapahtuma tulee olemaan Peipsi Cup Taritossa heindkuun lopussa.
Tahén turnaukseen lahdemme kahdella joukkueella ja kaiken kaikkiaan Viroon lahtee 98
henkilda, mihin va[men.tajien ja pelaajien liséksi kuuluu kannustavia vanhempia ja sisaruk—
sia.

Piirisarjaa pelaamme myds katidella joukkueella GrlFK White (ykkossarja) ]a GrIFK
Green (kakkossarja).

Kahden tasavahvan joukkueen yllapitiminen on tass4 ikaluokassa onnistunut hyvm
esimerkiksi viime kaudella p4dasimme mitaleille kuudessa turnauksessa Dana Cupissa
molemmat joukkueemme voittivat lohkonsa.

GrIFK 89

‘Vara -89 fodda spelare vintar med iver p4 sasongen 2003. Vart spelarmaterial ar mang-

sidigt och Vi kommer igen att ha tvé jdmnstarka lag. Den kommande sésongen blir den
nionde for de flesta av vara pojkar. Totalt har vi &nnu 40 spelare som rdnar seridst men

“med glimten i &gat.

| vinter var vi pé lager | Eerlkkila Idrottsinstitut och nu under utesééongen kommer vi ait
rdna tre ganger per vecka sasom tidigare. Till kommande sésong &r vi val forberedda’

fack vare de ypperllga traningsforhallandena pa den nya vinterplanen.

Trénar- och Iagledarsnuatlonen ar tamligen god, vi ar tillsammans sex aktiva trinare,
som trots allt ar minimimangden fér en sa har stor trupp.

Sasongens héjdpunkt kommer att vara Peipsi Cup i Tartto il Tartto &ker vi med en
grupp pa 98 personer, for férutom spelare och tranare har vi med oss he;ande foraldrar

och smasyskon.

| distriktsserien deltar vi ocks& med tva lag, GrIFK Whlte (division 1) och GrIFK Green

{division 2).

VAr erfarenhet av-att ha tvé 3amnstarka tag &r mycket positiv, alla far spela i tlllrackllgt
bra lag som klarar sig helt hyggligt. Sasongen 2002 tog w medalj | sex ollka turneringar. |

Dana Cup vann béda lagen sin zon.

GriFK Green

Alanko Max
Degerlund Victor
Halva Hermanni
Jussila Tomi
Lilielund Sebastian
Ovaska Niklas
Raméd Joel
Sunabacka Jens
Tapper Valiteri
Viherto Ville/

GrIFK White

Backman Jockum -

Herzen von Lucas

Lindgren Benjamin - -

Linna Thomas -
Riikonen Juho
Santarmdki Jani
Taliberg Toni
Tuomi Riku
Vartiainen Ville
Vatka Pyry-Pietari

Fock Janne

Henry Janne
Juntunen Jermu
Kiikka Daniel
Mattson Carl
Partanen Simo
Savela Jan-Mikael
Sundberg Veli-Matti
Tuhkanen Timo

Claesson Alexander -

Johansson Kristian
Lindstedt Tom .. -
Rantamaki Jyri
Romppanen Teemu
Sundholm Carl-Anton

. Troberg Alexis

Ukonaho Kristian
Vatka Karo
Viitanen Timo




GriFK 89 vetdjat 2003/GriFK 89 ledare 2003

Clas Degerth - Mikael Johansson
Lauri R&mo “Jouko Savela
Uli-Johan Sunabacka Pontus Troberg

MIKAEL JOHANSSON
] JOUKKUEENJOHTAJA
‘ LAGLEDARE
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GriIFK 91 Inter

Tama ikaluokan kilpailullisia tavoitteita omaava joukkue pelaa piirin valiosarjassa tavoit-
teenaan péasta aluesarjaan. Tarkein tavoite kuitenkin on pitaa hauskaa seka kehittaé
pelaajien taitoja niin kentalld kuin sen ulkopuoleliakin. Joukkueen runko on ollut koossa jo
uselita vuosia ja taksi kaudeksi siti tAydennettiin muutamalla pelaajalla ikéluokan toisesta
joukkueesta, Starsista. Kaksi kolmasosaa pojista pelaa talvisin jadkiekkoa ja viidesosa
késipalloa. Monipuolinen urheilun harrastaminen onkin ollut koko toimintamme ajan johta-
va toiminta-ajatuksemme, ‘

Joukkueen teemana kuluvana kautena on kehittad pelaajien henkildkohtaisia taitoja
seka heidén pelikasitystadan. Joukkueen omien valmentajien liséksi tulemme kayttamaan
useita ulkopuclisia valmentajia saadaksemme mahdoliisimman monipuolista opetusta
valitiujen teemojen puitteissa.

Osallistumme kaudella 4-5 turnaukseen Sucmessa seké vhieen turnaukseen kesa-
kuussa Ruotsissa.

GriFK 21 Inter

Laget, som representerar denna aldersgrupp, spelar i distrikiets eliiserie, och har stélit
upp som sitt mal att komma vidare till regionserien. Viktigast &r dock att ha det roligt till-
sammans, samt att utveckla spelarnas talanger savél pa planen som utanfér den.

Stommen till laget har varit densamma redan under manga 4r, och laget har denna
sésong &ven fatt forstarkning fran aldersgruppens andra lag, Stars. Tva tredjedelar av poj-

" karna spelar under vintersdsongen ishockey, och en femtede! handboll. Ett mangsidigt

utdvande av idrott har varit var policy under hela var verksamhet.

Temat {6r laget under denna sésong &r att utveckla spelarnas personliga fardigheter
och deras speluppfattning. Férutom lagets egna trénare kommer vi att anvénda oss av
utomstéende trinare fOr att fa sa mangsidig undervisning som méjligt inom utvalda
teman. :

Under sasongen kommer vi att delta i 4-5 turneringar i Finland samt i en turnering i
funi ménad i Sverige.

Peludi'qilspe-lu?é _

Cronstedt Philip Fock Olii
Garkman Anton Hokka Niklas

Hélvéa Petrus -
Kedonpda Jani

_Janhunen Pyry
Markkanen Henri

Melart Samuli Monykuany Gweal
Makijarvi Tatu - Rapola Juha'
Tarkkonen Teemu Therman Albert

Tétterman Alexander Viinikainen Paavo

Joukkueenjohtaja/lagledare
Kimmo Kedonp&é ‘

Valmentajat/trinare
Kimme Kedonpaa

bl

Kari Markkanen

KIMMO KEDONPAA
JOUKKUEENJOHTAJA
LAGLEDARE



GriFK 91 Stars

Stars tarjoaa vaihtoehdon niille pojille ja tyitille (joukossa on jo yksi!), jotka pelaavat jalka-

palloa harrastusmielessé. Osallistuminen perustuu vapaaehioisuuteen ja noudatamme
Suomen Palloliiton Kaikki Pelaa -periaatteita. Harjoittelemme kolmesti viikossa ma, fi ja to.
Ohjaajina toimii kolme valmentajaa ja osallistumme piirin perussarjaan. Turnauksia tulee
olsmaan 2-3, joista yksi on Eestin Parnussa.

Joukkue on kasvanut jatkuvasti ja saattaa tulla ajankohtaiseksi perustaa rinnakkais--
joukkue riittavan peliajan turvaamiseksi kaikille. Kehitimme edelleen pallotekniikkaa ja
uutena asiana otamme mukaan pelikasityksen luomisen. Tavoitteena on jatkossakin viih-
tya yhdessa ja pitdé hauskaa jalkapalloharrastuksen parissal

GriIFK 91 Stars

Stars erbjuder ett alternativ for de pojkar och flickor, som spelar fotboll i hobby syfte.
Deltagandet &r frivilligt och vi féljer Finska Bollférbundets Alla Spelar -princip. Vi tranar tre
ganger i veckan pa ma, ti och to. Som instruktdrer har vi tre stycken trénare och vi deltar
distriktets grundserie. | plansrna har vi ocksa 2-3 turneringar av vilka en ar i Parnu,
Estland. .

Laget har fortsatt och viixa och det kan bli aktuellt att grunda ett parallellt lag, D4 kan
vi sékra tillrdcklig speltid f6r var och en. Vi fortsétter och utveckla var bollteknik. Spei

uppfattning 4r en ny tema denna sdsong. Var malsatining ar ocksa i fortsattningen att tri- -
vas tillsammans och ha det trevligt bland fotboll hobbyn! Laget ar tv& sprakigt,

Pelaajat/spelare

Andersson Vill
Finne Lucas
Guliberg Oliver
Kaspi Micki
Krank William
Niitolalan
Nordman Roberto
Pihl Tony

Schalin Marianne
Stal Erik

Tiivola Robin
Wikstrom Jakob

Joukkueenjohtaja/lagledare -

Kim Pihl

PéiéivalmentTaia
Antti Rehnstrém

Valmentajai/trénare
Anton Ekstrém

KIMPIHL -
JOUKKUEENJOHTAJA
LAGLEDARE . - -

Bjorklund Niklas
Grandell Oliver
HelkkulaTeo
Karvinen Henrik

. Mast Osoar
" Nordman Kim

Palomaki Jesse .
- Rosendahl Markus

Storbacka Oscar

Toivonen Olli

Troni Bashkim

‘Nikias Rantanen



GriFK 92

Vuonna 2002 meilla ol 60 harjoitusta ja 50 pelid koko vuonna. Pelaajia on mukana 36 ja
valmentajia seitsemén. Huippuhetkié olivat varmasti Hesa Cup ja muut 10 turnausta, joi-
hin osallistuimme.

Vuosi 2003 on |&htenyt loistavasti kéiyntiin kiitos uuden talvikentdn, joka on mahdollista-
. nut tehokkaan harjoittelun 2-3 kertaa viikossa seka harjoituspelit {api talven.

Olemme valmistautunest keséin 2003 pelikauteen todella hyvin olematla mukana
Espoon talvisarjassa kahdella joukkueella, pitAmalla treenit talvikentalld kaksi kertaa vii-
kossa sekd Tanoke-taitoharjoitukset kerran viikossa kaikille halukkaille. Liséksi olemme
pelanneet jo ennen piirisarjojen alkua 14 harjoitusottelua, joissa olemme jo voineet kehit-
ta8 omaa GrlFK-92 -pelityyliamme, joka perustuy, yllatys, yllatys, pelaaiien henkilkohtai-
seen tajtoon seké pikkuhiljaa myds joukkuepeliin. Osallistumme piirisarjaan kahdella jouk-
kueella Ja matkustamme koko ik&luokka kesakuussa Alandia cupiin, jossa myés pelaam-
me kahdella joukkueella.

Taidon oppiminen onkin avainsana toiminnassamme, silli jalkapallo on sitd hauskem-
paa mitd paremmin perustaidot osataan. Koska taidon kehittyminen on hyvin pitkaiti kiinni
pelaajien omalla ajalla tapahtuvasta harjoittelusta, olemme innostaneet kaikkia pelaa;lam-
me omatoimiseen harjoitteluun normaalien treenien Ilsak5|

ARTO TUOHISTC-KOKKO
YASTUUVALMENTAJA

Ao . e m“§§~

'GriFK 92

" Ar 2002 tranade vi 60 ganger och spelade 50 matcher. Vi har haft 36 spelare och 7 tré-
nare. Arets hajdpunkter var Hesa Cup och de 10 andra turneringar, som vi deltog i.

Ar 2003 har bérjat stralande tack vare nya uppvarmda vinterplan, som har méjliggjort
effektiva tréningar 2-3 ganger i veckan samt franingsmatcher vintern igenom,.

Vi har forberett oss val i6r sommaren 2003 genom att delta i Esbo vinterserie med tva
lag, genom att trana tva génger i veckan pa vinterplan och med Tanoke-tekniktréningar f&r
alla intresserade en gang i veckan. Vidare har vi redan fére sommarens distriktsserie bor-
jar spelat 14 traningsmatcher, i vilka vi utvecklat var egen GriFK-92 -spelstil, som - inte
dverraskande - grundar sig pa spelarnas individuetla teknik och alli ‘mer ocksa pd lagspel.
Vi deltar i distriktsserien med tva lag och vi reser till den fér denna Aldersgrupp avsedda

-Alandia Cup, dar vi ocksa deltar med tva lag.

En av grunderna i i‘var verksamhet &r att lara sig teknik, eftersom fotboll &r desto roliga-
re ju battre grundtekniken behérskas. DA tekniken langt utvecklas beroende pa hur
mycket spelarna trénar fér sig s;alva har vi uppmuntrat alia spelare till att tréna pa egen

hand utbver lagtraningarna.

ARTO TUOHISTO-KOKKO

ANSVARSTRANARE

Pelaajat/spelare
Bask Joonas
Cederqvist Atte
Honkamaa Otto
Huoponhen Tommi
Johansson Joel
Karell Christoffer
Kallio Henrik

Kiiski Nici
Lepp&™Niklas
QOvaska Mikael-
Paul Victor
Rantaméki Marko,
Routamo Niclas
Sundberg Richard
Tapper Aleksis
Tuchisto-Kokko Lauri
Wassell Davy

Wik Joachim

Jovkkueenjohtaja
Leppa Juha

Béckman Henna
Holmberg Roberi
Huomo Risto
lkaheimonen Alex
Karasti Anton
Karilainen Vili
Kaukojarvi Janne.
Langhoff Daniel . -
Nystrém Felix -

* Paalanen Riku .

Pauna Stefan
Rauiio Eero

- Santasalo Mikko -

Syvanen Simoen- ... .
Tapper Julius
Vanharanta Lauri
Viitanen Juha
Virikkunen Henri

Rahastonheitaja
Rintaméki-Ovaska Tiina




Vastuuvalmentaja
Tuohisto-Kokko Arto

Valmentajat

Backman Jarmo Johansson Mikaei
Karasti Allan Kaukojérvi Pasi
Routamo Tero Tapper Jyri

Wik Christian

JUHA LEPPA -
JOUKKUEENJOHTAJA/LAGLEDARE : E

Kuljetuspalvelut

. Teemu Sirén Oy
Parasta palvelua “
Pikatoimitukset koti- Ja ulkomaan lilkenteessé
Muuttokuljetukset
0400-639 020, 03-687 8778, fax 03-687 8880

Suomenainoa |
taysm)lttamen
futiksen nurmikentta,

jolla an oma kylpyla jarven rapnalla; 70 km Kaubiaisista.
Loistavat lefri-, harjoitus ja tumauspuitteet. Lisaksi saari palloifuballi,
' sauna- ja uima—al[asosasto, rantasauna, kuntosali...

KYLPYLA Q@° HOTELLI
Paivakumpu

Keskustie 121 « Karjalohja « pab. (019) 36 001 - www.paivakumpu.com

Alfa-kurssit Alpha-kurser

- glamantaito — Kunskap
 for livet

h.

Kurssi-infoa: Kursinformation:
Alfa-toimisto -Konsulent
PL 198 Susan Haraldson

13101 Hameenlinna
Helena Lintinen
040-5632 225

54 hkd posti:
alfa@svk.fi

Tel (09) 682 0235
E-post:
alpha@andreaskyrkan fi
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GriFK 93

Joukkueen viides kausi on kéynnistynyt. Poikia (ja muutama tyttd) on pelaajalusttelossa
55 (viime vuonna 60). Olemme harjoitelleet lapi talven uudella talvikentslls ja olemme
olleet kenttdan hyvin tyytyvaisid. Olemme jo huomaavinamme, et ne pelaajat, jotka ovat
kayneet harjoituksissa my0s talvella, ovat selvasti kehittyneet. Talvikaudeila jaskiekko ja
muut harrastukset vievét osan pelagjista muiden harrastusten pariin, joten meidan futis-
harjoituksiimme on osallistunut arviolta parikymmenta pelaajaa.

Téalle kaudella jatkamme samalla joukkuejaolia kuin viime vuonna, Green, White ja
Yellow. Tamé& kaverfjoukkuesysteemi oseittautui viime vuonna toimivaksi. Saimme aikai- -
seksi tehokkaammat harjoitukset ja enemman otteiuita per pelaaja. Ei-toivotiu tulos thst
systeemisti oli, ettd tiettyd klikkiytymista padsi tapahtumaan. Tulemme t8né vuonna
"sekoittamaan pakkaa" turnauksiin niin, ettd pojat eivét aina pelaa samojen joukkuekave-
reiden kanssa, vaan tuntevat kuuluvansa yhteen GriFK 93 -joukkueeseen.

Kesékauden aikana pyrimme jérjestdméén harjoitukset kolme kertaa vilkossa. Ne, joika
haluavat panostaa enemmdn, voivat ndin tehda, ja ne, joille riittaa hiukan véhempi, voivat
niin tehdé. Hyvin tarkedd on myés pelata ja harjoitella omin péin, kavereiden kanssa. Se
periaate on kuitenkin selva, etta mikali ei harjoittele, ei my&skain saa pelata otteluita.
Tulemme osallistumaan yhteen sarjaan ja muutamaan vilkonlopputurnaukseen seki hei-
nakuussa Helsinki Cupiin.

Piddmme edelieen tirkeénd tavoitteena sité, ettd pelaajat oppisivat mieltimaan, etta
jalkapalio on joukkuepeli, jossa on seka kirjoitettuja etté kirjoittamattomia sdantdja.
Leikkimieli on pelissé aina tarkeé.

GrIFK 93

' Lagets femte sasong har bérfat; Spelarlistan innehaller 55 namn jamfdrt med 60 ifjol (ihk—l

lusive n&gra flickor). Vi har franat hela vintern pa den nya vinterplanen och &r mycket
ndjda med den. Vi tycker oss redan mirka att de $om trénat hela vintern gjort klara frams-
teg. Pa vintern dvergar en del av spelarna till att trana ishockey och annat varfor deltaga-
rantalet i vinterns triiningar rort sig kring tjugo spelare.

| &r fortsétter vi med att dela in spelarna i tre lag som ifol, Green White och Yellow.
Denna indelning enligt "kaveriprincipen” visade sig ifjol vara bra. Vi fick effektivare trénin-
gar och alla spelare fick mera matchtid. Den enda negativa foliden var att en viss klick-
bildning uppkom. Darfér kommer vi i &r att blanda "packen” nér vi ker pa turneringar sé
att spelarna skall kénna att de tillhér ett och samma GrIFK 93 -lag.

Under inkommande sommar kommer vi att ordna tréningar tre ganger | veckan, D4 kan
de som vill tréna mera géra det och de som vill ttdna mindre gora si. Valdigt vikiigt ar
ocksa att spela och trana pa egen hand, med komipisarna. Den principen &r dock klar att
man maste trana for att f& spela matcher. Vi kommer som ifjol att deita i en serie, négra
weekend-turneringar och Helsinki Cup i juli. _

Vi anser fortfarande det vara viktigt att lara spelarna vad det innebér aft fotbollen aren-
lagsport med sina bade skrivna och oskrivna regler. Dessutom skall fotboll vara roligt.

IS

Yellow

Mika Honkasalo, Joonas Kaltiainen, Juuso Karhila, Otto Kankaanp&a, - ‘ E'
Daniel Lassooy, Juuso Lindholm, Markus Lintunen, Mikko Masnpaa, R f
Oskari Nikkinen, Anthony Nordman, Jaakko Penttild, Petri Pollari, '
Patrick Rapo, Heini Salonen, Aki Seppald, Smuel Stiller, Vlsa
Tarjanne, Tommi Tarkkonen, Jere Vatka

Pelaajat/spelare S | 1 |
E
I

Valmentajat/frénare _ o
Kaj Stiller - T : Ari Seppéld -

White

Niklas Ahlblad, Niklas Backman, Robin Backman, Wertii Bask, Alexander
Blomster, Robert Ehiarinmwian, Oscar Holmstrom, Matias Kankkunen;
Oscar Lindblom, Christoffer Lindfors, Robert Lindfors, Tomas

Makkonen, Niklas Rautelin, Daniel S&derholm, ' Kim Valkama, Yannick
Yamajako.

Valmentajat/tréanare :
Caj Rautelin Petter Meyer



Green .

Hannibal Ahlstrém, Oskar Brander, Erik Carlander, Wilhelm Cronstedt,
Jonas Hallback, Kaius Huopanen, Rolf Hyttinen, Robert Janhorien,
Alexander Kurtén, Max Praisch, Daniel Sandholm, Milo Saralahti,
Arthur Savander, Mathias Selin, Victor Strém, Markus Stubbe,
Kristian Suves, Jimmy Takki, Mikael Usvalahti, Oliver Wegmiler.

Valmentajat/tréinare
Jan Selin (padvalmentaja), Kari Huoponen, Jari Saralahti

STAFFAN KUR];EN
JOUKKUEENIOHTAJA
LAGLEDARE

TULEVAISUUDEN LUPAUKSILLE

Alansa osaajia arvostetaan.

VAHANEN YHTIOT

WWW’.VU[’IGHGH.COT]‘I

.bilia.fi
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GriFK 94

GrIFK —94 jalkapallojoukkue koostuu 45 innokkaasta pojasta ja tytésta. Viime kauden jal-
keen vaihtuvuutta on oflut jonkin verran, kun csa pelaajista on keskittynyt muihin harras-
tuksiin. Muutamat pelaajat ovat myos I6ytaneet uuden seuran, mutta samaan aikaan on
Granikin saanut uusia tulokkaita.

Osallistumme kaudella 2003 ensimmaéisté kertaa Palioliiton Uudenmaan piiriin Pelitalli-
sarjaan (G9), jossa pelimuctona on 7v7. Sarjaan osallistumme kahdella tasavahvalla jouk-
kueella (City ja United}. Joukkueet miiodostetaan ennen sarjan alkua toukokuussa.

Sarjapelien liséks] joukkueemme osallistuvat sekd kevét- ettd syyskauden aikana 3—4
turnaukseen. Turnaukset pelataan pédéasiassa padkaupunkiseudun alueella. Hangossa
elokuun ajussa pelattavaan ltdmeri Cupiin 13hdemme yhden joukkueen voimin. Kauden
kohokohta on oma turnaus Kauniaisten Keskuskentalla 23.8.2003.

Joukkue harjoittelee yhtend ryhménd 2-3 kertaa vilkossa eiké sarjapeleja varten tehty
joukkuejako néy harjoituksissa. Harjoituksissa p&gpaino on pelaajien henkildkohtaisten
taitojen kehittimisessa. Uutena elementtind mukaan on tana vuonna otettu myds pelikasi-
tyksen kehittdmiseen liittyvié harjoitteita.

Kausi paattyy syys-lokakuun vaihteessa. Talviharjoituksista ja osalllstumlsesta talvisar-
joihin paatetdan erikseen syksylia.

Pelagjut/spelare o o S
Alapappila Mikko Aspelin‘Markus

Blom Jyri ' Bdckelman Petter
Dahiberg Victor Ekiund Emil
Eloranta Ville Forss Fredrik
Haglund Oscar ' ' Hatakka Samuel
Hirvinen Tommi Hakans Alexander
-Hard-Axel.- Jémsen:Kalle
Kari Tim ' Karlenius Jan
Koivulehto Antti ' Koivulehto Sakari
Koponen Robin - - : Langhoff Samue! -
Lautila Peik - -Lindeberg Mats
Lindholm Oscar . ' Lindstrdm Anton
Martikainen Joona : ' . Mattila Jaakko
Maylett Alex : _ von'Numers Alexander
Pasanen Ville ' . Paulamaki Henri
Pollari Karri : o : ‘Rasila Janne
Rapola Risto ~ " Rintala Rosa’
Salo Visa ' ' : Sjdblom Ghristoffer
Toikka Charlie Tuominen Oskari
Valtonen Anselm Weckman Markus
Westerlund Rasmus Westetlund Henri
Wilkman Markus Véahajylkka Santer]

Yhteensd 45 pelaajaa, tillsammans 45 spelarel

JUHA LINDSTROM
JOUKKUEENJCHTAJA
LAGIEDARE
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GriFK 95

Joukkusessamme harjoitteli kesalla 2002 yli 30.pelagjaa. Talvella treenaafia oli 10-20 poi-
kaan, jotka tulivat tiistaisin paikalle talvikentélle. Liséksi osallistuimme Espoo FC:n jarjes-
tdméén Talvisarjaan, joka pelattin Myntinsyrjassa.

Syksylid 2002 toteutimme ensimmaisen oman turnauksermme, johon osallistui kuusi
ulkopuolista ja kaksi meidéan joukkuetta. Pelit menivat hienosti ja taloudellisesti pa4simme
voitolle, mikd antaa joustavuutta suunnitelia tulevaisuuden tempauksia. Kesakuun ensim-
méisen péivadn 2003 olemme anoneet Pallolitolta lupaa j#rjestda oma turnaus johon
odotetaan enemman osallistuvia joukkueita kuin vuonna 2002.

Alkava kausi 2003-2004 on joukkueellemime toinen varsinainen jatkapallokausi.
Olemme kehittyneet harppauksin talven aikana jalkapalloilijoina. Onnistunut talviharjoitte-
lujakso talvikentalla tuothi hyvié tuloksia.

Joukkueemme jokainen pelaaja on saanut lisa4 valmiuksia omaan pelaamiseensa ja
pelaamiseen joukkueen jasenend.

Joukkusemme tavoitteita ovat kaudella 2003-2004 vahvistaa jo opittuja taitoja ja oppia
lisaa jalkapalloilusta. Haluamme vahvistaa kunkin pelaajan perustaitoja ja kehittymista
joukkuepelaajiksi. Meille on tarke&a tukea lapsia jalkapallon harrastamisessa heidin omien
edellytystensé ja mahdollisuuksiensa mukaisesti, Tétd mahdollistamassa ovat valmentajat
Markku Brummer ja Kimmo Kedoenpa joiden apuina toimivat Dan Bergiund, George
Nyman, Henry Schneider sek& Christian Wik, joukkuejohtajana toimii Hans Fock. Eika sovi
unohtaa kaikkia niité innokkaita vanhempia, jotka ovat tukeneet eri tehtévissa pitkin kautta.

GrIFK 95

Under sommaren 2002 hade vi éver 30 ivriga pdjkar som deltog i lagets irdningar. Av
dessa 30 fortsatte en grupp pa omkring 20 med vintertraningar p& den nya vinterplanen.
Ut dver detta deltog vi med framgéng i den av Esho FC organiserade "Vinterserien", som

spelades in Myntinsyrjds inneplan.

Vér forsta egna turnering organiserade vi histen 2002 och i denna deltog sammanlagt
&tta lag av vilka tva var vara egna lag. Inte bara spelméssigt dverskred turneringen véra
farvéntningar utan &ven ekonomiskt. Detta ger oss en méjlighet att mer flexibeit planera
den kommande verksamheten och eventuella jippon. Vi har av Bollfdrbundet ansdkt om
tillstind att arrangera en egen turnering som skulle ga av stapeln den 1 juni 2003. Tack
vare den goda respons som vi fick efter var senaste turnering, s& hoppas vi kunna 4 med

flera deltagande lag i ar.

Den nu pabdrjade sésongen 2003-2004 &r den andra egentliga fothollssésongen fér
0ss. Under den gangna vintern har vi utvecklats mycket som fotbollsspelare. Man kan

lugnt konstatera att vintertréningen varit lyckad.

Varje spelare har utvecklats bade som fotbollsspelare samt som mediem i laget.

Var malséttning for sédsongen 2003-2004 4r att som spelare yiterligare férkovra de
redan inldrda kunskaperna samt att vidare utveckias som fotbollsspelare. Vi vill férdjupa
varje spelares grundkunskaper och ytterligare sporra utvecklingen fér att bli en battre
lagspelare. Vi anser det viktigt ait vart'och ett av barnen bereds méjlighet att uivecklas
som fotbollsspelare efter egen férmaga och kunskap. Detta mojliggérs i &r av vara trénare
Markku Brummer och Kimmo Kedonpéa, vilka assisteras av Dan Bergiund, George
Nyman, Henry Schneider samt Christian Wik och som lagledare fungerar Hans Fock. Och
vi skall inte gldmma alla de andra aktiva foraidrar som stéllt upp under det ganga aret.

Peluuiut/spé!are: ‘

Aaltonen Alex
Berglund Oscar
Brummer Otso
Catlander Emil
Fock Ville ,
Holmberg Mats -
Kedonpéaa Joakim
Laine Jonni
Lassooy Mlkaei

Matilainen Benjamm.

Mékinen Victor
Nyman Benjamin
Pitk&nen Alexander
Sahrakorpi Markus
Sundelin Christoffer
Tuomela Niki

Alanne Julius
Brander Elias

~ Carlander Axel
-"Davidson Kim

Hjelt Richard -
Jahnsson Jerry
Laakso Jan -
Laitala Joonas ..
Lindaht Victor

“Moisio Tuukka

Nasib Max

"Nouro Jonas

Rintanen Tatu
Schneider Patrik
Syrjala Daniel
Valkama Max




Wik Oliver . Wikstrém Robert
Véiséinen Ville Vahapassi Otso

Valmentajat/tranare

Markku Brummer
Dan Berglund
Henrik 'Schneide_r

Kimmo Kedonpaa
Georg Nyman
Christian Wik

HANS FOCK> ,
JOUKKUEENJOHTAJA
LAGLEDARE -

Oikea

Kauniainen 09-25300200

ma-pe 09-18

" Bang Alexander

GHFK 96

-Joukkueen-toinen kausi on alkanut. Ikéluckassa harjoittelee ja pelaan noin 40 poikaa ja
3 --ykm tyttd. Mukana on myds joitakin 1997 syntyneitd poikia. Taiven aikana harjoittelimme

tiistaisin klo 18.00—18.45 talvikentalla. Kevailla, kesélla ja syksyllé harjoitukset pidetaan

-Srmedsin kentilld keskivitkkoisin klo 18.00-19.00.

~Meilld futis on kivaa, reilua ja tasapuoclista.
Valmentajma toimivat Juha Lehto ja Jussi-Pekka Vepsalamen Taloudesta vastaa Nina

" Paavola. Joukkueenjohtaja on Sari Lehio.

GrIFK 96

" Lagets-andra sésong har bérjat. | éldersgruppen tranar ach spelar ca 40 pojkar och en
flicka. Med &r ocksé négra 1997 fédda pojkar. Vintertid trdnade vi pa tisdagar ki
- 18.00~18.45 pa vinterplanen. P& varen, sommaren och hosten halls tréningen pa

Smedsplan pa onsdagar ki 18.00-19.00.
Vi vill att fotboll &r ett skojigt, rattvist och jamlikt spel.
Som.trénare fungerar Juha Lehto och Jussi-Pekka Vepsalamen Ekonomin skots av

.-f';Nma F'aavola Lagledare &r Sari Lehto.

- Pelaajat/spelare : -
* Arajérvi Jesper

Levdnen Alex
Blom Jori Lindholm Carl
Paavola Valter



Béck Robin

Fyhr Julius

Haga Vikior
Heinonen Larri
Herold Daniel
Hyttinen Pinja
Hamaldinen Sami
lhalainen Antti..
Jahnsson Robin
Jansson Thomas
Johansson Arthur
Jémsen Aarne
Keurimo Max
Kuosmanen Sakari
Kéaaridinen' Pohto
Lang Jonathan
Lehto Tuomas -

Repanen Mikael
Savander Viktor

Seger Ruben

Sormunen Henri

Spens André

Strang Daniel

Strém Oscar

Strémberg Frej

Syrjala Kristian

Takki Teddy

Tervo-Kalle

voh Troil Filip
Vanhaner Aleksi . -
Vepsdldinen Teemu . -
Viinikainen Markus
Wegmiller Vincent
Akermarck Erik "

Joukkueeniohiuia/ lagledare

Sari Lehto

Valmentajat/tréinare

Juha Lehto

SARI LEHTO

- JOUKKUEENJOHTAJA

LAGLEDARE

ol

4
Jussi-Pekka Vepsaldinen

ARKKITEHTITOIMISTO AVARC OY
katcjoharjuntie 11- 00200 hekinki  finlond
. 09- 621 5730 arkkitehtitoimisto@avarc.net

Mainoskuvaukset ...

Mainokset. Ilmoitukset. Tuoteluettelot. Vuosikerrat.
Web-kuvat. Kuvankasittelyt. Digitoinnit .
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MAINOSTUOTTEIDEN JOHTAVA MAAHANTUOJA JA MYYJA

MASTERMARK

TUKEE SUOMEN PARASTA JALKAPALLOA
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BIANC oxmmm  THERMOS,

Niittykaty ¢ C, 02200 Espoo, puh. {09} 8567 3700, faksi (09) 8567 3710
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Vahan se ottaa, paljon se antaa.

www.tiimari. fi
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e (09) 350 50 30

TERASTARVIK

Kajakka Oy

NC-tydstokoneiden
koulutus seka ja
tyostotekniikan
konsuftointi vain

puhelinsoifon
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040-5454255
09-813324]1




HELSINGIN MYYMALR
ElimBenkao 14-16 \Pah OF-77 4 2850
COSIOHEESINGE  fax 09711 459

Hvoinna: ark 8,00 - £8.30

- lackerit L
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- hitsauskoneet'

- painepesurit

- huoltokemikaalit
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KL-LASITUS
0400-315 044
KL-Racing Team
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02631 ESPOO
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IKKUNA-LAMPOLASIT
PEILIT-KORISTELASIT

HRM Partners
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Ralssitie 7A
01510 Vantaa
P.09-8259 0270
F.09-8259 0279




* Rehabilitering

* Fysikalisk
~behandling

* Vattengymnastik i
varmvattenbassang

Folkhalsan

REHAB

Norrvalla

Norrvalla Folkhélsan Ab, Folkhilsan Rehab

Mannerheimvigen 97, 00280 HELSINGFORS

Tel. (09) 315 5653, fax {09) 315 5103
www.norrvalla-folkhalsan.fi
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Sisko Lammi 2003




